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Kouzelna lipova alej laka k prochézce i béhu

Foto:Monika Langrova

alias Lenkou Pomneénkou

Nic neni nemozné. Tak zni jeji motto. Zfejmé proto toho
Lenka Pomnénka tolik stihne. Provozuje internetovy obchod
s prirodnimi produkty, je homeopatkou, spisovatelkou,
korektorkou, ucitelkou tance, zahradnici a floristkou

anové i majitelkou a hlavni dusi podébradského

Studia Pomnénka.

ﬁ Text: Monika Langrova
Foto: archiv Lenky Pomnénky

Zivot nékterych lidi by vydal za
ti. No posudte sami. Lenka
vystudovala nymburské gymné-
zium a poté obor ucitel tance na
Konzervatori Jaroslava Jezka; ucila
pohybovou a tanecni pripravu na
ZUS Podébrady a dodnes tanec
wucuje a stale soutéZné tandi.
Je porotkyni tanecnich soutéZf
Czech Dance Tour. Po konzervatofi
wystudovala  obor  kvétinafstvi
a floristika na Stredni zahradnické
a vinarské skole v Mélniku. Pres
dvacet let byla majitelkou nékolika
kvétinarstvi ,Pomnénka“ vcetné
téch podébradskych. Pfi  praci
shirala zkusenosti v oblasti byznysu
a ekonomie na podnikatelské
Skole CMC v Celdkovicich. Domluvi
se anglicky, Spanélsky
a rusky. Po prodeji sité kvétinarstvi
se zacala zabyvat homeopatickou
[écbou lidi, zvitat a rostlin, absolvo-
vala homeopatickou Skolu pfi
Ceské  Iékarské homeopatické
spolecnosti, Homeopatickou
akademii v Praze a School for
Homeopatic Detox v Holandsku.
M& homeopatickou poradnu,
predndsi a neustdle se vzdélava
v oboru. V tuto chvili napriklad
studuje distancni formou agroho-

meopatii v Mexiku. Lenka napsala
i knihu pro déti ,Dobry népad
aneb Jak to vidi nase déti?“ a déla
korektorku prekladd homeopatic-
ké a agrohomeopatické literatury,
kterou sama ve svém malém
nakladatelstvivydava. Pred nedav-
nem oteviela v Koutecké ulici
Studio Pomnénka - nadherny
prostor s vlastnim Centrem zdravi
a krasy, uréeny pro tanec, jogu,
pilates a dalsi pohybové aktivity.
Vicelcelovy sél je vhodny také pro
Skolenf, prednasky a seminare, kdy
staci do kouzelného salu rozmistit
stoly na koleckach a Zidle, spustit
platno, zapnout projektor a akce
mZe zacit.

S manzelem jste méli v planu
postavit domecek pro hosty,
a je z toho studio s velkym
salem, zimni zahradou a prosto-
ry pro relaxaéni a pecuijici
sluzby s veSkerym potfebnym
zazemim, ,yymazlené“ do

detailli. Jak k tomu doslo?

ZaCalo to napadem postavit
bydlen pro nase hosty a skoncilo
to projektem, ktery spojuje praci
i odpocinek podle mych predstav.
Skoda, Ze U? se tam nevedel
golfowy trenazer pro manzela.
(smich) V minulosti jsem vedla
tanecni kurzy v DDM Symfonie
a poté, co renovovali parket

a fekli, Ze to je primamé diim pro
déti, a Ze tam uz pro komercni
aktivity pro dospélé neni misto,
jsem si prisahala, Ze si wytvorim
vlastni prostor, kde budu moci své
dospélé Zaky ucit. Zacala jsem
o tom premyslet, a nejprve jsem
chtéla vwybudovat normalni  kultu-
rak Cim déle jsem ten projekt
nosila v hlavé, tim vice jsem si
uvédomovala, Ze uz nechci délat
masovky, Ze lidé mnohem épe
reaguji na mensi formét s indivi-
dudlnim pristupem. A protoZe
jsme Vlastnili pozemek na to
ubytovani pro hosty, zacali jsme ve
swych planech postupné pridavat
dalsi a dalsi wuziti, aZ jsme si do
1 200 m* navwymysleli viechno,
co tu dnes vidite. A tak tu mame
prostor pro sklad e-shopu, ktery
jsme do té doby méli vSude po
baraku, kde bydlime.

Vesla se sem i moje homeopaticka
poradna, vicelcelowy sl se
Satnami a zizemim, Centrum
zdravi a krdsy s prostorem pro
masaze, kosmetiku a rehabilitace
a plvodné zamyslené garsonky
se nakonec musely presunout

do patra. Se Sikovnym architektem
a chdpawym manzelem v zadech
dokazete divy!

Rikdte o sobé&, Ze potiebujete

udit tanec, prodavat pfirodni

produkty, radit lidem, jak se
vratit zpatky k prirodé bez
chemie ataké, Ze jste jako ucitel-
ka tance zavisla na masazich.
To vSechno ted mate pod
jednou strechou. Splnil se va3
sen?

Ano, splnil. Véerajsme tu méli prvni
lekci jogy, byla jsem nervozni,
vitala  jsem osobné  prichozi
Ucastnice, v duchu si prala, aby se
jim tady libilo. Pfi odchodu mi
fekly, Ze hezli prostor nikde
nevidély a Ze energie domu je
UZasna, 7e se jim tady vlastné
oviCilo samo. Pravé plénuji na
listopad dva seminare oblicejové
jégy a sleduji ochutnévky nasich
hostujicich  lektord, abych je
mohla osobné doporucit. Médme
tu skvélou kosmeticku Janu, ktera
umi pracovat s némeckou prirodnf
kosmetikou takovym zplisobem,
Ze mezi ni a Klientkou dochdzf

Predstavujeme podébradskeé podnikatele - rozhovor s Lenkou Mikyskou

k Uzasnému  harmonickému
souznéni energii a damy odchazeji
viditelné zaricl a odpocaté. Masér-
ka Eva je jedna z nejlepsich,
které jsem v Zivote wyzkousela.
Radi bychom mezi nami uvitali
i néjakého Sikovného rehabilitac-
niho terapeuta nebo wyzivového
poradce. Zacindm vést tanecni
kurzy pro dospélé a také pro ,velké
holky, coZ je Zenské tancovani
urcené jenom pro damy. S témi
bych rada casem pripravila
choreografii a wyrazila i na soutéze.
Jsme radiiza aktivity vSech hostuji-
cich lektorl, kteff prindseji do
nabidky studia potfebnou rozma-
nitost.

Na pozemku byvalo dfive
zahradnictvi. To je dobra shoda
nahod, kdyZ jste vystudovala
zahradnickou skolu, vlastnila
kvétinarstvi a patnact let byla
coby floristka pravidelnym
hostem ve Snidani s Novou...

Pokracovani rozhovoru
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Staroceska jidla
+ recepty od
dr. Hrabétové

l Editorial

Milé Ctenarky, mili Ctenari,

co Vam fika kodidl tanec, kucmoch,
hodbidlo, hladka ancka, couracka,
Zebracka, karatovka, pucalka? No
jasné, jedna se o pokrmy z jidelnicku
nasich predkl. Kouzelné nézwy, 7e?
S historickou a etnografkou Janou
Hrabétovou jsme pro Vés pripravili
nelen povidani o nich, ale také
recepty, podle kterych si je mlZete
sami  phipravit.  Dobrou  chut!
Douféme, Ze jste navstivili nami
doporucené lesy a prisli dom
s plnym kosikem hub. Minuly mésic
2val nejen do prirody, ale také za
kulturou a dalSimi akcemi. Napriklad
v sobotu 18. zail kolonédda patfila
italskym vozlm i dobrotam a také
mazoretkam, divadlo zase FEMADu
a zahrada evangelické fary Gloriet
Festu. Stihli jste vSechno? Redakce
pravé v tento den byla patronem
jednoho ze soutéznich predstavent
zminéného FEMADU, a sice insce-
nace Divadla Brod s ndzvem Denik
Leosky Kutheilové. Moc si toho
vaZime, protoze  se  jednalo
0 padesaty rocnik této divadelni
prehlidky. Jo, jesté, patronem
sobotniho  vecemiho  predstavent
Sherlock Holmes aneb Zrozeni zla
byl sportovni klub Boxing Podébrady
(0 Sherlocku Holmesovi je zndmo, 7e
dobre boxoval..) a predstavte sj,
jeho zastupce - bywaly Uspésny
zavodni boxer a nyni trenér - Daniel
Vencl dal suchdolskym ochotnikdm
jako dar sviij whrany pohér! O tom
se ale doctete pristé, protoZe ndm
Dan prislibil rozhovor.

Snad s nami souhlasite, Ze Podé-
brady jsou meéstem strom(, nutno
podotknout péknych stromd, a to
nejen v lazeriském parku. Napriklad
Labe lemuji nesmimé  koukavé“
aeje, o CemZz svédd i Gvodnf
fotografie. Boris Cacara ale pise
o tom, jek to topoly tvorici
nadhemé stromotadi nemaiji viibec
jednoduché.  Piin&Sime Vam roz-
hovor s dirigentem  Josefem
Stastnym i podnikatelkou a Zenou
mnoha dovednosti Lenkou, kterd
nedavno oteviela Studio Pomnénka
s krdsnym (nejen) tanecnim salem.
Hned na Gvod proVasméame dobrou
zpravu: babicka Stredoceského kraje
je z Podébrad! Ve stiedu 8. zaii
se v Méstském divadle  Slany
uskuteCnila souté? Babicka roku
Stiedoceského  kraje, které  se
UCastnila desftka seniorek z celého
regionu. Talentovou soutéz whréla
a titul ziskala Miroslava Havlickova
7 Podébrad. Ta bude reprezentovat
Stredocesky kraj v celostatnim
finéle v listopadu 2021 v Olomouci.
Gratulujeme a drzime palce!

PlejemeVam piijemné ctent!

Redakce Novin pro Podébradly
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Novy gymnasticky
salv sokolovné?

Podébradska sokolovna by

se mohla v brzké dobé rozriist
o novy moderni sal. V historické
¢asti budovy, v prostorech,

kde se momentalné hraje
squash a bowling, by slouzil
vSeobecné a sportovni gymnas-
tice a pfibuznym sporttim.
Rekonstrukci podpofrilo mésto
a dotaci by mél poskytnou

i stat.

% Text: Lukas Hladky

Foto: archiv TJ Sokol
Podébrady

Podébradsky  wybérovwy  oddil
sportovni  gymnastiky mé  asi
200 ¢lenl a Uspéchy sbira po celé
republice. V Cesku ale drZi také
jeden nepriemny rekord - jako
jedini totiz musi jeho clenové
pred kazdym tréninkem vSechno
gymnastické naradi v hlavnim sélu
postavit a po tréninku zase sloZit.

Tim seznacnékréti Cas na samotné
cviceni, hrozi nebezpedi Urazu pri
manipulaci s nacinim a jednotlivé
prvky se vice opotrebovavaji. Nic
takového by se uzv novém sdle stat
nemohlo. Nowy gymnasticky sal méa
ve své hlavni ¢asti obsahovat vétsinu
gymnastického nacinis profesionalni-
mi dopadowmi plochami. Kromé
molitanové jamy hluboké a mélké
bude sal wbaven modernimi
pruznymi prostnymi a do zemé
zapusténou  trampolinou. Cilem
nového salu je vychovavat sportov-
ce od raného détstvi po dospélost.
Sal bude moci vyuZzivat i verejnost.
,Prvky jako trampolina a molitano-
Va jama jsou atraktivni i pro jiné
sportovni oddily a sportovné
zdatnou vergjnost, které chceme

whradit vecerni tréninky, at uz pod
dozorem trenérl, nebo i samostat-
né (pro opravdu zkusené).V dopoled-
nich hodinach chceme sal, kromé
vlastnich aktivit jako je cviceni rodict
s détmi a tak dale, nabidnout
materskym, zakladnim i stfednim
Skolam,* Tka Radek Smejkal,
starosta podébradského  Sokola.
V novém salu ma vzniknout také
cvicebni plocha s pomdckami,
zaméfend na cviceni jogy, pilates
a cviky s détmi a workoutova
a posilovaci zéna. Rekonstrukee je
odhadovana na ¢astku 8,5 milionu
korun. S pokrytim 30 % néklad
souhlasilo mésto, dalsich az 30 %
by mohla poskytnout formou
dotace Narodni sportovni agentura,
vplanujeiverejndsbirka. [ |

Densrdce
s ministrem Vojtéchem

V sobotu 25. zaf{ se Lazné Podébra-
dy potieti za sebou pfipojily
k Svétovému dni srdce, jenZ je
zaméreny na prevenci kardiovasku-
larnich  onemocnéni.  Odpoledni
program  zahmoval mimo  jinych
hudebni wystoupeni, véetné koncertu
Jitky Zelenkové , & symbolicky Pochod
7a zdravé srdce v Cervenych trickéach.
Jejich koupl Ucastnici prispéli na
rehabilitacni pomUcky pro pacienty

v Détské [écebné Dr. Filipa. Cenu od
predstaviteld  spolecnosti  Lazné
Podébrady za celozivotni zasluhy
v oblasti kardiologje a kardiochirurgie
béhem akce prevzal profesor Jan
Pirk. Podébradského dne srdce se
osobné Ucastnil ministr zdravotnictvi

Adam Vojtéch. (mol)

Skvély Jan Censky
na Noci literatury

Na ctyfech mistech - v Galerii
Ludvika Kuby, Kavarné Viola, Galerii

G-18 a v prostorach farniho sboru
Ceskobratrské cirkve evangelické -
se ve stredu 22. zafi uskutecnil
literarni happening, ktery netradic-
nim zplsobem priblizuje soucas-
nou evropskou literaturu v nowych
Ceskych prekladech. Ctenf probiha-
la soucasné, po pdl hodinach,
VvétSina Ucastnikd si nenechala uijit
ani jedno z nich. Velkym z&Zitkem
bylo setkéni s knihou Daniela
Wissera ,Krélovna hor v prednesu

herce Jana Cenského.
(lan)

Petice za zachovani
a revitalizaci vnitrobloku
,U Letadla“

Text a foto: Michal Louc

Cilem petice je ziskat podporu pro
zachovéni  vefgjné  pristupného
vnitrobloku  (z  ulice  Studentskd)
a jeho revitalizaci, aby mohl i nadale
slouzit mistnim obyvateldim. Stacilo
by malo, nékolik hemich prvkd pro
déti, lavicky k posezeni, nebo i par

zdhond komunitni zahrady. Misto
mé newuzty potencial. Pefici si
mlzete prostudovat na adrese:

bit.ly/PeticeVnitroblok
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Volné pracovni pozice v autoservisech Louda Auto aneb
Pojdte pracovat s nejmodernéjSimi technologiemi

Moderni diagnosticka zafizeni, on-line objednavani, bezkontaktni servis prostfednictvim
Louda KEY BOX a dalsi. To jsou jen priklady naseho vyvoje a vylepSovani sluZeb pro zakazniky,
jejichZ soucasti mliZete byt pravéivy!

Bezkontaktni servis -

nova vyhoda pro klienty
Dnesni doba neustéle nuti spolec-
nosti jit vpred a nabizet zakazni-
kim wylepsené a kvalitni sluzby.
Jednotlivé firmy se predhanéji ve
swych konkurencnich vwhodach -
asjednoutakovou jsme nove prisli
i my. Je jim bezkontaktni servis,
kdy nédm Klienti na wvyhrazené
misto pristavi svdj viiz a vSe ostatni
doresi pomoci Louda KEY BOX.
TenbudeslouZit pro pfijemavyde;
Klict od vozu i jako platebni
terminal.  Servis vozu budou
takto moci wyuZit i neobjednani
zakaznici, presto vzdy bude leps,
kdy? si termin predem zarezervuii.
Pomoci  naseho  intuitivniho
on-line objednévaciho formulare
toje otazka parkliknuti.

Moderni technologie
v servisech Louda Auto

ses

\Vivoj nés nemiji ani pri provadeni

samotného  servisu. Pracujeme
s nejmodernéjsimi technologiemi,
které ndm pomahaji odhalovat
oku skryté vady na vozech, ale
i Setfit Cas. Jsou jimi napriklad
origindlni diagnosticky  pristroj
s bezdratovou hlavou pro zjistova-
ni zavad na vozidlech, 3D kamero-
va geometrie Hunter, v klempirné
se mlZete setkat s bodovacim
svafovacim  zafizenim s vodnim
chlazenim o bodovém wkonu
a7 14 500 A. Wzvou do budoucna
je pak nastupujici elektromobilita
a zcela nové stroje a opravarenska
zafizeni, na jejichz zaclenovani
do procesu se s nami mUzete
podiletivy.

Proé chtit pracovat

v Louda Auto

Bavi vés technika, zajiméte se
0 automobily a méte Sikovné
ruce? Prohlédnéte si nasi nabidku
volnych  pracovnich  mist  na

www.louda.cz/kariera, radi se
s vami setkdme i osobné
anajdeme pro vas pozici, ktera vas
bude bavit. Nemusite byt vyuceni
v automobilovych oborech, pro
praci s nasi Spickovou technikou
vés zaucime. Pozice jsou vhodné
pro vsechny, kteff hledaji stabilni
zameéstnani v prosperujici spolec-
nosti s vybudovanym zazemim
a financni a obchodni silou.
7 poskytovanych benefitd jmenu-
jeme napriklad 3 dny placeného
volna nad rémec dovolené,
pravidelnd ~ skoleni,  moZnost
dovolené s rodinou na firemni
chaté v Jizerskych horéch, Multi-
Sport kartu, i prispévky na stravo-

vani.
|

PR ¢lanek

Stredni skola v Podébradech!

MULTIMEDIALNiI TVORBA

DESIGN A NOVA MEDIA
Prihlasky do 30. listopadu.

DNY OTEVRENYCH DVERI:
7. 10., 4. 11. a 13. 11. 2021.

www.mméyou.cz
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jakmile jsem se rozhodla
Pokracovani rozhovoru postavit  studio, neuvaZovala

z titulni strany

Jo, to je pravda. O to vic je
mi to tady vSechno blizké.
Jsem vnimava k energiim, citila
jsem Klicici Zivot uZ z toho
pozemku, vzacna Zivotni sila je
cititiz celého domu. Je to dfevo-
stavba a snaZili jsme se, jak jen
to Slo, pouZivat wyhradné
prirodni materidly. Jakmile se
do néceho pustim, délam to na
sto procent a onoje to na vysled-
ku znat. Proto zfejmé na lidi
plsobi studio pozitivné. Cely
objekt je koncipovany tak, aby
byl o zdravi a krése a o pohodé
a relaxu, o Cdistych energiich.
Kdy7 jsme ho budovali, méla
jsem na starost mnoho funkci.
Architekt udélal studii, ale
k designu jsme nikoho nepustili,
vSe jsme s manzelem vybirali
sami. Vzhledem k jeho pracovni-
mu  plsobeni v  zahranici
jsme Tesili  vSechny detaily,
nabidky i technické véci po
nocich po Skypu. Sama jsem

si osézela zimni zahradu, vse
jsem dozorovala, dohadovala
se s femesliniky, kteri tvrdili,
Ze to a to nepljde, ale j& trvdm
na tom, Ze vsechno jde, kdyz
se chce. Zakladovou desku
jsme polozili na podzim 2019,
v lednu nésledujiciho roku

najely na stavenisté jeraby a za
Ctyri dny ddim stél. Prace samo-
zfejmé brzdila  koronavirova
situace, kolaudovali jsme letos
na prelomu kvétna a Cervna.
Musim fict, Ze vétSinou jsme

u ni. Vysledkem usilovného
hledani téch spravnych profe-
santll je, napriklad, krasné
tocité  schodisté,  venkovni
lampy ve tvaru lidskych siluet,
a také chystdme prekvapeni -
netradi¢ni pojeti kolostavl, na
které se uz moc tésim.

Pfepadly vas nékdy pochybnos-
ti, pocit typu ,,Ze ja jsem se do
toho poustéla“?

7 pocatku ne. Vzdyjdu intuitivné za
tim, co chdi, neohlizim se doprava
doleva. Stejné tak, kdyz jsem
méla kvétinarstvi, Sla jsem do
toho naplno a srdcem. Upfimné,

jsem o tom, zda to klapne.
Nechtéla jsem se témito myslen-
kami rusit. Pochybnosti u mé
obvykle nemaji Sanci. Do vseho
se poustim s virou, Ze toho
doséhnu. Vefim v sebe sama
i v to, Ze Vesmir nase prani plni,
jsou-li spréavné vyicena. V zavéru
dokoncovéni projektu se diky
zdrzenim i prekroceni rozpoctu,
bohuzel, moje jistota ponékud
kymacela. KdyZz mate velky Gveér
v bance a o shovivavosti bank
ke klientdim z d@vodu pandemie
se sice piSe v novinach, ale
realita je zcela jind, to sejednomu
mohou podlomit kolena. V ten
okamzik stal ale vedle mé mj
muz, ktery mé na vSech Urovnich
podrzel jako majék v rozboure-
ném moii. A ja jsem se zklidnila
a dokoncila nas spolecny sen.
Verim, Ze se studio dobre rozjede,
aze ma, i pres rlizna epidemicka
omezeni, velkou $anci na Zivot
a stane se pro nase navstévniky
mistem, kam se budou radi
vracet pro piijemné a uzitecné
strévené chvile. [ |

B zmEsTA

Podébradskou sklarnu
navstivil ministr primyslu
aobchodu

Mimoradnou navstévu zaZila
na konci zafi podébradska
sklarna Crystal BOHEMIA.

Na jednani s vedenim firmy
prijel vicepremiér Karel
Havliéek.

Text a foto: Redakce NPP

Ministr si prohlédl  vyrobu
i vzorkovnu a ocenil, Ze prakticky
veskerd produkce podébradské
sklarny putuje na export do vice
nez 80 zemi celého svéta. ,Spolec-
né s nasi druhou sklérmou ve
Svétlé nad Sazavou letos dosah-
neme obratu pfes 1,3 miliardy
korun,” uved| majitel Crystal BOHE-
MIA Pavel Louda a pfipomnél,
Ze podnik nedavno ziskal treti
misto v celostatni soutézi TOP
EXPORTER roku 2021. Pfi diskusi
o situaci ve sklarstvi prislo na
fadu i téma dlouhodobého
nedostatku predevsim kvalifiko-
vanych pracovnikd na pozicich
jako je strojnik, elektrikar, zamec-
nik, Gdrzbar a dalsi. Ministr
Havlicek k tomuto sdélil, Ze
nedostatek pracovniki obecné
vnima jako problém vétsiny
firem v Cesku a souhlasil s tim,
Ze je tfeba nastavit takové
podminky, aby do CR mohli
prichazet ze zahranici predevsim
kvalifikovani pracovnici, a to
napfimo do firem, nikoliv jako
agenturni zaméstnanci. Optimis-

BOHEMIA do  prfistiho  roku
z pohledu dostatku  zakazek

a planu dalstho rozsiteni vyroby
mirné kazi ocekavany extrémni
nardst cen energii. Zde bude mit
dle slov soucasného ministra
Havlicka  jakékoliv  budouci

podpory prlmyslu. Na zavér
navstévy v Podébradech ministr
Havlicek podékoval za vielé prijet,
zajimavou  prohlidku a vécnou
diskusi a poprél skldrmé mnoho
Uspéchl na jeji dalsi cesté, kterd
byla zapocata jiz skoro pred

B xrATCE
Text: Lukag Hladky

Nové vydejni boxy na Zizkové
Na konci letnich prazdnin se na
Zizkové objevily wdejni boxy, které
bychom v této méstské ¢asti do
té doby hledali jen mamé. Oba
jsou snadno pfistupné nonstop
a nachézi se u Billy. Z-BOX vedle
vchodu do supermarketu funguje
od 23. srpna. Umoznuje uskladné-
ni zasilek do 5 kg az na 5 dni,
vyzvednuti je bezdotykové, jedinou
newyhodou je absence platebniho
terminalu. Druhy box od Alzy se
objevil na parkovisti vedle trafiky
jen o nékolik dni pozdéji. Zaplatitje
mozné i na misté, vydej zboZi je
umoznén po zadani Sestimistného
kédu, baliky jsou v boxu umistény
standardné po dva dny.

Zmény na kriZovatce u TSMP
Nebezpecny povrch kiiZovatky ulic
Kozinova a Dr. KrySpina se docké
opravy za asi 770tisic korun. Zakéz-
ku ziskala stavebni spolecnost
HALKO, ktera se mé do rekonstruk-
ce pustit co nejdrive. Ve vzdalengjst
budoucnosti se na tomto misté
uvazuje o zavedeni, obdobné jako
tomu jeod Uinora2017 ve velké Cadti
Bouckowy ulice a ulice Na Chmelnid,
prednosti zprava. Aktualné je silnice
Kozinowy ulice vedouci k aredlu
technickych sluZeb, vedena jako
hlavni. Cilem navrhu je zklidnéni

doprawy.

Cyklostezka

do Nymburka je zaviena
7 dlvodu plénované opravy

ticky whled spoletnosti Crystal ~ Vlada jen omezené moZnosti  150lety. [ rovchl je od 23. zif uzaviena
Inzerce =~ ———
) UKLIDOVE SLUZBY ‘
bry den, jsem studentkou v Praze a rida bych Vim nabidla m SPRAVA BUDOV
doucovini z anglického, éeského a francouzského jazyka. * DOMY / BYTOVE DOMY
Popripadé ziklady matemariky. Jsem absolventkou stredni / KOMERCNI OBJEKTY
skoly v Cesku a Kanadé, rakze i jen anglickd konverzace na / SKOLY / KANCELARE
procviceni neni problém. Doucovani by probihalo v online / ZDRAVOTNICKA ZARIZENI
formé. (mdm s ni jiz zkudenose) Cena je na dohodé. Pokud byste '?T:Ln::; PRAVIDELNE
méli zijem nevihejte mne kontakrovat. mmmﬂmul vE

+420 720 440 069

602 657 084
B kevex@kevex.cz

« UDREZBY BUDOV
{OPRAVY, REKONSTRUKCE)

pravobfezni  cyklostezka  podél
Labe mezi Podébrady a Nymbur-
kem. Konkrétné se pracuje v Useku
od hasicské zbrojnice ve Velkém
7bo7i a7z po lavku pres Sansky
kandl. V rdmci praci dojde k opravé
fady mist, které jsou kvl plisobeni
koren(l stromd v nejhorSim stavu.
Nékolik stromd, které se nad
cyklostezkou nebezpecné naklani,
ma byt pokéceno. Opravu za
zhruba 780 tisic korun zajistuje
spolecnost AKM Tabor, dokonceni
praci je naplanovano na konec
fina. Misto je mozné objet po
cyklostezce naopacnémbrehu Labe.
Jednd se o prvni ze tfi etap oprav
podébradské pravobrezni cyklostez-
ky, dalsi probéhnou v pistim roce.

Mistni vybor

ve ZboZi rezignoval

Velké Zbozi je od poloviny zaf
bez mistniho wyboru. Véech sedm
clenll vcetné predsedkyné Niny
Nowak k 15. zafi odstoupilo
7 funkece. Dlvodem byly predevsim
rostouci neshody s vedenim
mésta. Na poslednim tadném
setkani wboru v cervnu si Clenové
stézovali na nevyhovujici dopravni
situaci v nékolika ulicich nebo
na Kkatastrofalni stav chodnikd
na mnoha mistech ve Velkém
7bo7i.

Chybéjicivodovod
akanalizace

Na zacatku fijna se ve Vibové ulici
v Kluku objevily stavebni® stroje,
které se postaraji 0 napojeni nékoli-
ka nemovitosti na obecni vodovod
a kanalizaci. Ackoli byla smlouva
uzaviena uz pred tfemi mésici,
stavét se zacalo aZz nyni. Dostavén
bude vodovod o délce 1564 metru
a splaskova kanalizace v délce
105 metr(l. Zakézku ziskala \Wstav-
ba siti Kolin, cena presahuje ¢astku
1,6 milionu korun. Do konce fijna
nebude mozné vétSinou ulice
projizdét, ve druhé poloviné
mésice bude navic svedena
doprava v Kolinské ulici u kiizovat-
ky s Vrbovou ulici do jednoho
pruhu. Veskeré stavebni prace
musi byt hotové nejpozdéji do
konce listopadu.

Opravy chodnik{i na Zizkové
V zafi probéhla na nékolika
mistech oprava havarijnich chodni-

kil na Zizkov&, kterd bude v tomto
pracovalo ve Stitného ulici, kde
se opravilo asi 80 metr(i chodnikd.
Mezi dalsi Useky, které byly
opraveny nebo nejpozdéji do
konce fijna budou, se fadi tato
mista: ulice Taboritska u €. p. 440
a 931, ulice Chelcického u ¢. p. 869
a 990, ulice Karla Hampla u ¢. p.
538, ulice Rokycanova u €. p. 483,
ulice Prokopova u €. p. 690 a delsi
Usek v ulici Severni. Zminéné
opravy vyjdou méstkou kasu na asi
800 tisic korun.

Polopodzemni kontejnery,
kapitola druha

Od konce 7afi se pracuje na
wystavbé druhé etapy polopod-
zemnich kontejnerd ve méste,
které  se  tentokrdt  buduj
v priméstskych castech - v Kluku
a v Polabci u prodejny potravin,
ve Velkém Zbo7i v ulici K Babinu
a v Predni Lhoté u Spolkového
domu a u hiisté. Celkem pét
nowych stanovist ma byt dokonce-
no do konce tohoto roku. Do
vSech lokalit bude umisténo
6 Sedych kontejnert - 2 na papr,
2naplast, 1 déleny na sklo barevné
a sklo ciré a 1 déleny na kowy
a elektroodpad. Jedinou wyjimku
tvori Velké Zbozi, kde bude na
papir pouze jedna néadoba.
Stavebni prace zajisti spolecnost
AVE Kolin za bezméla 1,5 milionu
korun, nadoby doda spolecnost
MEVA-TEC za necelé 3 miliony
korun.

Méstské kulturni

centrum skoncilo

Ve ¢tvrtek 30. zart doslo k oficialni-
muzruseni prispévkové organizace
Méstské kulturni centrum. VSechen
majetek, prava a zavazky presly
k 1. fijnu na nové zfizenou organi-
zalni slozku  meésta  Méstské
kulturni centrum, kterd bude mit
5 stalych zaméstnancl. Rada
mésta si od tohoto kroku slibuje
Usporu wydajli a tésnéjsi spolu-
praci s vedenim mésta. Nejviditel-
néjsi zménou v organizaci je
nicméné odvolani jeji feditelky
Lucie Kurkové, kterou nahradila
Martina Bartakova.
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B SkoLy
Netradi¢ni Skolni olympiada

/} Text a foto: UCitelé
1. stupné ZS Vaclava Havla

Skolni rok 2021/2022 zahéjila $kola
Vaclava Havla tradicné 1. zaff.
Aby prechod z prazdninowych
radovanek nebyl prilis  prudky,
pripravili ucitelé na Gvod dva
projektové dny. Na prvnim stupni
déti ve stredu prvniho zafi hrély hry
pro obnoveni vsech kamaradskych
vztah( a povidaly si o prazdnino-
wych zazitcich. Ale mimoto se také
dozvédély, jak bude wypadat
patecni Skolni olympiada. Ta se
tentokrdt nesla v duchu pravé
probihajicich Paralympijskych her
v Tokiu. Pro mnohé déti byl tento
pojem zcela neznamy, proto byla
Cast &vrtecniho dne vénovéna
pravé tomuto tématu. Ucitelé
détem pfipomnéli, 7e jsou mezi
nami hendikepovani lidé, ktefi ale
také Ziji velmi aktivnim Zivotem,
a mnozi z nich jsou skvélymi
sportovci. Predstavili jim nejzna-
méjsi osobnosti, které  bydli
v nasem blizkém okoli, spolecné
zhlédli i nékteré zdznamy rliznych
paralympijskych disciplin a sportd.
V patek se pak vsichni pustili do
sportovniho  zapoleni. Netradicni
olympiada jisté vyZzaduije i netradic-
ni prostredi. Proto déti nesoutézily
na sportovnim hiisti, ale v prirodé
v blizkosti Skoly. Obzvlast okoli
Labe bylo v patek plné sportujicich
déti. A v jakych disciplindch to déi
vlastné soutézily? Na prvni pohled
by se zdalo, Ze ve zcela tradi¢nich.

Ovsem kazda z nich méla vytvore-
nou simulaci néjakého télesného
hendikepu, aby si déti na vlastni
k{zi vyzkousely rozdil v narocnosti
pohybu zdravého a hendikepova-
ného sportovce. Prvni disciplinou
byl skok z mista. Déti ale musely
doskocit co nejdél na jedné noze.
Bylo pro né prekvapivé, jak nérocny
miZe byt i tak jednoduchy pohyb.
Druhou disciplinou byl leh-stoj-leh
wkonavany po dobu 30 sekund.
Déti musely cvik provadét zcela bez
dopomoci rukou. Treti disciplina
simulovala béZecky zavod nevido-
mych. Se zavazanyma ocima a za
dopomoci hlasového navadéni
vodice mél zavodnik co nejrychleji
ubéhnout wytycenou trat. V dalsim
Ukolu si déti vyzkousely hod na cil
s omezenim dolnich koncetin.
Hazely tenisovwymi micky ze sedu
na lavicce. Omezeni pohybu
dolnich  koncetin  se  odrazilo
i v paté discipling, kdy déti po
dobu ¢asového limitu preskakova-
ly Svihadlo po jedné noze. Cilem
bylo dosahnout co nejvétsiho
poctu preskokd. Mali zavodnici
zapolili s velkym nadSenim, a to
i presto, Ze se jim ne vSechno dafilo
perfektné a néktery pohyb nebyli
schopni témér provést. V zavérec-
ném hodnoceni sami vyslovovali
obdiv hendikepovanym  sportov-
clim. Za vse hovoii wrok jednoho
Zécka 4. tridy: ,Teda, jestli whraju
tu medaili, tak si ji budu hodné
VaZit, protoZe jsem se jesté
nikdy tak nenadrel:“ Zavérem radi
konstatujeme, Ze seidiky prijemné-
mu pocasi olympijsky den wydail
a véem zavodnikiim gratulujeme
ke skvélym wykondm.

Z REDAKCNI
POSTY

Vyprava za Santa Clausem
do Laponska

Text a foto: Jana Hrabétova

Predvanocni pozdrav od Santa
Clause privezlo do Podébrad Sest
cestovatelek, které se wydaly
do Finska za polami kruh. V. Klimo-
va, H. Vankova, H. Semiradova,
B. Andresovd, P. Houzvickova
a J. Hrabétovd se zlcastnily
priizkumného zajezdu jablonecké
cestovni kancelare Scandia-Czech
Tour. Cilem cesty, dlouhé skoro
Sest tisic kilometrd, bylo Laponsko

- ey

Podékovani Symfonie

/ Text: Lucie Micova
za tym DDM Symfonie
Foto: archiv DDM Symfonie

Radi  bychom touto cestou
podékovali nasSim darcdm  za
financni  prispévek v celkové
wsi 42 000 korun, ktery poskytli
Domu déti a mlédeze Symfonie
Podébrady na konci Skolniho roku
2019/2020. Financni  prostredky
jsme wuzili tak, aby co nejlépe
poslouzily nasim  Ucastnikam.
Nakoupili jsme za né fadu

sportovnich  pomlcek, hernich
prvkd a origindlnich zahradnich
her, jeZ celé |éto obohacovaly nasi

taborovou cinnost. V 1été jsme
uporadali tabory pro 688 déti
a kazdé z nich mélo nejednu
prleZitost si  nové  aktivity
vyzkouset. At uZ to bylo napriklad
velké  mikado, slackline, obri
zahradni v&z (na snimku) nebo
rlizné sportovni pomacky. Vétsinu

s Carokrasnou severskou prirodou
a stady sobl. Kromé zndmych
finskych  sportovnich  stfedisek
Tampere, Lahti, Helsinek a velké
rezervace Hossa navstivily i hlavni
mésto Laponska Rovaniemi a pak
prekrocily polarni kruh v populami
vesnicce, odkud Santa Claus (finsky
Joulupukki) posila détem dopisy
adarky do celého svéta (na snimkd
jevchod dojeho domui).

[

| =

tohoto nového vybaveni budeme
déle vyuzivat v nasledujicich letech
phi sportovnich krouZcich. Dékuje-
me vsem prispévateldm za stédrost,
mocsitéto podporyvazime. O

Tomici dékuji
7 Text: Anezka Klabanova

z TOM Robinsoni Podébrady
Foto: archiv TOM Robinsoni

Jizpo osmé jsme se my, podébrad-
Stitomici z TOM Robinsoni, Gcastnili
celorepublikové sbirky na pomoc
lidem se zrakowm postizenim.
V centru mésta jsme s oddilovymi
détmi na zacatku zafi prodavali
shirkové predméty a do pokladni-
Cek se ndm pro Nadacni fond
Ceského rozhlasu, ktery projekt
Svétlusky pred 18 lety zaloZil,
podatilo wybrat krdsnych 10 972
korun. Céstku jsme zaokrouhlili
a odeslali spolecné s ostatnimi
turistickymi oddily z celé republiky
na shirkovy Ucet. Dékujeme viem,
ktefi si od nas koupili napfiklad
svitici zubni kartaCek, naramek,
pistalku, hraci karty nebo tykadla.
Pomohlijste dobré véci.

EKO Gymnazium
testovalo znalosti sekundy

Text: Monika Martinkova

V minulém skolnim roce se Skola
zapojila do Nérodniho testovani
78k0 7. tid, které realizuje spolec-
nost SCIO s cilem zjstit studijni
potencial 7ak( a porovnat vysledky

vsech zapojenych skol. ,Otestovat
Zaky, jak zvladli vzdélavaci obsah
7. tfidy, jsme se rozhodli hned
z nékolika dlvodd. Primamé nés
zajimaly znalosti 78k, a jak si stojf
v porovnani s ostatnimi Skolami.
Sekundamé jsme chtéli zmapovat
vliv distancni wyuky. Wsledky nés
potésily a rfada Zakd v testovani
dopadla opravdu na wybornou.

Ze sedmnacti testovanych sekun-
dand dosahlo 8 jednotlivel vysoce
nadprimémého a7 Spickového
vysledku,* uvadi hrdé feditel Skoly
Zbynék Lukavec. Do testovani
znalosti z ceského jazyka, matema-
tiky, anglického jazyka a obecnych
studijnich predpokladd se zapojilo
dohromady 55 $kol a EKO Gymna-
ziumsev celkovém hodnocenitadi

mezi 10 nejuspésnéjsich. Vysledky
testovani  feditel nezalozi do
Supliku. Jedné se o vysoce cenné
informace, které Skola peclivé
zanalyzuje, a bude dale sjednotlivy-
mi Z&ky pracovat.

yp B

ESCIo

22 Prozdbavu - vite, kde se vzal Halloween?

Halloween (nazev vznikl zkrace-
nim anglického ,All Hallows'
Eve, tedy ,Predvecer VSech
svatych®) vétsinou bereme jako
anglosasky svatek s vyrezavany-
mi dynémi a strasidelnymi
kostymly, ktery se slavi 31. fijna.
Ale Halloween neni jen americky
svétek, za jeho praplivodem se
musime vydat aZ za samotnymi
Kelty. Ti v noci z 31. fijna na

1. listopadu slavili svatek
Samhain, ktery vnimali nejen
jako vitdni  nového  roku,

ale také jako dobu, kdy se stira
hranice mezi svétem Zivych
a mrtvych. Ve&rili, Ze se duse
zesnulych v tento Cas vraceji na

zemsky povrch, a naopak Zivi

mohou  navstivit  podsvéti.
A proto vystavovali za oknem
Jampicku® - zapalenou svicku,
Castove vyfezané...., kterd méla
bloudicim  dusim  mrtvych
posvitit na jejich cestu. Lidé se
také previékali do starych card
a m@lovaliv Si leiéeje, aby se
uchrénili pred zlymi duchy. (mol

<% Prozabavu - zkuste uhodnout

... CO patfi na vynechané misto v textu vyse? Z jaké zeleniny - dédvno
pred znamou halloweenskou dyni - nasi predci svitilny vyrezavali?

Spravnou odpovéd najdete na strané 8.

Foto: archiv

(i) Jevikend nebo svétek a rozbolel vas zub?

Vime, kam na pohotovost

Zubni pohotovost pro Podébrady, ordinacnidoba 8-11 hod.

9.-10. 10.

MUDr. Zeman Petr | Lysa nad Labem, Husovo n. 1032, tel. 325551 539

16.-17.10. MUDr. Vesela Helena | Libice n/C, Dr. Karbusického 183,

tel. 325637133

23.-24.10. MUDr. Husakova Romana | Podébrady, Proftova 370, tel. 325615 155

28.10.

MUDr. Raba Pavel | Podébrady, Proftova 370, tel. 325613310

30.-31.10. MUDr.Navratil René| Nymburk, TyrSova 1581/39, tel. 325532 494

tzn. 240 korun.

natel. 723550 281.

PREDPLATNE NOVIN PRO PODEBRADY

Nadale plati moZnost predplatit si 12 &isel Novin pro Podébrady
adostavat je ve fdlii do Vasi schranky. Predplatné pro ty z Vs,

ktefi si ho zajistili hned pfi jeho startu v listopadu minulého roku,
navazuje listopadovym ¢islem 2021. Cena predplatného zdstava stejna,

Vice informaci a formuld¥ na objednani predplatného najdete
na www.novinypropodebrady.cz, pfipadné se mUZete ozvat
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TERMiNY VYDANi NOVIN PRO PODEBRADY

V ROCE 2021
€.12-2.12.

UZAVERKA DODANI{ PRISPEVKU A PODKLADU
PRO INZERCI JE VZDY K 15. PREDCHOZIHO MESICE

CENIK INZERCE | PREDCHAZEJICi CiSLA K PRECTENI
VE FORMATU PDF | INFORMACE O MOZNOSTI
PREDPLATIT SI 12 CiSEL NOVIN PRO PODEBRADY
najdete na www.novinypropodebrady.cz.

Objednejte se
na prezuti
do 15.rijna

a ziskejte zvyhodneni
500 K¢ na nakup
originalniho prislusenstvi
pri nakupu nad 3 000 K¢

Inzerce
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Akolem rybnika nahusto
nasazet topoly...

P¥i listovani fotografickymi
publikacemi o stfednim Polabi
lze narazit na zajimavou
skute¢nost. Nejfotogenictéjsi
jsou ta mista, kde feku Labe
lemuji topolové aleje. Pfesnéji
feceno aleje tvorené topolem
cernym vlasskym (Populus
nigra var. italica) s typickym
sloupovitym riistem, které
jsou vyznamnym krajinotvor-
nym prvkem.

ﬁ Text: Ing. Boris Cacara
Foto: Monika Langrova

Vzhledem k tomu, Ze se 20. fijna
v Ceské republice slavi Den
strom0, pojdme si v rémdci této
prileZitosti  podébradské  topoly
blize predstavit. Divodem je také
fakt, Ze to s nimi neni vibec
jednoduché. Dalo by se fict,
Ze topoly jsou na ulicich a na
cyklostezkach nevitané, v poslednf
dobé jde o horké kandidaty na

pokaceni. Jestli se véam uvedeny
wrok nezda, podivejte se do
sousedniho Nymburka, kde bylo
letos na jafe wykdceno na
80 topold, z preventivnich divodd,
s odQvodnénim, Ze vétsina stromd
je na konci Zivotnosti a Ze se tim
zabezpedi ochrana obcanl pred
padem vétvi, navic se stejné jedna
o topoly kanadské ve Spatném az
havarijnimstavu. .. Nadruhéstrané
zde méme topol cemny (Populus
nigra L), ktery je zafazen mezi

kriticky ohrozené druhy Cl1 na
Cerveném seznamu ohroZenych
druh( cévnatych rostlin. Tak jak to
tedyje?

KdyZ se fekne topol, mozna se
vam wybavi pohled na pole se
stromoradim topoll, které se jako
svicky tyci k nebi. Jaky druh sézel
Frantisek Dobrota kolem rybnika
v pisnicce skupiny Buty, se
miZeme jen dohadovat. Topol
cermny ve varianté vlassky sice
nepatii mezi plvodni stredoevrop-
ské druhy, ale urcité u nas jiz
zdomacnél. Jak nazev napovida,
pochazi z Vlasska, z Itdlie. Nasi
predkové tyto stromy od minulého
stoleti velice pilné séazeli jako
vétrolamy, mélo to také svij
hospodéfsky wyznam, protoZe
rychle rostou a za kratky cas
vyprodukuji mnoho drevni hmoty.
Ale to je topollim ke Skodé, protoze
jejich drevo je fidké a mékké,
neprilis pevné, a vétve se snadno
[dmou. Navic jsou relativné kratko-
dobé, po sto letech uZ jsou
napadany cetnymi chorobami.

\ Podébradech nalezneme nékolik
aleji topoll vlasskych. 14 strom0
je na Ostende, pres 30 jedincl

potom na cyklostezce podél
Labe od Ostende az k wylsténi
cyklostezky u COV. Stromoradi
pokracuje dalsim  Usekem az
k hasicské zbrojnici ve Velkém
Zbozi, kde cyklostezku zdobi
dalSich 50 jedincd. Zde jsou
k nalezeni nejmohutnéjsi topoly
s obvodem kmene okolo 4 metr(i.
Je nutné zddraznit, Ze tato alej je
jedinecna. Ackoliv na dolnim toku
Labe najdeme dalsi stromoradi
topold vlasskych, vzdy jsou méné
pocetnd, maji okolo 10 jedincd.
V' podébradském wyctu nesmime
zapomenout na malebnou alej od
parku Na Hrézi az k vodamé (na
snimku). Wse zminéné lamani vétvi
a s tim spojené ohroZeni obcand
na frekventovanych cyklostezkéach
je také dlvodem, pro¢ aleje
topold vlasskych z ceské krajiny
pozvolna mizi. Pokud je nutné
strom pokacet, na jeho misto se
vysadi jiny druh, javor, lipa atd.
A tento osud, pokud se pristup
spravcd komunikaci a vodnich
tokd naprfiklad pod  tlakem
vefejnosti nezméni, lze ocekavat
v budoucnu i u podébradskych
stromoraditopolti viasskych.

Uplné jiny pifbéh predstavuje
topol cerny. Je prekvapuijici a tézko
predstavitelné, Ze tento druh
stromu je na vymreni, jak o tom
svéddi  zarazeni mezi  kriticky
ohrozené druhy cévnatych rostlin
CR. OhroZeni spotiva v tom, Ze
se tyto topoly velice snadno kiizi
s ostatnimi druhy topold, vcetné
rychle se Sificho neplvodniho
topolu kanadského. Semenéacky,
které najdeme pod plvodnimi
topoly tak jiz nejsou z genetického
hlediska Cisty topol cerny, ale jejich
kiizenci. Jiz pred 30 lety byl zapocat
mezinarodni projekt EUFORGEN
Populus nigra na zachranu topolu
Cermého. V. CR bylo nasledné
nalezeno na dvé sté wybérowych
stromd, ze kterych je odebiran
geneticky materidl. V Podébradech
je nékolik jedinct zafazenych mezi
paméatné stromy CR, jeZ zaroveri
slouzi pro sbér semen jako genetic-
kého materidlu. Prvni je nedaleko
byvalé restaurace ,U Lupice®. Tento
exemplar byl v roce 2020 silné
poskozen vichrici, odlomila se
z ného masivni pateri vétev a je
tak nyni velice nachylny k dalsimu
napadeni drevokaznymi houbam.

Dalsi dva jsou na protéjsim brehu,
jeden je na severnim okraji louky
mezi mostem a plavebni komorou,
druhy s obvodem pres 600 cm
nedaleko inunda¢niho mostu, oba
jsou ve velice dobrém stavu.

Co se tyka topold bilych (Populus
alba L), ty takové Stésti nemaj,
topol bily je chapan jako neplvod-
nidruh a jako potencialni nebezpe-
¢i pro kolemjdouct. V Podébradech
byla v minulosti fada jedincd
pokacena hlavné z ddvodu provoz-
ni bezpecnosti (napf. vzrostlé
stromy u skateparku na Ostende).
S topoly je to skutecné zviastni,
na jedné strané je tu prehnana
snaha z bezpecnostniho hlediska
preventivné kacet na prvni pohled
zdravé jedince neptvodnich druhd,
na druhé strané pak chranit topoly
jako  kriticky ohrozené druhy.
Poprejme proto nasim topoldim
ke Dni stromd, at jsou vzdy
posuzovany  zdrawym  selskym
rozumem, jako uceleny ekosystém
(i s hnizdicimi ptaky, netopyry
a celou armadou hmyzu), at pre7iji
dalsi éta ve zdravi. A my, stejné
jako FrantiSek, sézejme topoly!

Pred Casem jsme wyzvali Ctenére,
aby spolené s némi pracovali
na budoudi velké podébradské
biografii osudu lidi, ktefi svou praci
whivareli Podébrady a na které
bychom  neméli  zapominat.
Nemusf to byt vZdy lidé, kteff tvori
onu velkou historii, ale i vsichni
dalsi, bez nichz by byl Zivot
0 poznani chudsi. Slibili jsme,
Ze budeme nékteré z nich postup-
né uverejriovat i v Novinach pro
Podébrady. Dnes prinasime piibéh
byvalého studenta wyjimecné
podébradské Koleje kréle Jifiho
(oniZjsme psalivminulém vydani),
filmare Pavla Fierlingera, a budeme
opravdu radi, kdyZ vas inspirujeme
k podobnym vzpominkam. Zadny
osud by nemél byt zapomenut
akazdy Zivot je nécim zajimavy.

LadislavLangr

800 podébradskych osudu

PAVEL FIERLINGER

(*1936)

Do UZasné sestavy wjimecnych
studentd, kterou po vélce néhoda
svedla na podébradskou Kolej
kréle Jitiho, patril i Pavel Fierlinger.
V dobé jeho mladi a dospivani
néleZela rodina Fieringert k nejwyssi
spolecenské smetance. Stryc Zdenék
byl rusky legionar, pozdéji diplomat
a také predseda vlady za socialnf
demokracii a jesté pozdéji vyznam-
ny komunisticky funkcionar. Otec
Jan, stejné jako bratr, pracoval

v diplomatickych sluzbach, a tak
se stalo, Ze se syn Pavel narodil
na jejich sluzebni misi v Japonsku.
Odmala travil vic ¢asu ve spole¢-
nosti cizich lidi nez u swch
kariérou zaneprazdnénych rodicl.
Narozeny v Asii, rozum bral v USA
adospivalvkomunistickém Cesko-
slovensku. Totiz po  vypuknuti
2. svétové valky, kdyz zanikla
samostatna republika, Fierlingero-
Vi se na zadost prezidenta Benese
stéhovali do USA. Tady se otec stal
vydavatelem vlivnych emigrant-
skych Newyorskych list(l. Asi nenf
divu, Ze takové spletité cesty
osudu spojené s neustalym
stehovanim, nedostatek rodicov-
ského z&jmu i exkluzivni Zivotni styl
mohly zplsobit silny pocit vykore-
nénosti a odli$nosti, umocnény
nenavisti k wysoce postavenému
stryci. Schazela také zakladni citovéa
vazba srodici. Kdysi Pavel Fierlinger
napsal, Ze se svou matkou dohro-
mady strévil asi tak pouhy jeden
rok Zivota. .. Prévé tak i podébrad-

ské Zivotni etapa znamenala jen
dalsi ,odloZeni syna. Proto také,
kdykoliv pfijde fe¢ na Podébrady,
Pavel Fierlinger by na toto obdobf
chtél nejradsi zapomenout. Jenze
pravé Podébrady, kde navazal
celoZivotni prételstvi s Vaclavem
Havlem a Milosem Formanem, se
okrajové objewuji i v nékolika jeho
autobiografickych filmech. Takze je
v nasi encyklopedii zafazen zcela
opravnéng. Jedenéctilety Pavel se
po uvolnéném Zivoté v prominent-
ni rodiné jen téZko zaclerioval do
spartanské vychovy podébradské-
ho gymnazia. Anglicky umél
|épe neZ Cesky a navic spoluZAci
i kantofi byli k nému kvlli jeho
rodinnym vazbadm velmi ostraziti.
Nékolikrat byl i trestan za Utéky
7z interndtu. Absenci préatelskych
vazeb mu nahrazovaly predevsim
vodni sporty. Ale zejména pak
kreslenim si pomalu  ziskéval
respekt spoluzakd. Presto zlstaval
podivinsky  outsiderem.  Navic
swmi wyhranénymi nazory na

lidove  demokratické  zfizeni
rozdéloval své okoli. Neni divu, Ze
spolecné s Vaclavem Havlem
a nékolika dalSimi  spoluzaky
zaloZili jakysi spolek proti komunis-
tim a po Podébradech tajné
wlepovali letaky. Stredni Skolu
dokoncil na keramické primyslov-
ce v Bechyni v roce 1955 a odtud
uz cilevédomé Sel jen za swym
wytvarnym snem. Tady zacind jeho
cesta Clovéka s povésti bohémské-
ho exilového tvlirce, ktery se pres
své plvodni ukotveni v komunis-
tické prominentni rodiné stal
wyraznou osobou Ceskoslovenské-
ho disentu. Nebo mozna pravé
proto. V roce 1967 Pavel Fierlinger
emigroval pres Holandsko, Francii
a Némecko do USA a usadil se ve
Filadelfii, kde Zije dodnes. V Cesko-
slovensku mél v té dobé za sebou
stovky oblibenych casopiseckych
karikatur a dvacitku kratkometraz-
nich  animovanych, prevézné
détskych filma. V Americe zaklada
v roce 1971 vlastni produkéni
spolecnost  Animation by Paul
Fierlinger a postupné si v oboru
ziskava umélecky kredit. Dnes je ve
svétovém kontextu povazovan za
ojedinélou tvarci osobnost, ktera

formou autobiografického pristupu
k animovanému  filmu  wtvar
origindlni’ privatni dokumentaristiku.
Uspéch v8ak byl poznamenany
dlouhodobou zavislosti na alkoholu
a dalSich nawkowych latkach, které
jej mély plvodné chranit pred
stresem. Plesto  se nakonec
dokézal z problém( vymanit. Prozil
neobycejny Zivot. Celkem natocil
pres 800 animovanych snimkd,
Ziskal docenturu na univerzité
v Pensylvénii a také fadu prestiz-
nich ocenéni za animaci, véetné
dvoji nominace na Oscara. Ve
svém oboru byva oznacovan jako
novodoby otec  animovaného
dokumentu.
LL
Foto: archiv

Své navrhy text( adresujte na
ladislav.langr@volny.cz.

A protoZe nékteré wyznamné
osobnosti kdysi byly, nebo stale
jesté jsou soucasti spolecenstvi
rotariand, tento projekt podporuje
i Rotary klub Podébrady Spa,
takZe |ze psatina adresu:

podebrady.spa@rotary2240.org.

B rozHOVOR

,»Stale u¢im, protoze
mam moc rada déti“

Rozhovor s ocenénou
lektorkou DDM Symfonie
Zdenkou Miksovou.

Text a foto: Lucie Micova
za tym DDM Symfonie

Ve stfedu 18. srpna 2021 prevzalo
z rukou ministra Skolstvi, mladeze
a télowchovy Roberta Plagy
56 lauredtll a lauredtek Nejvyssi
ocenéni za pedagogickou praci -
Medaili MSMT. Ve ValdStejnské
zahradé Sendtu CR bylo stibmou
Medaili I. stupné ocenéno 28 mimo-
fadnych  osobnosti  plisobicich
dlouhodobé v oblasti  Skolstvi,
vychovy, uméleckého vzdélavani
a v praci s mladezi, bronzovou
Medaili II. stupné pak stejny pocet
jedincd. VSichni ocenéni byli pritom
nominovani uzvroce 2020, ale kvali
pandemii musel byt slavnostni
ceremonidl o rok odlozen. Jednou

z ocenénych Medaili 1. stupné byla
Mgr. ZderikaMiksova, jednaosmdesa-
tiletd energickd dama, kterd nikdy
nezkazi zadnou legraci. Je lektorkou
prirodovédného  krouzku v DDM
Symfonie jiz dlouhych tricet let
a stale svou praci déla s velkym
zapalem, i kdyz tvrdi, Ze tento rok uz
je to naposledy a chce se vénovat
swym konickdm a pravnoucatdm.

Medailonek: Jeji profesni Zivot
je spjaty predevsim se zakladnimi

Skolami v Sadské, Poricanech
a Semicich. Cely svijj Zivot je
pedagog nejen profesi, ale hlavné
srdcem. Od roku 1995 vedla
v ZS Semice krouzek ,Ochrénci
prirody*, kteryvzdy dopliioval uc¢ivo
Skoly a propojoval vice teorii
s praxi. Kromé toho je také stéle
aktivni hodnotitel  zemépisnych
olympiad v regionu. Biologie,
zemépis a vlastiveda jsou stézejni
predméty, ve kterych predévala své
nadsSeni pro prirodu a pfirodni
obory svym 7akiim.

Covas u pedagogické

profese stale drzi?

J& mam moc rada déti. V Zivoté
jsem se na zadné dité nedokazala
zlobit vice nez pdl hodiny. Prace
s nimi mé moc bavi. Jsem takowy
ten typ ucitelky, co je ve tfidé porad
v pohybu a stoji pomalui pfi zapiso-
vani do tfidnice. Navic miluji
prirodu a zemépis, coz jsou obory,
které cely Zivot wucuji.

Kdo vas samotnou k prirodovéd-
nému oboru pfived|?
Moje maminka, kterd pochdzela

ze zemédélstvi a byla to strasné
chytré Zenska. Jesté v 93 letech
méla UZasnou pamét a dokézala
recitovat baser o dvaceti versich.
Naucila mé jako dit¢ milovat
prirodu.

Co povazujete za svijj
pedagogicky tspéch?

Kazdého Zaka, kterého jsem
dokézala nadchnout pro obor
a privedla ho k tomu, aby délal
néco navic. Déti, které mi po studiu
na gymnéziu fekly, Ze diky znalos-
tem z mého krouzku mnohem
[épe zvladaly ucivo stredni Skoly.

V ¢em jsou dnesni déti jiné

neZ pred padesati lety?

Déti jsou proste déti. Musi se k nim
vzdy  pristupovat  individualné
a nesmite je zapomenout chvalit.
V mnohém to maji dnesni déti tézsi
nez driv, doba je slozita. Ale nékdy
staci jedind upfimna véta, kterou
vam dité rekne, a clovék si znovu
uvédomi, Ze svou préci délé dobre.

Inzerce

F IREMNI PRODEJNA

* originalni Oplatky Podébrady
* trojhranky (20 pfichuti)
* vlastnich 70 vyrobkai

* 200 dal$ich od vyrobcii z CR

* krajové speciality !!!
(Miletinské Modlitbicky, Horické trubicky, atd.)

* DIA vyrobky, se stévii i BEZIepkové
* bylinny likér Podébrady

(42 byI|n 35%, 2 velikosti)
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Josef Stastny a jeho
65 let s hudbou

Podébradsky hudebnik,
pedagog a dirigent Josef
Stastny oslavil letos vyznamné
Zivotni jubileum. A pravé
hudba se stala zcela neodmys-
litelnou soucasti jeho Zivota.
,»Hudba je viude kolem nas,
ma na nas velky vliv, zpfijem-
fiuje nas Zivot od rana do
vecera a miZe nam i pomahat,
zkratka je to laska na cely
Zivot, fika Josef Stastny. Letos
na jafe se coby kapelnik
rozloudil se ,,svym“ Kolinskym
Big Bandem a pfi letnim
festivalu swingu a jazzu pak
jesté jednou symbolicky pred
podébradskym publikem.

/} Text: Milan Cejka
Foto: archiv J. Stastného

MUZeme se ohlédnout za vasim
hudebnim Zivotem flétnisty,
bubenika a dirigenta?

Ano, mohu fict, Ze mdm hudebni

vzdélani, od konce padesétych let
jsem dlouho patfil do Ustredni
hudby Federélniho ministerstva
vnitra. Potom jsem se stal ¢lenem
orchestru Jifiho Sladka se solistou
Josefem Zimou. Dale mohu uvést
prazsky orchestr Ivo Moravuse,
vzpominam, Ze s ndmi vystupovalo
mnoho umélcd zvucnych jmen.
Pripomenu nékolikaleté hostovani
v Orchestru Karla Vlacha, potom
moji Ucast v legendarnim Orchest-
ru Josefa Jiny, casto s nami
zpivala napriklad Jitka Zelenkova.

Do tohoto wyctu patii dechovka
Polabanka a Lézenskd kapela.
Samozigjmé, Ze nemohu pominout
patnactileté Ucinkovani ve Stredo-
Ceském symfonickém orchestru se
sidlem v Podébradech. Od roku
1992 jsem wyucoval hie na flétnu
a bici néstroje na kolinské Zakladni
umélecké skole a mél zde na
starosti  mladeznicky  dechowy
orchestr. O moje hudebni aranzma
a o spolupraci projevoval zéjem az
do posledni doby znédmy Velky
dechowy orchestr Kolin.

Ajak se stalo, 7e se Josef Stastny
stal dirigentem Kolinského

Big Bandu?

Do této kapely jsem prisel nékdy
v roce 2006. Nejprve to bylo
psani aranZma pro orchestr.
Pozdéji doslo i na dirigovan.
Moje plsobeni v Big Bandu
skonCilo letos na zacétku jara.
Jenom podotknu, Ze muzika
mé provazela Zivotem dlouhych
pétasedesét let. (S podébradskym
publikem se Josef Stastny coby
kapelnik Kolinského Big Bandu
symbolicky rozloucil pfi letosnim
Podébradském swingovani, kdy se
na chvili chopil taktovky, pozn. red.)

Mohl byste zminény

orchestr predstavit?

Zcela urcité sejedné o velky jazzovy
atanecniorchestr, ktery hraje nejen
svétovou Klasiku, tedy cti tradice,
ale snazi se zachytit nové moderni
hudebni trendy, hledaji se nové
cesty a moznosti. Kapela je slozena
ze Spickovych muzikantd z Kolina
a okoli. Dnes tam tfeba hraje
nékolik byvalych 7&kd mladeznic-
kého orchestru ze zminéné
kolinské ,zusky“.  Big Band mé
ve svém repertodru predevsim

Klasické a Casem  proverené
swingové melodie. Urcité k nim
patfi skladby od Glenna Millera
nebo George Gershwina, Duke
Elingtona nebo ceskd klasika
tfeba od Jaroslava Jezka. A nutno
zahrnout jazz, soul, samoziejmé
pop a latinskoamerické rytmy.
Zkrétka orchestr ma uz dnes dobré
jméno a udrZuje si svoji skvélou
Groven.

Patrné s vami zpivala, tedy
hostovala s orchestrem,

fada znamych umélct...

Mate pravdu, za dobu mého
plsobeni se jich objevilo opravdu
dost. Pokud si vzpominém, tak
v posledni dobé to byla Dasha,
Jan Smigmator, Vlastimil Harapes,
Josef Laufer, Jitka Zelenkova, Karel
Héla, Peter Lipa, Marcela Krélova
nebo Leona Machéalkova. Orchestr
ma vsak svoje wborné zpévaky
azpévacky.

Ak tanci jste hrali

na nejedné aki, Ze?

No samozfejmé! Do tance jsme
hrali na mnoha plesech a dalsich
velkych zabavéach v Koliné a okoli.
A poradatelé vZdy projevovali svijj
staly  zajem daleko  dopredu.

Do Uspéchll Big Bandu lze prifadit
doprovod na rlznych mezinarod-
nichtanecnich soutéZzich, napiiklad
v prazské Lucermné.

Neni Zadnym tajemstvim,

Zev kapele piisobi i nékolik
Podébradaka. ..

Ano, Kolinsky Big Band dnes
dobre vede byvaly Podébradak
JifiVantuch. Meziwytecné muzikan-
ty pak zcela urcité patii podébradsti
|ékari, bratfi Jan a Pavel Fricovi.
Doktor Pavel Fri¢ obcas prived| svoji
dceru, kterd hréla na saxofon.

Vase plisobeni u kolinského
orchestru letos na jare skoncilo.
Jakvidite jeho budoucnost?

O budoucnost orchestru nemam
obavy. Clenové kapely maji chut
a zéjem, objevuiji se nové ndpady
nebo zajimavé podnéty. Prichazeji
nadani mladi muzikanti, vérim,
7e skvéla Uroven wydrZi i nadéle.
Rad bych jim poprél do dalSich let
mnoho Uspéchll, radosti z hudby,
a pokud to pljde, vzdy budu
ochoten poméhat.

l oBRrAZEM

FEMAD 2021

% Text: Monika Langrova
Foto: Adéla Fialova

Jubilejni 50. rocnik ctyfdenniho
Festivalu mladého amatérského
divadla odstartoval v Galerii
Ludvika Kuby ve Ctvrtek 16. zafi
vernisazi sklenénych vaz talento-
vaného designéra a soucasné
autora novych festivalovych cen
Frantiska Jungyirta (1). Ten pfi
jejich tvorbé vyuzil technologii
strfbfeni skla, pricemz inspiraci

mu byly svételny kuZel a barevné
platno opony, nedilné soucasti
divadelnich pfibéhd (2). Pfi
slavnostnim  zahgjeni festivalu
vibec prvni Cenu Pavla BoSka
(spoluzakladatele festivalu, pozn.
red) za pfinos ochotnickému
divadlu s prihlédnutim k formo-
vani FEMADu dostala Helena
Vondruskova, spoluzakladatelka
a aktivni clenka Divadelniho
spolku spolku Vojan Libice nad
Cidlinou (3), ktery si vzal festival
v minulosti, v dobé uzavieni
podébradského divadla, pod sva
kridla. Prehlidka nasledné nabid-
la v Divadle Na Kovarné Sestici

soutéznich a tfi inspirativni
predstaveni, jeZ  zahrnovaly
i nocnf nadhernou show Konkurz
v provedeni akrobatické skupiny
Losers Cirque Company (4), ktera
si pravem zaslouzila ovace ve
stoje.  Nejuspésnéjsi letosni
inscenaci, ovéncenou hned
nékolika festivalovymi cenami,
se stala komedie Sherlock
Holmes aneb Zrozeni zla
Divadelniho  spolku  SUD ze
Suchdola nad Luznici (5). Organi-
zace celé akce se jako vZdy skvéle
zhostili  ¢lenové  Divadelniho
spolku Jifi.

Hrabalovska
beseda v muzeu

Text a foto: Jan Rehounek

Ve Ctvrtek 13, zAi se v séle Polabského
muzea v Podébradech sesli priznivci

Bohumila Hrabala na besedé
s publicistou Tomésem Mazalem -
Stredoevropan  Bohumil  Hrabal.

Tomas Mazal, autor nékolika knih
vénovanych  Bohumilu  Hrabalovi,
byl jeho piftelem a neoficidlnim

%

tajemnikem. V prijemné atmosfére,
s dobrym pocitem, Ze se u7 zase
mlizeme setkavat, jsme si poslechli
poutavé wypravéni clovéka, ktery
byl se spisovatelem (od roku 1989)
témér v dennim kontaktu. Kromé
zndmych skutecnosti kolem jeho
Zivota a dila, to byly i detaily, které
ho predstavily nejen jako slavného
spisovatele, vydavaného i v zemich,
které jsou kultumé odlisné, napiiklad
v I&li & Cing ale i jako velice
vzdélaného a zaroven skromného,

Uplné obycejného cloveka. Veselou
teckou byla krétka filmova sekven-
ce, v niz spisovatel zpiva v hospodé.

s hercem a zpévakem
Adamem Misikem

patek 8. 10.2021

od 19:00 hod.

Kavarna Viola

Moderace David Sitavanc
Vstupné 99 K& | vstupenky v recepcich hotelli LP, a.s., GoOut.net a na misté

N

LAZNE PODEBRADY
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Nova moderni terénni socid

Nas Slunovrat

Nas Slunovrat poskytuje sluzby
komplexni podpory asistovaného
Zivota. Pomahame senior{im,
dlouhodobé nemocnym, osamélym

i 0sobam se zdravotnim postizenim Zit
plnohodnotny a dustojny Zivot ve svém
domové. Po podporujeme nase klienty
v bézném zivoté, pomahame jim fesit
kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich
sluzeb se jiZ nemusi obavat samoty,
bezmoci, nejsou sami, nemusi se

bat o svlij zivot ¢i zdravi v pfipadé
nahlych situaci jako je pad, Uraz,
dezorientace, slabost ¢i nevolnost.
Pokud se dostanete do obtizi, mlizete

stisknutim jediného tlacitka pfivolat
pomoc - odkudkoli, kdykoli. Nasi
vyskoleni spolupracovnici dohlizi

s vyuzitim nejmodernéjsich technologii
na bezpedi nasich klientd. V piipadé
potizi zajisti okamzitou pomoc a zajisti
vse, co je tieba.

Se svymi klienty jsme ve spojeni

i tehdy, kdyzZ je v3e v pofadku.
Pravidelné s nimi komunikujeme nejen
o zdravotnich obtizich, ale i o tom,
jaky méli tyden, co zajimavého se
udalo, zda je v3e, jak ma byt. V pfipadé
zajmu klienta pro néj zafidime termin
u lékare, pfipomeneme vam kontrolu
¢i odbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si bude
prat a co bude potrebovat.

Sluzba Na&s Slunovrat pokryva celou
Ceskou republiku, je tedy jedno, zda
bydlite na samot§, ve vesnicce Ci
velkomésté i Vam mizeme kdykoli
pomoci v pfipadé nouze.

Ni sluzba

— i

o'

a ©

NAS SLUNOVRAT

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich webovych strankach Www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i piihlasovaci formular.

Pfi zadani slevového kédu NS SCK ziskate balicek Standard zdrama. Nevahejte nas tedy kontaktovat na info@nas-slunovrat.cz
nebo na telefonnim ¢isle 228 224 923.

Budu chrénit
M WSyase
zivotni..

CSSD

Ing. Karolina Starecka
radni pro investice

jistoty

Inzerce
LS
Y} r
LT
... -;‘ Fil
2

—

7 <4
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Znackova prodejna
Ryor Podébrady

Na nasi znackové prodejné si muzete vyzkouset
vSechny produkty Ryor. Poradime vam s vybérem
vhodnych vyrobki a spravnou péci o plet.

Vyzkousejte nové produkity od Ryoru!

® Zpeviiujici mléko pro plet i télo, 225 K&
* Konopné zklidfiujici sérum, 212 K¢

@ fidy mdame otevieno?
2 Po-Pa 8:30-17:30
So 9:00-13:00
fide nds najdete?
Znackova prodejna
Ryor Podébrady

|
|
Komenského 40 I
(kousek od kolonady) |
[
|
[
1

Sleva 15 %

*

na produkty Ryor

L 4

\

{ Sledujte nas
na Ryor Podébrady i

Mozné uplatnit v prodejné Ryor
Podébrady.

Plati od 7. 10. do 7. 11. 2021

Plati pouze pro
maloobchodni zdkazniky.

>
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Podébradsky
triatlon potricaté

P Text: Zderika Formankova
Foto: Jaroslav Formanek

Vo nedéli 12. zaf 2021 se na
Jezefe  uskutecnil  30.  rocnik
Podébradského  triatlonu.  Jaké
je historie zavodu, jenz se
v nasem meésté kona nepretrzité
od roku 19927 Podébradsti
poradatelé se zkuSenosti s organi-
zaci malych triatlonowych zavodd
na Jivaku u Loucené a v Jabkeni-
cich se koncem roku 1991
odvézné prihlésili do wybérového
fizeni na poradani mistrovského
zévodu. Kupodivu v konkurenci
tehdy jiz renomovanych organizé-
tortl z jinych mist uspéli. Divodem
byla pravdépodobné skutecnost, ze
oproti tehdejsim zvyklostem konat
triatlonové zavody mimo méstské
aglomerace, nabidli Ceskoslovenské-

mu svazu triatlonu néco  zcela
nového: zévod v centru mésta,
a navic v atraktivnim prostredi
podébradského l&zeriského parku.
posledniho  spole¢ného  mistrov-
ského zavodu Cechl a Slovaka.
Devatenact let probihal tento
podnik v centru mésta, nékolikrat
jako zévod mistrovsky, vZdy jako
soucast Ceského poharu. Ctyiikrat
byl zaroveri i mistrovskym zavodem
pro akademiky, dvakrét pfivital
mladé sportovce z Visegradské
Ctytky i jinych mist Evropy. Po

devatenacti rocnicich byli porada-
telé z ekonomickych ddvodd
nuceni udélat radikalni zménu.
Odesli ze stfedu mésta a od forma-
tu poharového zavodu. Premistili
centrum zavodu na koupalisté
Jezero a samotny zavod promeénili
v tak zvany hobby triatlon, tedy
triatlon  otevieny pro  prichoz,
soucasnée upravili pravidla, aby byl
atraktivni a dostupny vSem. Ukaza-
lo se, Ze to byla cesta spravnym
smérem. Krasné prostredi Jezera
a kvalitni zabezpeceni pomohly
velmi rychle vybudovat zévod,

na ktery v dobé pred koronavi-
rem jezdilo kazdorocné témér
400 zavodnikd vsech kategorif
nejen z celé Ceské republiky, ale
i ze zahranici. Posledni dva roky se
kvali koronaviru a presunu vsech
sportovnich akcizjara do podzimu,
véetné podébradského triatlono-
vého zavodu, pocet Ucastnikd
snizil. Ale i tak patfil v tomto konku-
rencnim  prostfedi mezi  vitéze.
Kratké a strucné pripomenuti
historie  Podébradského  zavodu
ma svij ddvod. Po fficeti rocni-
cich se poradatelské  skupina,
parta lidi okolo Jaroslava Forman-
ka, se zavodem louci. Prebird ho
nova parta Sikovnych mladych lidi
kolem LukéSe Netlka, a tak lze
jen doufat, Ze zachova vse dobré
ada zavodu novy impuls.

Podékovani za uplynulych 30 rocnikd

pati véem organizdtorlim, méstu

Podébrady, Policii CR, Méstské policii i

obyvateldm Podébrad. Velké diky

nalezi i viem partnertim, kteri zavod
odporovall.

podp N

Vysledky 30. roéniku
podébradského triatlonu
(traté: 700 m plavani,
30kmnakolea7kmbéh)

MuZi - Sneberger Jan (TT PHbram)
1:19:19, Muzicek Pavel (TTT) 1:20:26,
Wainer Jan (OMT) 1:20:50

Zeny-Andrlova Veronika (CSG
TRITEAM) 1:28:42, Snebergerova
Lucie (TT Pribram) 1:31:55,
Pi¢manova Zuzana (TCV
Jindrichtv Hradec) 1:33:43

Usp&sny navrat
do zavodu

/ Text a foto:
Monika Sobotkova

V sobotu 18. zafi 2021 se v mlado-
boleslavské hale konala souté?
ve sportovnim aerobiku Ill. wkon-
nostni tfidy. Na tuto soutéZ
se pripravovala nase zavodnice
Klaudie Kadlecova (na snimku).
Teprve osmiletd zavodnice se

v kategorii 8-10 let neztratila
a privezla si spolu s trenérkou
Anickou Spitalskou 2. misto. Velice
gratulujeme! O den pozdéji se na
stejném  misté  konala  soutéz
II. vwykonnostni tridy. Zde jsme méli
v pribéhu dne tii zavodnice. Hned
zrana v kategorii 8-10 let se na
6. misté umistila Michaela Pospisi-
lovd a v kategorii 11-13 let na
15. misté Anna Vanérkova. V' odpo-
lednim bloku se nové v kategorii zZeny
predstavila Eliska Hnévsova a privezla
si spolu s trenérkou Nelou Vohrad-
skou krdsné 5. misto. Také na tyto
zavodnice jsme pysni. Neni samozrej-
mosti, Ze se dokézaly po roce online
tréninkd  opét widtit na  zavodni
plochu.

Hazenkari Podébrad
se predstavilidoma

Text a foto: Tomas Vejvar

Koloto¢ hézenkarskych mistrov-
skych turnajd mladsich Zakd se
v sobotu 25. zafi 2021 zastavil
v Podébradech. Druzstvo pod
vedenim trenérll Jiftho Myslivce
a Bohuslava Synka se mohlo
predvést na domacim histi
v Palachové ulici. Tym nastoupil
v pocetné sestaveé, podporovany
silnym  fanklubem. Branku hdjil
Matéj Benes, jenZ se stal jasnou
brankdrskou  jednickou  tymu.
V' poslednim utkéni se stridal
sVaclavem Synkem, kteryv prvnich
dvou utkdnich  hral  spojku.
Na spojkach nastoupili Filip Malek
jako kapitan muZstva, Sebastian
Martinec, Simon Skoch, David
Kaderabek, Jakub  Prochazka
a Aneta Navrdtilova. Jakub a Aneta
nastupovali i na levém kiidle.
Na pozici pivota se blyskli David
Matusek a Dan Urban. Na pravém
kiidle se stfidali Ondrej Benes
s Anezkou Thérovou, na levém

kidle hrali Filip Urbanek a Michal
Danék. V prvnim utkani nasi hazen-
kafi nastoupili proti tymu Kostelce
nad Labem. Hned od zacatku si
vybudovali maly néskok, ktery
udrzeli po celou dobu zapasuy,
Uspésna byla stielba z 10 metrd
i spoluprace spojek s kridly. Mnoho-
krdt se povedlo uvolnit pivota,
kterému se vSak az v druhé plili
darilo prekonavat brankare soupe-
fe. TaktéZ v obrané hradi podali
solidni wykon. Dale méli za soupere
tym Mélnika, wykon byl velmi

podobny jako proti Kostelci. HréCi
na pivotu zlepsili presnost strelby,
ale cinnost v obrané méla své
mezery. Presto vSak stale stacila na
vitézstvi i v tomto zapase. V jeho
konci se ale lehce zranil brankar
Matéj Benes, presto pokracoval ve
skvélych wkonech v dalsim utkan.
V' poslednim zapase nastoupily
Podébrady proti tymu Jiskry Zruc
nad Sazavou, ktery byl nad jejich
sily, zejména v rychlosti a pohybu
na hristi. Soupef hral vytazenou
obranu systému 3-3, proti niz se

podébradské spojky nedokézaly
uvolriovat. Obcas se darily nahrav-
ky na uvolnéného pivota a kridla.
To vsak nestacilo. V obrané se
projevily nedostatky, na jgjich?
odstranéni je potreba zapracovat
pri tréninku. V zapase nastoupil
také druhy brankar Vaclav Synek,
jemuz se pri brankarské premiére
podafilo zlikvidovat i jeden hod
ze znacky sedmi metrl. Zapas
skonCil jasnym vitézstvim Jiskry.
Ale... Takové zapasy, jako byl ten
s Jiskrou, jsou pro nase hrace velmi
cenné. Ukazuiji, v ¢em se musi jesté
zZlepsit, a posunuji je dal. Vitézné
zapasy s Kostelcem a Mélnikem jim
pro zménu ukézaly, Ze cesta, kterou
se vydali, je spravna. Dalsi mistrov-
sky turnaj Cekd podébradské
hazenkére v sobotu 9. fijna 2021
v Uvalech. Zapasy s Uvaly majf
pro podébradské mladsi Zaky
nadech derby, a tak je na co se
tesit. Do Klubu Hazena Podébrady
(www.hazenapodebrady.cz)  jsou
stéle zvani i dalsi zajemci rocniku
2009 a mladsi. V klubu jsou katego-
rie pripravky, minizakd a mladsich
78kl a od zaff letosniho roku také
samostatny tym divek.

Ato je ta zemé Ceska...

f Text: Zderika Formankova
Foto: J. HybeSova

Prézdniny jsou za ndmi a s nimi
i putovani KCT po Ceském stredo-
hori. Kazdy rok o prézdninach
procestujeme urcity kraj - byl to
Cesky rdj, Posazavi, Kolinsko,
Ceskomoravské  pomezi,  které
jsme kvali koronaviru dokoncovali

—-—

jesté letos mimo prazdniny. Poznali
jsme tak mésta Svitavy, Policku,
Litomysl, Viysoké Myto a jejich okolr.
Letos jsme se z roviny vydali do
nadhermného Ceského  stfedohof,
od Ripu aZ po nejwssl bod -
MileSovku. Ustecky kraj zaved| pro
turisty dlichodce bdjecnou véc -
ve vlaku miZete zakoupit jizdenku
DUK (Doprava Usteckého kraje)
za 35 KC a cestovat s ni cely den
po Usteckém kraji viakem, Svestko-
vou drahou, autobusem i lodi.
Navstivili jsme mésta Litoméfice,
Ustek, Lovosice, Zubmice, Usti nad
Labem (ZOO a Bertino udoli).
Navstivili jsme zamky Libochovice,
Ploskovice, Trmice, hrady Kostalov,
Opérno, Stfekov a hlavné kraj
starych povésti ceskych Stadice
(Pfemysl  Orac), Peruc (Oldfich
a BoZena) a Rip (praotec Cech).
A mrzi nas, ze narodni kulturni
pamétka hora Rip nenf ceskd, ale
v rdmd restituce byla vydana
Lobkowicziim. Nynf viastnf horu Rip
vCetné parcely, na niz stoji rotunda
sv. Jiff, Lobkowicz Margaret Brooks
280, Dedham Street, Dover, USA.
NaSe zemé je krdsnd, rozmanita,
historickd, budme na ni hrd.

Lukas a Patrik na bedné

Oba ,gladiatori, tedy Ucastnici
zavodl Gladiator Race, o kterych
jsme psali v minulém cisle - Lukas
Novak a junior Patrik Chlubna -
si privezli z béZzeckych zavodd
v terénu bez prekédzek na 11 km
v dospélé a 6 km v juniorské
kategorii v Ceském raji medaile.
Patrik zlatou a Lukas bronzovou.
Gratulujeme!
Redakce NPP
Foto: archiv rodliny Chlubnowych

Draci lodé ovladli LyZafi

Text: Zderika Formankova

Dne 11. zaf 2021 probéhl na
Jezefe 14. rocnik zavodd dracich
lodf. Z4Castnily se jich dvaceticlen-

né posadky, jejichz clenové se
na trati 200 metrl a 1 kilometr
snazili spolecnymi silami dosah-
nout co nejlepsiho casu. Kazda lod
s draci hlavou méla k dispozici
kormidelnika, ktery Hdil smeér,
a bubenika, jenz udrZoval rytmus.
A kdo whrél? No prece LyZafi, a to
v z&vodech na obé vzdalenosti.
Zaslouzené si odnesli velky putovni
pohara dva sudy piva.

U Jirika se boxovalo

Jakjsmeavizovalina Uvodnistrané,
v pristim Cisle prineseme rozhovor
s boxerem Danielem Venclem.

Re¢ bude také o neddvno
konaném Poharu starosty, ktery
se uskutecnil v nedéli 5. zari 2021
na Jiflho ndmésti a prinesl nejen

skvélé zapasy, ale mél i charitativni
podtext - pro vozickére se podatilo
wbrat témér 20 tisic korun,
a nezapomeneme ani na 9. rocnik
zimniho Galaveceru boxu, ktery je
naplanovany na 20. listopadu. Inu,
box k Podébradim prosté patfi. ..

(mol)
Foto: Robert Brajer

Horské soustfedéni
mladSich Zakyr Basket
Podébrady

Text: Vlasta Dubinova

Béhem srpna se v ramci letni
pripravy konalo v Rokytnici nad
Jizerou jiz druhé basketbalové
soustfedéni  mladsich ~ Zakyn
Basket Podébrady. Kazdy den
byl rozdélen do tfi tréninkovych
jednotek  zaméfenych  na
individudlni ~ ¢innosti:  rozvoj
zékladnich prvkl basketbalové-
ho vykonu, zakladni herni spolu-
prace 2-3 hracek, atleticka
pfiprava, obratnostni schopnosti
a Upolova cviceni, doplikové
sportovni aktivity a hry. Hracky
byly rozdéleny do tymd, které

si vZdy na zavér dne zahraly
zépasy. Vzhledem k nepfiznivé-
mu pocasi dévcata nemohla
vyuZivat venkovni hristé
a trénovala pouze v hale Sparta-
ku Rokytnice. Posledni den si
hracky zasoutézily v individual-
nich disciplinach, a to ve strelbé,
driblinku a béhu. Na zavér si
pak  zahrdly  basketbalovy
turnaj. Celé soustfedéni bylo
zakonceno  slavnostni  vecerf
v mistni pizzerii, kde byly
Ucastnicim  predany  diplomy
a medaile, které vénovala firma
Tomas Cerny - Sport Forte.
Vsechny hracky si zaslouzi
pochvalu za pristup k tréninkdm
a snahu podavat co nejlepsi
vykon béhem celého soustredé-
ni. Podékovani patii samoziejmé
i vSem rodic¢lm, ktefi na soustre-
déni prispéli bud financné i
odménami v podobé drobnych
darkd a sladkosti. Velké podéko-
vani patfi firmé Leo$ Pravec -
Autodoprava, kterd nam opét
zajistla  zdarma  dopravu  na
soustiedén( i zpét. Véem dévcatiim
prejeme, aby ziskané dovednosti
co nejlépe wuzila a podzimni
sezbna pro né byla Uspésna.

Pozva
Zapasy

Fotbal - Hristé FK Bohemia Podébrady

Sobota 16. 10. | 15.30| FK Bohemia Podébrady — SK Polaban Nymburk, krajsky

prebormuzi

Sobota 30. 10. | 14.00| FK Bohemia Podébrady - TK Slovan Lysé nad Labem, krajsky

prebormuzi

Hokej - Zimni stadion

Sobota 9. 10.| 17.00| HC Podébrady - SK Cemosice, krajskd liga muzli

Basketbal - Mé&stska sportovni hala

Nedéle 17. 10. | 17.30 | Basket Polabi — SK Slavia Praha, 1. liga muZi
Nedéle 31. 10. | 17.30 | Basket Polabi - Sokol ysehrad, 1. liga muzi

Sokolsky béh republiky 28. 10.2021

Také Télowychovna jednota Sokol Podébrady se letos pripojuje k méstim, které
tento béh usporadaji coby oslavu svatku zaloZeni republiky. Béhu se miZe zGcastnit
vefejnost, neni nutna sokolska prislusnost. Také neni potfeba vzdy béZet, rodice
skocarky, malé déti i seniofi mohou absolvovat svatecni prochazku. Informace

a prihlaseni do zavodu ze najt na www.sokolskybehrepubliky.cz/podebrady/r59.
Prihlasentje moznéjak do hlavniho zavodu (3 km), tak do détského (0,8 km).

Start hlavniho zdvodu je naplénovany na 14.00v Sadech Ludvika Kuby.

Rijnové akce turistli

S09. 10. Stvoridla | So 16. 10. Mnichovo Hradisté - Zasadka | So 23. 10. Kundratice |

St 27. 10. Kunétickd hora | So 30.10. Bristé

Podrobné informace lze najit na vyvésce Klubu ceskych turistd Podébrady
u Pentagonu nebo na webovych strankach www.kctpodebrady@netstranky.cz.

Spravna odpovéd ze strany 4

Lampicky nasi predkové vyrezavali z cukrové ¢i krmné
fepy, nékde i z turind, pripadné velkych podzimnich

kedlubnd.
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[ HISTORIE

LID NA PODEBRADSKU V DAVNYCH | NEDAVNYCH CASECH I1X/12

TRADICNI JIDLA
NASICH PREDKU

ﬁ Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: autorka a archiv

Venkovsky lid se vZdycky stravo-
val jednoduse, ucelné, prirozené
a zdravé. Jesté v prvni poloviné
19. stoleti se vafilo a jedlo jen to,
co se ve venkovském hospodar-
stvi vypéstovalo a sklidilo. Lidovy
jidelnicek pokazdé byval zavisly
na geografickych a klimatickych
podminkéch, odrazelo se v ném
zaméstnani lidu a predevsim
rocni obdobi. Na jafe a v lété
se pripravovala jidla hlavné
z Cerstwych surovin, na podzim
a v zimé z konzervovanych -
nakladanych, prevarenych, susenych
nebo  plirozené  zmrazenych.
V nizinatém a Urodném stfednim
Polabi (do néhoZ se pocitajf
kde byl dostatek kvalitniho obili,
zeleniny a ovoce, byla lidova strava
lepsi a pestrejsi neZz v chudsich
podhorskych a horskych oblastech.
Brzy se do ni dostalo i mnoho
jidel z méstského prostredi a na
jednoduché staré  pokrmy  se
pritom zcela zapominalo. Zkuse-
nosti s pripravou jidel po generace
predavaly matky swm dcerdm.
Nic se nevazilo, mnozstvi surovin
se davalo ,,od oka*“, jak hospodyné
naucila mnohaleta praxe.

Jidla zmouky a krup
Nejvice pokrm0 v lidovém jidelnic-
ku bylo bezmasych. PrevaZovaly

varené a pecené pokrmy z rliznych
druhd@ mouky. K nejoblibengjsim
bezmasym  jidllm  venkovan(
patfily rozmanité knedliky. Kynuté
knedliky, zadélané pouze vodou
(blbouni), se bud plnily povidly,
nebo varily prazdné, pak mastily
maslem a sypaly tlucenym makem
¢ pernikem.  Kynuté prazdné
knedliky se v chudsich domacnos-
tech jedly jen se zelim, jinak
s veprovou peceni, uzenym nebo
husou. Do stejné oblibenych
ovocnych  knedlikd  se  dévaly
nejCastéji Svestky Ci  rozvarena
jablka. Podobné se varily tasky
s povidly, cezené nudle a velké
tusté  nudle zvané  Slejsky.
Vedle knedlikd patiily do Siroké
Skaly bezmasych pokrm0 jidla
z krup a Kkrupice, kterych byvala
v kazdé venkovské doméacnosti
zaésoba na cely rok. Z nejjemnéjsi
krupicky se vafrivala détem krupico-
vé kase, trhané krupky byly soucasti
Cerného kuby nebo nastavované
kase, tlusté kroupy se pridévaly
k lusténindm ¢ do jelit pii
zabijacce.  Oblibenym  sladkym
jidlem byval jahelnik se susenymi
Svestkami.

Kynuté pecivo

Kromé chleba, kterého se jedlo
drive mnohem vice neZ dnes,
patfily k pokrmdm vsedniho dne
rizné vdolky z jednoduchého
kynutého tésta, pecené bud primo
na plotné, nebo v troubé,
prileZitostné podévané s ,paradou”
(Svestkova povidla, tvaroh, smeta-
na). Z hladké psenicné mouky se

STAROCESKE RECEPTY

Casto pekly buchty prézdné nebo
s nadivkou (tvaroh, mak, povidla)
a v Polabi oblibené fepanky di
pletené karasky (housticky) sypané
makem. Ostatni kynuté pecivo
se pfipravovalo jen na nedéli a ke
slavnostnéjsim prileZitostem. Vedle
,neémeckych® kolacl na cely plech
se pekly malé vézané kolacky
Sateckové“ nebo jednodussi kulaté
Lprazské”. vV pribéhu roku se pak
peklo tradicni kynuté pecivo -
0 masopustu koblihy a boZi milosti,
na \Velikonoce jidase, mazance,
pozdéji kynuty berdnek a na Vanoce
vanocky, kutelky, pozdéji jablkovy
Stridl.

Lusténiny

Také lusténin se jedlo v minulosti
mnohem vice nez dnes, i kdyZ
jejich obliba pres sytost a wzivnost
nebyla velké. Zajem o né byl hlavné
v dobdch nelrody a hladu.
VétsSinou se jedly varené slané,
méné Casto sladké. Nejoblibenéjst
lusténinou byl hrach.  Kromé
obycejné hrachové kase a polévky
se z n§ pripravovala ,pucélka“
(napuceny hrach, prudce opeceny
na plotng), kterd od davnych
dob pattila k oblibenym pokrmim
v postnim Case. Vafenému hrachu

s kroupami, cesnekem a peprem
se fikavalo kocCi¢i tanec”. Fazoli
a Cocky se v nasem kraji jedlo
mnohem méné, protoze se musely
kupovat. Varené fazole se michaly
s kroupami jako hrach. Cocka
se varila jak nakyselo, tak nasladko
se suSenymi Svestkami. Cocce
s kroupami se fikalo ,kocici svatba®
Pohanka se k ném dovézela
7 Rakouska nebo Halice, proto
nebyla v lidovém jidelnicku tak
Castd. Pohankova kaSe, varena
v mléce a slazend, se tu vétsinou
zapékala se suSenymi Svestkami.
Pohanka vafena ve vodé se jedla
slana s veprovymi Skvarky.

Brambory

Byly Castou potravinou hlavné
v chudSich oblastech, kde se
nedafilo obill. Tady nahrazovaly
chléb a jedly se v nejrozmanitéjsi
Upravé. Pravlasti brambor je Jizni
Amerika, odkud je Spanélé privezli
do Evropy. Do Cech se dostaly pres

Némecko a Kk jejich rozsireni u nés

&

do lidovych vrstev prispély hlavné
hladomory ve druhé poloviné
18. stoleti. V Urodném Polabi byl
pocet jidel z brambor pomérmé
maly. Povazovaly se tu za viedni

stravu av minulosti nikdy nepronik-

ly do svatecniho jidelnicku.
Nejobwyklejsi  byly  brambory
varené ve slupce, Zertovné

nazyvané volupsije. Podévalo se
k nim maslo, tvaroh, slanina, mléko
i smetana nebo jenom sl | pro
dalsi zpracovani se varily ve slupce,
malokdy se oskrabaly (hranou staré
Zice). Z uvarenych brambor byly
v Polabi oblibené  klofané“
brambory (se zelim), ,hodbidlo
(s noky), ,kucmoch® (s moukou)
a bramborovéd & nastavovana
kase (s trhanymi krupkami), pokaz-
dé dobre omasténé, s cibulkou
a Skvarky. Z mackanych brambor,
zpracovanych s moukou na tésto,
se vaiily knedliky a Sisky nebo se
pekly bramborové placky. Brambo-
rak, oblibené jidlo z Podkrkonos;,
se na polabském venkové rozsiril az
za prvni republiky.

Polévky

Ve starych Casech byvaly nejcastéji
pripravovanym jidlem. Staly se
nezbytnym UGvodem k hlavnimu
jidlu v poledne a casto zlstaly
jedinym jidlem k snidani a k veceri.
VyuZily se v nich viechny dostupné
suroviny, proto byly pestré, chutné,
syté a wzivné. Nejprostsi polévkou
v lidové stravé byla polévka
vodovéd - ,oukrop® (Cesnecka).
Vrouci osolend voda se prelila pres
nakréjeny chléb, rozetfeny cesnek

a trochu sadla. V zdmoznégsich
rodinach  méla dalsi varianty
se smetanou a vejcem. Rozsitena
byla také polévka zelna (couracka),
v niZz se misto vody pouzil
[ak z nalozeného zeli. Z vodowych,

vielijak  zahusténych  polévek
je  nejzndméjsi  bramboracka

s houbami. Pribuzné byly zelenino-
vé polévky zahusténé jiskou -
jahelnd, cockova, fazolové nebo
postni ,zaprazena“ se zeleninou
a oprazenou Zemli. MIécné polévky
se jednoduse pripravovaly z mléka,
smetany, podmasli nebo syrovatky
a obycejné se zahustovaly trochou
mouky a vejcem. Podstatou oblibe-
né staroceské polévky ,kysela“ byl
chlebovy kvasek. Az mnohem
pozdéji na polabsky venkov pronik-
ly z méstského jidelnicku polévky
jako guldsova, drstkova, kvétakova,
rajska nebo hovézi wvar s riznou
zavérkou.

Omacky

Stejné oblibené, ikdyZ netak rozsirené
jako polévky, byly v lidovém jidelnicku
nejrlizngjsi omacky, které se pridavaly
k masitym i bezmasym pokrmdm.
K nejjednodussSim  oméackam  ve
zdefSim kraji patiila ,hladké ancka®.
Byla to omécka ze syrovatky,
zahusténa mlékem s moukou,
do které se mécely Skubénky.
Zakladem  bilé",  korenéné“
a kfenové omacky bylo rovnéz
mléko nebo smetana, zahusténé
moukou a wlepsené vejcem
a trochou masla. Podobny z&klad
méla i omacka cibulova, ¢esneko-
V4, rajska, houbova a okurkova.

Text: PhDr. Jana Hrabétova

BOZi MILOSTI

Délavaly se o masopustu. Nejjed-
nodussi byl tento recept: ze Ctvrt
kila hladké mouky, 7 dkg cukru,
2 Zloutkd a celého vejce, 3 Zic vina
a 3 IZic mléka se whnétlo hladké
a lesklé testo. Pak se rozvélelo na
silu stébla a radylkem se z placky
wkrajely mensi kosoctverce. Ty
se usmazily na rozpaleném oleji
a jesté horké obalily v mouckovém
cukru.

PUCALKA

Byla to oblibend pochoutka
v postnich casech. Cely neloupany
hrach se nékolik hodin mécel ve
slané vodé, aby nabobtnal, pak
se rozprostrel na teplé misto, kde
za dva az tfi dny naklicil. Nakliceny
hrach se prazil vétSinou nasucho
adochucoval bud cukrem a medem,
nebo solia peprem.

KARLATOVKA

Casto se délala k bramborowym
knedlikim a uzenému masu.
Rozvarené susené Svestky nebo
povidla se rozvafila v polévce
z uzeného masa. Oméacka se
zahustila jiSkou nebo strouhanym
pernikem a dochutila  skorid,
trochu prikyselila a nechala prejit
varem.

LIVANCE

Do misy se dalo tolik osolené
polohrubé mouky, viazného mléka
s rozslehanym vejcem a kvasek,
aby vzniklo fidké tésto. To mélo
wkynout asi na dvojnésobny
objem. Livance se pekly na
vwmasténém livanecniku po obou
strandch a hotové se potiraly

Svestkowymi  povidly,  sypaly
strouhanym tvarohem a polévaly
kyselou smetanou nebo obalily
ve skoficovém cukru. Livance
se plvodné pekly na zvlastnich
litinowych plétech nebo primo na
volné plotné.

PEKARSKA BiDA

Staré pecivo se nakrdjelo na platky,
dalo do rendliku, zalilo vroucim
mlékem a nechalo nasaknout.
Potom se rozdélilo na nahraté
talife, posypalo mletym makem
nebo skorici s cukrem a omastilo
maslem.

ZEBRACKA

Starsi tvrdy chléb se rozldmal a dal
vafit do osolené vody s kminem.
Rozvareny se pak prolisoval pres
cednik a do hotové polévky se
dévala smetana nebo mléko
s rozkvedlanym vejcem a trochou
mouky. Nakonec se polévka jesté
nechala prejit varem.

COURACKA

Jednalo se o oblibenou polévku
z kyselého zell V uvareném
kyselém mléce se rozmichalo
trochu mouky, zvlast se uvafilo
kyselé zeli a to se i s vodou, v niz
se varilo, pridalo do zahusténého

mléka. Polévka se trochu prisolila
a nakonec se do ni vhodily na
kostky nakrajené varené brambory.

CESNECKA - OUKROP

Pro svou jednoduchou pfipravu
prezila tato polévka do dnesnich
Casl. Na talif se da trochu Cesneku
rozetfreného se soli, lzicka sadla
a tenké skrojky tvrdsiho chleba.
Ve se prelije vatici vodou a podle
chuti pfida majoréanka, pepr, kmin,
paZitka apod.
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HLADKA ANCKA

Rikdvalo se tak jednoduché
polévce iomacce, které se pripravo-
valy tak, Ze se v mléce rozkvedlala
hladkd mouka a vlila do hrnku
s varici vodou, pak se ochutila
a vmichal se do ni Zloutek. Kdyz
se pridal kopr, byla to koprovka,
jinak chut hladké ancce dodal
nélev z uvareného nového koreni,
bobkového listu, pepre a cibule.
V kraji se jifikalo korenénd omacka.

NASTAVOVANA KASE

ZvIast se uvarily brambory a zviast
trhané krupky, oboji se slilo
a dobre promichalo. Pak se kase
ochutila cesnekem utfenym se
soli a majorankou. Na talifi se
nastavovana kase polila sadlem
i se Skvarky a posypala drobné
nakrajenou a docervena osmaze-
nou cibulkou.

CERNY KUBA

V minulosti patfil mezi typicka krajova
Stédrovecemt jidla. V jednom hrnku
se uvarily krupky, v druhém se na
kousku sadla a na cibulce udusily
predem namocené susené houby.
Oboji se promichalo, pridala sdl,
pepr, majoranka a utfeny cesnek.
Smés se prendala na vymastény
pekécek a dala do trouby k zapece-
ni. Aby byl kuba opravdu cemny,
pridavalo se drive také trochu
vepfové krve a z hub hlavné
modraky.

JAHELNIK

Délal se bud'jen z prebranych jahel,
nebo se z jedné tretiny pridévala
ryze. Oboji se v kastrolku nebo
pekacku spatilo, pridaly se susené
Svestky nebo nakrajend jablka
a trochu maésla. Vée se nepatmé
prisolilo, podle chuti osladilo,
promichalo a zalilo mlékem tak,
aby to bylo potopené, a nakonec
vtroubé upeklo.

POHANKOVA KASE

Prebrand pohanka se oprala,
v hrku sparila, zalila mlékem,
trochu pfisolila a privedla do varu.
Kdy? zacala kaSe houstnout,
pridavalo se postupné dalsi horké
mléko a7 na potiebnou hustotu.
Pohanka se vari asi tfi ¢tvrté hodiny.
Na talifi se posype cukrem se
skorici nebo strouhanym pernikem
aomasti maslem.

KOCICI TANEC

ZVIast se wvarily asi dvé tretiny
hrachu a jedna tfetina krup.
Po uvareni se oboji smichalo,
osolilo a podle chuti pridal pepf

a cCesnek. Smes se mastila
jen sadlem nebo na sadle
osmazenou cibulkou. Podobné
pripravené ¢occe s kroupami se
v Polabi fikdvalo ,kodi¢i svatba“

BRAMBOROVE PLACKY
Jesté horké oloupané brambory se
najemno rozmackaly nebo proliso-
valy a pridalo se do nich tolik hrubé
mouky, aby po vyhnéteni vzniklo
vldcné tésto. To se pak nakréjelo na
stejné kousky, které se na pomouc-
néném valu rozvalely na placky
asi nastéblo silné. Placky se plivod-
né pekly primo na plotné a hned
se potiraly sédlem.

KUCMOCH - SKUBANKY

Z uwvarenych brambor se slila
vétSina vody, rozmackaly se v hrnku
a posypaly polohrubou moukou.
Obracenou vareckou se udélalo
v bramborach az ke dnu nékolik
dér a hrnek se asi na 20 minut
prikryl poklickou, aby se mouka
propafila. Pak se vymichalo hladké
tésto a IZici namacenou v rozpusté-
ném masle se wkrdjely Skubanky.
Na talifi se dobre omastily a posypa-
ly makem s cukrem.

HODBIDLO - UHLIRINA

Oloupané brambory se varily ve
vetsim  mnoZstvi osolené vody.
Chvilku pred dovafenim se do
hmku  vhazovaly malé nocky,

[Zickou wykrdjené z tésta, priprave-
ného z mouky a vody. KdyZ se
oboji uvarilo, voda se slila a prihodil
kousek sadla. Nejlepsi hodbidlo je
pomasténé Skvarky a posypané
smazenou cibulkou.

MUZIKA

Délavala se na Stédry vecer ze
vsech dobrot, které byly v domac-
nosti. Susené Svestky a kiizaly se
rozvafily s kouskem celé skorice,
badyanem, hrebickem, citronovou
kdirou a vanilkou. Uvarena smés se
prolisovala, pridalo se k ni trochu
Svestkowych  povidel,  rozinky,
mandle, ofechy, strouhany pernik
a vie se podle chuti osladilo
nejlépe medem.

KOSMATICE

Cas na né byl na jare, kdyz kvetly
bezinky. Kvéty cerného bezu se
dobre opraly a mécely v tésticku
hustoty asi jako na kapani do
polévky z mouky, jednoho vejce,
trochy mléka a soli. Namocené
kvéty se zprudka po obou stranéch
usmazily na rozpéleném tuku
a jedly jesté teplé, posypané
skoricovym cukrem.

Foto: Archiv



NOVINY BEPODEBRADY

Priloha

VSechny omacky byly urceny ke
knedlikim, maso nemuselo byt.
Ovocnych  omacek  se  varilo
v Polabi pomémé malo. Nejznaméjsi
byla karlatovka“ neboli ,cemd*

omacka ze suSenych  Svestek,
zahusténd  jiskou a  pemnikem.

Podobné byla omacka povidlova.
Oboji se pridévaly hlavné k doma
uzenému masu. AZ mnohem
pozdéji se wiet omacek na vesnici
rozsifil o oblibenou  drstkovou,
jatrovou ¢i paprikovou omacku.
Masita jidla

skych domécnostech spotrebovalo
masa pomémé malo. Bylo dost
drahé a feznik mél krdm jen ve
vétsich obcich. DribeZ (slepice,
kufata, husy) se sice chovala, ale
byla urcena predevsim pro prodej.
Na stil se dostavala zfidka pfi
wjimecnych prileZitostech. Maso
se pripravovalo pouze o nedélich
a svatcich, a to ponejvice varenim.
\Wvar se pouZil na polévku a kmasu
se dévaly riizné omacky nebo zell.
K rozmanitosti masitych jidel
prispély pomémé levné vnitinost,
océsky, krev, jatra, mozecek, ledvin-
ky, plicky, kofinek, okrajené tucné
maso, veprové hlavy, teleci noZicky
apod. K prileZitostnym pokrmdm

na venkové patfilo pecené jehné
nebo kiizle o Velikonocich, skopo-
vé, o posvicen tradi¢ni husa,
kachny, holoubata, kralik, ze zvéfiny
nejcastéji zajic, bazant a koroptev.
Ani ryb se mnoho nejedlo. Odpor
k masu koriskému a psimu tu byl
patrmé dan spise blizkym vztahem
k témto zvifatim nez ke kvalité
jejich masa. V polabské lidové
kuchyni bylo také hodné pokrmd
polomasitych jako fleky s uzenym,
Spekové knedliky nebo velikonocni
nadivka.

Zabijacka

V' minulosti  byvala  zabijacka
vzdycky wyznamnou a radostnou
udalosti, casto souvisela se
svatbou. Zabijelo se v zimé,
nejcastéji na konci masopustu,
kdy byvaly tuhé mrazy, predevsim
pro zasobu dobrého séadla na cely
rok a uzeného masa, které Casto
wstacilo az do 7Zni. Z vepre se
zuzitkovalo vSechno. Z uvarenych
jater, plic, srdce, hlavy, sleziny,
jazyka a ledvin se namlel prejt do
jitrnic. Tlacenka se délala z varené-
ho srdce, jazyka, ledvinek, masa
aklze a plnila se do Zaludku, konce
tlustého stfeva a méchyre. Do jelit
se kromé Skvafeného plsniho
(vnitiniho) sadla pridavala krev.

Z kiZe kolem noZicek, jazyka
a masa z podbradku byval sulc
Gili huspenina. Cast wvaru se
nechavala na svétlou polévku
ovarovou s jatrovymi knedlicky, do
tucnéjsiho  zbytku se pridavaly
varené kroupy s krvi na cernou
polévku  neboli ,prdelacku®.
Maso se Castecné upeklo, vétsinou
ale nalozilo do laku a pak udilo.
ProtoZe kromé masa a sadla vse
ostatni rychle podléhalo zkaze,
VEtST Cast zabijacky, hlavné jitmice
a polévka se nosily jako dar a na
oplatku prateldm. Pri zabijacce se
dfive udrZovalo mnoho starych
2wk a také se dost pilo a dobre
jedlo. Zacinalo se gulasem zvanym
predehra nebo mismas a koncilo
nejoblibenéjsim, pékné prorostlym
ovarem s kifenem zvanym vejmrda.

Koreni

Lidova kuchyné, vychézejici z potravin
doméciho ptvodu, byla velmi prosta
a teprve koreni dodavalo jidlim tu
pravou chut. Nékteré druhy korent
si venkovské Zeny péstovaly samy
na swch zahradkéch. Byl to

predevsim  kien, kopr, libecek
a majoranka. Celer, cibule, cesnek
a patitka patily zaroveri k nejuziva-
néjsim druhtm zeleniny. Obcas se
pestovala saturejka, dobromysl,

mata a matinka. Z jiznich kraji se

k ndm rozsifila bazalka, medurika,
salvgj, tymidn, yzop, routa,
levandule, paprika a vzacnéjsi anyz,
fenykl a koriandr. Vétsina tohoto
kofeni se vSak péstovala spise
pro lécivé Ucinky. Rozmaryn bylo
vidét skoro za kazdym oknem.
Nékolik druh(i oblibeného cizokraj-
ného koreni si musela hospodyné
koupit ve mésté na trhu. Cizokrajné
koreni jako zazvor, vanilka, skofice,
hrebicek, badyan, nové koreni
a pepr se pouzivalo v mnohem
V&SI mite nez dnes. Vétsina korenf
se spotrebovala v Cerstvém stavu.
Na zimu se koreni susilo ve svazec¢-
cich a pak odrhnuté a rozmélnéné
se davalo do dobrfe uzavienych
kotenek ¢i latkowych  pytlikd.
Cizokrajné koreni se muselo pred
upotrebenim roztlouct v hmozdifi
nebo rozdrtit v mlynku na kofeni.

Mléko v lidové stravé

Dlle7itou  soucasti  venkovské
stravy bylo mléko a mlécné
vyrobky. VEfilo se, Ze nejzdravéjsi
je mléko Cerstvé nadojené, jesté
teplé, at kravské ¢i kozi. To se vsak
neda dlouho uchovat, proto se pilo
hojné dobrfe stravitelné mléko
kyselé, podmésli a nékdy i syrovat-
ka. Z mléka se pripravovala fada
dalSich pokrm(, predevsim syté
a wrzivné kaSe a polévky, rizné
zavérky a v chudych domécnos-
tech nahrazovalo omastek. Ze
smetany se stloukalo maslo a ze
sedlého mléka se vyrabél tvaroh.
Masla se v lidové stravé pouzivalo
jen velmi malo, bylo urceno
predevsim na prodej. Maslem se
mastila pouze bezmasad jidla
a namazat je na chleba se povazo-
valo za prepych. Cerstvé maslo se
malokdy konzumovalo. Aby déle

vydrzelo, prepoustélo se a solilo.
Naproti tomu tvaroh byl v lidovém
jidelni¢ku zastoupen hojngji. Jedl
se se soli a kminem bud cerstwy,
nebo se nechal ulezet na ,stary syr.
Z tvarohu se hnétly homolky, které
se davaly v drevénych Klecich
wysusit  do  prévanu.  Homolky
macené v pivu se jedly hlavné
o Znich. Tvaroh se také pouZzival
do tésta na lepsi ovocné knedliky.

Zelenina a ovoce

Nejrozsitenéjsi zeleninou, konzumo-
vanou v nasich zemich, bylo zl.
Povazovalo se za zakladni potravi-
nu, kterd se mnohde jedla denné.
Zeli se upravovalo nejen sladké,
ale i kyselé, nakladané ve velkém
snad v kazdé doméacnosti. Zeli
mélo mnohostranné pouziti - do
polévek, jako napli do tésta, prikrm
Kk masu i lusténindm. V chudych
rodinach nebo vevalecnych casech
ho nahrazovalo ,zeli“ z bilé fepy
¢i vodnice. Kromé zeli se v daleko
mens  mite  pouZivala  dalsf
korenova zelenina (mrkev, kedlub-
ny, celer a petrzel), vétSinou pouze
do polévek. 7 listové zeleniny se
obCas pripravila kapusta, Spenét
a listowy saldt. Okurky, rajcata
a paprika tu byly témér neznamé,
snad jen okurka jako pochutina.
O blahodérnych Ucincich ovoce
na lidsky organismus nasi predkové
neméli pochyb. Jedlo se Cerstvé
i susené. NejstarSimi a nejrozsire-
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néjsimi druhy ovocnych strom(
byly jabloné, hrusné a Svestky,
méné treSné a ostatni druhy
ovocnych stromi a kel Ovocndjidla
se varila ve viedni den i ve svétek.
Nejvice se snédlo kifzal, suSenych
Svestek a Svestkowych povidel.

Napoje

Do lidového jidelnicku patfily vedle
mléka dalsi ndpoje v piirodnim
stavu i rlzné upravované. Ale
zakladni tekutinou byla odedavna
voda ze studni, potokd a fek.
Nasi predkové ji uctivali jako Zivoto-
darnou silu a pripisovali ji ocistné
a magické vlastnosti. Proti Zizni
i jako l&Civé népoje se z vody
pripravovaly  rozlicné  odvary
a nalewy. Od pocatku 17. stoleti
se z arabského svéta do nasich
zemi zacala Sifit kava. Na venkové
byla dlouho  nedostupnou
vzacnosti, proto se od 19. stoleti
hledaly jeji néhrazky - ,kévoviny",
Nejzndméjsi byla cikorka, pripravo-
vana z uprazenych a rozemletych
kotenl  cekanky. WuZival se
i sladovy jemen, Zito, cukrovka
a jejich smési, predevsim zndma
melta. Na venkové se z ni varila
Lbild kadva“ s mlékem. Mnohem
pomaleji pronikal na venkov caj,
dovézeny hlavné z Ruska, jenZ
velmi pozvolna vytésioval oblibe-
né bylinkové caje.  Alkoholické
napoje kromé piva se tu nekon-
zumovaly ve vétsim mnoZzstvi. Jen
malokde si pfipravovali domaci
ovocna vina i pélenky. Lihoviny
se nakupovaly, a to spis jako ,medi-
cina“. Oblibend byla peprmintka,
rezna, anyzka, kminka a hlavné
punc, ktery obchodnik pridéval
vérnym zakaznikim k ndkupu jako
pozornost na Vanoce.

Probihajici vystavy

Sobota 23. 10.

KALENDAR KULTURNICH AKCi

Streda 6. 10.

Koncert proVazku | Divadlo Na Kovarné | 18.00 | Vstupné dobrovolné
Beneficni koncert Zakladni umélecké skoly Otakara Vondrovice Podébrady pro
CCE Libice nad Cidlinou.

Prohlidka radiotelegrafni vysilaci stanice | 17.00-19.00 | Vstup volny

Wijimecna podébradska rondokubisticka stavba, kulturni pamétka, je v uvedeném
Case volné pristupna verejnosti (Na Zalesi 530), moZnost parkovani primo pred
budovou. Od 17.00 prohlidka s privodcem.

Ctvrtek 7. 10.

My se vam ozveme | Divadlo Na Kovarné | 19.30| 150 K¢

Ironicka komedie, ktera je sondou do zabavniho primyslu a cynické doby.
Hraje Divadelni spolek Jiff. Vistupenky v prodeji hodinu pred predstavenim
v Divadle Na Kovarmé.

Patek 8. 10.

Hovory od srdce s Adamem Misikem | Kavarmna Viola | 19.00| 99 K¢

V devatém dile ldzenského poradu Hovory od srdce wzpovida moderator David
Sitavanc Adama Migika - zndmého Ceského herce, zpévaka, skladatele a mladsiho
syna hudebnika Vladimira Misika.

Patek aZ sobota 8.-9. 10.

Vystava hub | Spolecensky sal méstské knihovny| 10.00| Vstup volny

Spolek houbart Podébrady zve na paty rocnik vystavy hub, kde silze prohlédnout
nasbirané exponaty nebo se poradit s odborniky o druhu nalezenych hub. V patek
wystava potrva do 18.00, v sobotu do 15.00.

Nedéle 10. 10.
Kouzelny les | Divadlo Na Kovamé | 15.00 | 70 K¢
Détské predstaveni s veselymi melodiem.

Ctvrtek 14. 10.
Magickym Islandem - pfednaska a fotoshow Jifiho Sourala | Spolecensky sél
meéstské knihovny | 18.00 | Vstupné dobrovolné

Utery 19. 10.

Dobry proti severaku - abonentni predstaveni | Divadlo Na Kovamé | 19.30| 380 K&
Romanticka tragikomedie je adaptaci populérmiho rakouského romanu
ve-mailech. ReZie: Viadimir Strnisko, hraji: Daniel Bambas, Anna Fixova.

Sobota 23. 10.

Premiéra audiovizualniho projektu sélistli péveckého sboru Collegium 2010 |
Spolecensky sal méstské knihovny| 17.00] Vstup volny

Projekt bude verejnosti predstaven u prileZitosti 180. vyroci narozeni Antonina
Dvoraka. Umeélecké vstupy - clenové hudebnich soubort GJP.

Pondéli1.11.

Travesti show ,,Nemocnice na pokraji zkazy* | Divadlo Na Kovarmné | 19.30 | 290 K¢
Zabavny porad skupin Techtle Mechtle a Kocky protkany vtipnymi scénkami,

plny znamych melodii a pisnicek, s wpravou na 70 kostymd.

Streda3.11.

Prednaska prof. MUDr. Jana Harrera, CSc. na téma Ischemicka choroba
srdecni - pohled chirurga | Kongresové centrum Lézeriskd kolonada | 1530 | Vstup
volny | Poradaji Lazné Podébrady, a. s.

Galerie Ludvika Kuby

Vystava obraz{l Adama Ka3para ,,Universum® - priiiezova wstava tvorby
krajinare Adama Kaspara nabizi unikatni vybér z jeho malifskych cykl: Mechorosty,
Hvézdy, Geologie, Ledy-bél, Mapa hor, Archiv lesa | do 31. 10. 2021 | Vistup je zdarma

FrantiSek Jungvirt - priifez z dosavadni tvorby mladého talentovaného sklarského
wivarika | do 31.10.2021 | Vstup je zdarma

Galerie je oteviena mimo pondéliv asech 10-12 a 13-18 hodin.

Polabské muzeum Podébrady
Z historie Zeleznice v Polabi - vystava dokumentuijici rozvoj polabského
Zelezni¢nihouzlu|do 14.11.2021

Karel Svolinsky: Od €erta k profesorovi - ilustrace a kniznitvorba | do 14. 11. 2021
Wstava usporadané ve spolupraci se Spolkem ceskych bibliofil(i v Praze k letoSnimu
125. wrodi narozeni Karla Svolinského a pripomenuti 35. vyrocijeho Umirti je
vénovana knizni tvorbé tohoto klasika naseho vytvarného uméni 20. stoleti, ktery
swymiilustracemi, grafikami a typografickymi Gpravami vyznamné ovlivnil kvalitu
Ceské krasné knihy.

Karel Svolinsky: Ptaci - interaktivni vystava | do 14.11. 2021

Jde o prezentaci vybranych 20 kresebnych barevnych studif zodborné stejnojmen-
né publikace, kterou v roce 1941 vydalo nakladatelstvi Vesmir. Viystava je koncipova-
na jako interaktivni, ve spolupréaci s prirodovédcem a omitologem byl sestaven
whér nejbéznéjsich ptacich druhd a také pripraveny odpovidajici nahravky jejich
zpéwvu Ci zvukd. Jde o to, aby si ndvstévnik mohl na dotykové obrazovce propojit
obraz daného ptacka s jeho nahravkou.

Pro navstévniky byly také kurdtorkou a vytvarnici pripraveny piktogramy, ze kterych
se dozvidame nékteré informace o zplisobu Zivota daného druhu.

Otevieno je denné mimo pondéliod 9 do 17 hodin.

Méstska knihovna
Vystava obrazii: Jana Sandova - Te¢kovana inspirace | do 27. 10,2021
Otevreno je béhem provozni doby knihovny.

Turistické informaéni centrum
Jifi Masak - vystava obrazii | do 31. 10. 2021

Akce v okoli

Do Ctvrtka 21. 10.
Izrael objektivem Pavla Stichy | Kino Sokol Nymburk
Wstava zndmého fotografa, podébradského rodéka.

Pondéli11. 10.
Dan Barta & Illustratosphere | Kino Sokol Nymburk | 19.00{ 450 K&

Patek 22. 10.

Jifi Soural: Arktida - ledovy raj | Kino Sokol Nymburk | 19.00 | Vstupné dobrovolné
VernisaZ fotografické wstavy s prednaskou Spicberky. Wstava potrva do 22. 1.
2021.

Najemnici - ¢eské divadlo z chorvatského Daruvaru | Kulturniddm Libice n.
C.| 18.00] 100 K&

Program dvacatého rocniku Libického divadelniho podzimu pokracuje
predstavenim divadelniho souboru Sebranka Ceské besedy v chorvatském
Daruvaru, centru ceské mensiny Zijici v Chorvatsku. Zminény soubor piijizdi do
Libice uz posesté a uvede konverzacni komedii Najemnici pojednavajici hlavné

o tom, jak je nékdy tézké mluvit pravdu.
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BANDLEADER JOSEF BUCHTA
Nymburk
NYMBURK —

SPORTOVNI CENTRUM, 19.00

VSTUPENKY K ZAKOUPENI V SITI 4 GoOut O buioart

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitani je v 19.00.

St6.10. ZATOPEK | €t-P47.-8. 10. v 19.00 a So-Ne 9.-10. 10. v 13.00, 16.00
219.00 KAREL - PREMIERA | Po-Ut 11.-12. 10. PRVOK, SAMPON, TECKA
AKAREL | St 13. 10. ATLAS PTAKU | Ct-P4 14.-15. 10. VENOM 2: CARNAGE
PRICHAZI - 3D - PREMIERA | So-Ne 16.-17. 10. v 16.30 MIMI SEF: RODINNY
PODNIK | So-Ne 16.-17. 10. v 14.00 a 19.00 CESTADOMU | Po-Ut 18.-19. 10.
DENICEK MODERNIHO FOTRA | St 20. 10. OKUPACE | Ct21. 10. DUNA-3D -
PREMIERA | P4 22. 10. POSLEDNi SOUBOJ | So-Ne 23.-24. 10. v 16.30 100%
VLK | So-Ne 23.-24. 10. v 14.00 a 19.00 ZBOZNOVANY | Po 25. 10. KLICKA |
Ut 26.10. HALLOWEEN ZABIJi | St 27. 10. LAST AND FIRST MAN | (t-P428.-29. 10.
ZATOPEK | So-Ne 30.-31.10. v 16.30 ROZBITY ROBOT RON | So-Ne 30.-31. 10.
v14.00 a 19.00 KURZ MANZELSKE TOUHY

T

VOJTECHDYKTOUR.CZ www.nkc-nymburk.cz

jiZ od 390 K&

KOWSK\'(
BIG BAND

DASHA

25.10 + 2.11.

za&atek vidy v 19h




