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Kde se co

v Podéebradech _

natacelo?

Filmafri si nejvic
oblibili vlakové
nadrazi

Poprvé vzali filmafi na védomi Podébrady uZ v roce
1928 a zatim posledni hrana filmova produkce se tady
natacela roku 2020. Samoziejmé, nékdy to bylo jen par
zabérl, jeden nataceci den a jindy tady filmové

a televizni Staby zakotvily i na delsi dobu. Logicky se
nabizi otazka, v kolika hranych filmech a serialech

se uz Podébrady objevily jako atraktivni lokace?

Také tuto statistiku naleznete v nasledujicim textu.

/} Text: Dr. Ladislav Langr
Foto z filmu ,,Svatba jako
femen“ (nahore) poskytl ze
svych sbirek Narodni filmovy
archiv

Prvni film, ktery v Podébradech
v roce 1928 vznikl, byl jesté némy.
A nutno podotknout, Ze dilko
trochu slozité nazvané ,Pramen
[asky aneb Laska kvete v kazdém
véku*, vzniklo za wyrazné finanéni
podpory lazeriské akciové spolec-
nosti. Cilem bylo na pozadi, dnes
bychom fekli jednoduché, az
kycovité veselohry propagovat
podébradskou lazeriskou écbu
a minerdlni vodu. VSak také
Cast  filmu  nabizi  vlastné
dokumentami  zabéry z plnimy
Podébradky. Nicméné  komicka
dvojice, roztrzity profesor Latka
v podéni Jindficha Plachty
a velkopodnikatel Bumbrlicek
Jindficha Svaba-Malostranského,
roztomile naplriuje jednoduchou
déjovou linku filmu, jejimz
hlavnim cilem bylo propagovat
[dzné a minerdlku. Bohuzel se
dochovala jen ¢ast filmu.

Kulisa, nebo konkrétni mésto?

Nadesel ¢as odpovédi na statistic-
kou otdzku z Uvodu. Od prvniho
filmu v roce 1928 se Podébrady
dosud objevily v réizné intenzité
ve 29 hranych filmech a seridlech
a také v jednom kratkometraznim
hraném dokumentu ,Zelezni¢ani
7 roku 1963. Nejcastéji si filmari
wybirali budovu nédrazi, v tésném
7avésu pak stoji krytd kolonada
a kvétinové hodiny. Jen jediny
snimek ma Podébrady pfimo
v nazw, a to filmové povidka
Jramvaj do Podébrad z roku
1987 z povidkového triptychu
LPratelé bermudského trojuhelni-
ku“. Pfibéh s dévkou humoru
a prvky sci-fi pfemisti asoprosto-

rovym skokem prazskou tramvaj
na podébradské Jiftho nameésti.
Pro propagaci mésta je vZdycky
dllezité, aby filmari priznali, Ze
se déj odehrava v Podébradech.
To vedle jiz zminéného filmu
z némé éry naplnily snimky
,Hrdinny kapitdn Korkoran®, jenz
od nédrazi provede divaky koloné-
dou a hlavné wyuziva exteriéry
drivéjsi labské plovamy (na foto,
Vlasta Burian).

V. ,Druhém mladi“ si zahrdlo
namesti se zamkem a rdzna
parkova zakouti. Konecné ,Roman
pro pokrocilé zavede divaky do
hoteldl Libensky a Bellevue, na
kolonadu, na hotelovou terasu i ke
kvétinowym hodindm. Podébrad-
ské filmové lokace vSak vétSinou
slouzily jen jako vhodné exteriéry
bez blizSiho mistopisného zaraze-
ni. Dokonce ve dvou ceskych
filmech mély Podébrady evokovat
cizokrajnou atmosféru. Jednak to
byl film Otakéra Maria Schmidta
7z roku 1999, kdy Labe a lod Krél
Jifi mély suplovat slunnou Italii
a jednak, a to uZ mnohem dfiv
v roce 1956, si rezisér Alfréd Radok
wbral pro film ,,Dédecek automo-
bil pravé Podébrady (napriklad
Polabec, Havif'sky kostelik) a okolf
dnesni Strelnice, zejména pry
pro neprehlédnutelny ,francouz-
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sky esprit* krajiny. Na filmu
spolupracoval jako asistent reZie
Milo$ Forman, kterého si Radok
zase wytipoval nejen diky jeho
talentu, ale i proto, ze dobre znal
zdejsi redlie ze svych studentskych
let.

Nejslavnéjsi filmové kousky

Podébrady poskytly své Uzasné
kulisy, vedle iz zminénych
snimk{ ,Hrdinny kapitdn Korko-
ran“ s Vlastou Burianem a ,Déde-
Cek automobil’, také jednomu
znejslavnéjsich filmd ceskosloven-
ské  kinematografie,  komedii
,Svatba jako femen®, kterou reZisér
Jiff Krejcik natacel v roce 1966
na nadrazi (foto nahore, Iva
Janzurovd a Jan Schénilec),
vietné restaurace a vefejnych
zachodl, na zdmku, na Jifiho

Foto: archiv Polabského muzea

namésti, v Palackého ulici a zejmé-
na ve vile Pohddka (dnes modli-
tebna cirkve Adventistd) v ulici Na
Kopecku. Tady bydlela Stella
Zazvorkova s Frantiskem Filipov-
skym. Také dalsi slavné filmy
nesou podébradsky otisk. Patff
k nim ,Nebesti jezdci®, kde filmari
wuzili exteriéry podébradského
golfu, Villa A Mélka ucarovala
tvarcdm filmu ,Milenci a vrazi
a Vratné lahve“ pouzily dva
podébradské interiéry, a sice
kostel PowySeni svatého Krize
a obradni sin radnice, kde se
Zeni  Pavel Landovsky. Ale
Podébrady se v pribéhu let
nékolikrat ocitly také v hledacku
zahranicnich produkci. Poprvé se
jako zjeveni objevil v roce 2001
v secesnim hausbotu na soutoku
slavny francouzsky herec Pierre
Richard, ktery tady natacel film

,Sans Famille” (Bez rodiny). Téhoz
roku bylo pro fadu Podébradak
(UCinkujicich v komparsu velkou
atrakcl nataceni koprodukéniho
filmu USA/Némecko/Cesko ,Mlhy
Avalonu®, kdy legendami hrad
Camelot byl postaveny na tehdy
nefunkénim  zimnim ~ stadionu.
V roce 2005 poslouzil zase zamek
jako némecké pevnostni vézeni
za druhé svétové valky v britském
filmu ,Uték z pevnosti Colditz*
A v roce 2016 se na namésti
dokonce natacelo jedno sborové
tanecni  Cislo z tak  zvané
Bollywoodské produkee pro film
,The Ring" ktery se sice z ¢asti tocil
ivCechach, ale na platnech nasich
kin se dosud neobjevil.

Nejen ,,doktorské“ serialy

Také serialova tvorba prosla nasim
méstem a nutno poznamenat, Ze
pravé diky ,Ordinaci v rlzové
zahradé 2“ tady zanechala urcité
nejvetsi otisk, i kdyz jsme byli jen
fiktivni Kamenici. Filmafi z NOVY
do Podébrad prisli v roce 2008
s druhou sérif a snaZili se whybat
vsem ikonickym mistdm, jako je
kolonada, kvétinové  hodiny,
pomnik kréle Jifiho, zzmek anebo
nadrazi. Presto tady ,bydleli
vsichni hlavni predstavitelé v cele
s rodinou Valsikowch ve vile
Koufimka. Ve stovkach epizod
vsak jen jednou, konkrétné ve
41. minuté 1045. dilu zazni slovo
Podébrady, kdyZ n&drazni rozhlas
hlasi: ,Osobni viak & 4618 ze
sméru  Hradec hlavni nadraz,
ktery déle pokracuje do stanic
Podébrady, Nymburk, Lysd nad
Labem, koncova stanice Praha
Masarykovo nadrazi, bude mit
zpozdéni asi deset minut.“ Nejsle-
vstupuje uZ 1068. dilem. Ale ve
filmové historii Podébrad objevi-
me i pokracovani ,Nemocnice na
kraji mésta“, kdy si v roce 2008
v 10. epizodé zahréla kryta kolona-
da. Rok nato parkurové zévody
byly v jezdeckém aredlu kulisou
proepizodu Baronkav ,Kriminéalce
Andél“. Do Podébrad sitaké udélal
v roce 2020 wlet i viibec nejdelsi
Cesky seridl ,Ulice’. Konkrétné ve
3908. dilu mél hotel Zamecek
a dalsi exteriéry wytvorit iluzi

Swycarské Kliniky, kde probiha
asistovana eutanazie. Pro nékolik
filmowch — zabérl  poslouZily
Podébrady také ceskoslovensko-
-némeckému  koprodukénimu
tfinactidilnému  sci-fi seridlu  uz
v roce 1982 s ndzvem ,Plipoutejte
se, letime nad Atlantidou®
(Unterwegs nach Atlantis), ktery
vSak nase televize dosud nikdy
neodwysilala. A jesté  posledni
seridlové ohlédnuti patif sedmidil-
nému  britskému  valecnému
dramatu ,Svét v plamenech®
(World on fire) z roku 2019,
kde hlavni roli wytvorila Helen
Huntova, ale pro exteriéry
v Podébradech ji, bohuZel,
nepotrebovali.

Zasobarna lokacii talentt

Jak vidno, Podébrady u7 maiji
neodmyslitelné misto v Ceské, ale
i svétové filmografii. Svédci to
o tom, Ze jsou tady exteriéry, které
natolik oslovily filmové architekty,
Ze mohou zaujmout i filmové
divaky. Navic pfipomerime, Ze
s Podébrady je rliznym zplsobem

spojena i fada wyznamnych
filmowych  osobnosti.  Urcité

nejsilngjsi je  reZisérské  sekce
v Cele s MiloSem Formanem,
kterého doplriuji Ivan Passer, Pavel
Fierlinger i Vaclav Havel (film
Odchézeni) a z mladsi generace
Zdenék Jirasky a Alice Nellis. Za
scéndristy  je  na  misté
pripomenout  prvorepublikového
Hanse Janowitze, v Podébradech
studoval  dlouholety  dirigent
filmového symfonického orchestru
Mério Klemens, ale nejpocetnéjsije
sekee herecka, kam patii i nékterf
zpévaci. Marta Kubisova, Walde-
mar Matuska, Leopolda Dostalova,
Markéta  Sedlackovd,  Pavla
JanigSova, Jakub Chromecek, Jan
Novék. Wpada to, Ze Podébrady
jsou mésto filmu zaslibené. Filmari
to tady maji uZ léta vyslapané, ale
presto se Podébradlim dosud
wyhnul hororovy 7anr a pohadka.
Tak snad nékdy pristé. Ale urcité
jenvefilmu, neZ aby to byla skutec-
nost. Podébrady za to urcité stoji.

Pokracovani €lanku

nastrané 5

BONUS
SEDMEHO CISLA

SOUTEZ
o vstupenky
do Film Legends
Muzei

J Editorial

Milé Ctendrky, mili ctenari,

dékujeme Vam za Ucast na ,Tour
de Podébradka®, tedy na putova-
ni za pétici pramend minerdlni
vody v okoli naseho mésta,
k némuZ jsme Vas wyzvali
v kvétnovém Cisle. Ze sedmnécti
spravnych  odpovedi  (detaily
patfily pramendm nachazejicim
se v: 1. Kostelni Lhoté, 2. Sadské,
3. Kersku, 4. Koutech a 5. Velkém
Oseku) jsme vylosovali Ctyri jejich
autory, kteff obdrzeli poukazy do
prodejny Trafco. Z odpovedi 6,
ktery pramen Ucastnikdm souté-
Ze nejvic chutnal, vzesla jako vitéz
LKerka“ Cili Svatojosefsky pramen
s9hlasy. Druha byla ,Koutacka“ -
jak ji nazval jeden z vyherc(, pan
Vladimir -, ktera dostala 6 hlas,
treti se umistila ,Osecka“ se
2 hlasy, mineralni vody v Kostelni
Lhoté a Sadské bod nedostaly.
AprotoZe je zfejmé, Ze s nami radi
putujete, hadate, patrate, pfipra-
vilijsme do dnesniho vydani dalsi
soutéZ. Ta nam ladi s hlavnim
tématem, v némz se vydavame
po stopach filmowych a televiz-
nich nataceni v nasem mésté.
PrestoZe jste mohli o vstupenky
do unikédtnich Film Legends
Ze si to radi - zvlasté ted v dobé
prazdnin a dovolenych - zopak-
nete a budete mit v pfipadé
,Stastného losu“ moznost navsti-
vit zase jinou pobocku, tfeba tu
nejnovgjsi v Ceském Krumlové.
Majitel filmowych muzei Johnny
Wolf  vénoval do  soutéZe
15 poukazll vidy pro 2 osoby,
takZe Sance na whru je znacna.
Treba na cesty wyrazite ,po
seversku®, tedy s Nordic Walking
holemi, coZ je Uzasny a zdravy
pohyb, pfi kterém se zapojuje
celé télo a hlava si uziva kréasy
krajiny. Mozna si nejste Uplné jisti
svoji spravnou  technikou této
chlize, a proto jsme do dnesniho
vydani zaradili nejen povidani
s instruktorkou  Sofou, ale
i UZasny tahak - rozfazovany,
technicky spravny pohyb. Doctete
se, na co se mulZete t&Sit na
11.  rocniku  Podébradského
swingovani i jaké byly zatim
posledni Podébradské dny poezie,
dale kdo si priletél pro pomoc
do Zachranné stanice Huslik nebo
kterd osobnost byla zakladatelem
Podébradskych novin. Samozrej-
mosti je Kalendar akci, sportovni
zpravy a zamysleni, protentokrat
pana farare Féra.

UZijte si prima wylety, prejeme
Vam krasné éto!

Redakce Novin pro Podébrady

Wherdi soutéZe ,Tour de Podébrad-
ka“ z NPP 5/2022: Tereza Pechova,
Eva Formankova, lvana Vlasakova
aVladimir Zelenka.
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NASE PRIORITY

1) Reseni dopravy a parkovani v Podébradech

2) Tvorba strategického planu rozvoje mésta

na 20 let dopredu

3) Podpora podnikani a rozvoj sluzeb

4) Posileni bezpecnosti v ulicich

5) Rozvoj zdravotnictvi a socialnich sluzeb za Gicasti mésta

6) Smysluplna podpora mistni kultury a cestovniho ruchu

7) Urychleni dostavby skoly a Skolek
na Zizkové za vyuziti statnich dotaci

8) Vystavba méstského kulturniho salu

misto zbytecného bazénu

Lepsi vyuzivani penéz z fondti Evropské unie

pro rozvoj mésta

NASI LIDE

Lucie Kurkova
KANDIDATKA NA STAROSTKU

Podébrady jsou moji srdecni zalezitosti, ucarovaly mi svou polohou, klidnou at-
mosférou i mnozstvim zelené pfimo v centru. Pokud bych dostala divéru a méla
moznost prispét k tomu, aby Podébrady byly trvale dobrou adresou, aby obycejna
lidska slusnost zde byla doma a aby se tu pfijemné a bezpecné Zilo. Udélam maxi-
mum pro to, abych tuto divéru nezklamala.

0Od roku 2011 jsem pracovala v Méstském kulturnim centru Podébrady, z toho
poslednich Sest let jako jeho feditelka. Diky tomu jsem velmi dobfe obeznamena
s kulturnim Zivotem v Podébradech a s problémy, které jsou s nim spojeny. Jen
namatkou mohu jmenovat chybéjici méstsky kulturni sal, velmi omezeny provoz
letniho kina a v posledni dobé i nepochopitelnou absenci samostatné organizace,
ktera by zastresovala kulturu ve mésté. Toto jsou pro mé priority, kterym bych
rozhodné vénovala velkou pozornost.

Jozef Durcansky
PODEBRADSKY POLITIK, BYVALY STAROSTA PODEBRAD

Vazeni obcané Podébrad, ctyii roky utekly a v zafi budou opét volby do obecnich
zastupitelstev. Nase hnuti Zijeme pro Podébrady je sice nové, ale navazuje na
nase bohaté zkuSenosti. Jsme tady od roku 2010 a nabidli jsme vam nase kan-
didaty uz ve tiech poslednich komunalnich volbach jako volebni uskupeni s naz-
vem Volba pro mésto Podébrady.

Navazeme na predchozi volebni programy a budeme pokracovat v dosavadnich
postojich a dodrzovat stejné zasady. Nezadluzené mésto, rozvoj podnikani, pod-
pora Skolstvi, zdravy Zivotni styl, sport pro vS§echny, rozumna doprava, vyhled do
budoucnosti..

Nabizime Vam moznost pfidat se k nam. MiZete se zapojit do pfipravy volebniho
programu, zapsat se na nasi kandidatku, pomoct s pfipravou volebni kampanég,
zastupovat nase uskupeni ve volebnich komisich a v pfipadé volebniho tGspéchu
se podilet na praci vybor( a komisi ve mésté.

Vice se o nas dozvite na nové webové strance (www.zijemepropodebrady.cz),
ale také na té pavodni (www.voltepodebrady.cz). Jsme v nazorech a postojich
porad konzistentni a moderni.

Pavel Louda
PODNIKATEL A DONATOR

Vazeni podébradsti rodaci a sousedé, ktefi jste si pro zivot vybrali pravé Podébrady,
pridejte se k nam!

Volebni uskupeni Zijeme pro Podébrady pro mne znamena nebat se zapojit do
spolecenského a politického Zivota mésta.

Ve volbach 2010 a 2014 jsem podporoval byvalého starostu Ing. Duréanského,
kterého si nesmirné vazim a jsem presvédcen, Ze pod jeho vedenim v minulosti
mésto zaznamenalo svij nejvétsi rozvoj. Nase soucasna kandidatka na starostku
pani Ing. Kurkova je svym lidskym a profesnim pfistupem schopna navazat na
Gspésného starostu Ing. Duréanského a Fidit mésto “trochu jinak*, nez je to dnes.

Svymi zkusenostmi a nazory chci pfispét zejména ke vzniku nového strategického
planu a k jeho naslednému plnéni. Podébrady si to zaslouzi.

Na podporu deti z Podebrad
pres 600 tisic Kc

Podébradsky spolek Déti a sport se jiz 8 let
vénuje podpore déti ze socialné znevyhod-
nénych rodin v nasem mésté. U zrodu této
myslenky stalo i nékolik kandidatG z naseho
volebniho uskupeni, kdy v minulych volbach
prvnimi penézi prispéli k zaloZeni této podpory.

Dary potiebné pro prispévky détem dnes pos-
kytuji spolecnosti holdingu Louda, tak tomu
bylo i pfi prilezitosti oslav 30. vyro¢i od zalozeni
prvni spole¢nosti holdingu, spole¢nosti Louda
Auto. V ramci téchto oslav se uskutecnil détsky
den na podébradském Golfu, kam dorazilo

LOUDA Feil:
PODEB

pres 4 tisice lidi, pfevazné obcand Podébrad.
Na vecerni koncert skupiny Lucie pak dorazilo
dalsich 4 tisice zakaznik(, partnerti a zamést-
nancl Louda Holdingu. Vybrané symbolické
vstupné pak bylo predano spolku Déti a sport
pred zahajenim koncertu.

Sek na éastku 609.250 K& prevzaly MUDr.
Pavla Loudova a Mgr. Vaclava Seifrtova, které
se staraji o podporu a uhradu sportovnich
aktivit, lyzarskych kurzu a tfeba i obédu pro déti
z nelplnych rodin na podébradskych zaklad-
nich skolach.

Oslav 30. let zalozeni Louda Auto se v Podébradech
zucastnil i kompletni tym hokejist(i prazské Sparty,
kteri vyzvali pritomné déti k aktivnimu sportovani.

PRIPOJTE SE K NAM!

www.zljemepropodebrady.cz
https://www.facebook.com/zijemepropodebrady

zilemepropodebrady@seznam.cz

Inzerce
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Pozor, tudy neprojedete
Text: Lukas Hladky

V poloviné cervna byla zahéjena
rekonstrukce ulice Na Vinici. Po
celou dobu oprav, které jsou

naplanované az do poloviny zari,
ma byt zajisténa moznost prijez-
du jednim jizdnim pruhem
wjma jednoho tydne. Podle
schvéaleného dopravné inZenyr-
ského opatfeni bude Usek od
Husovy ulice aZ doll k Labi kvdli
pokladce nového povrchu zcela
uzavren od 25. do 31. srpna.

Na nepfijemnosti se musi
pripravit také cyklisté z Podébrad
i Sirokého okoli. Plvodni plany
hovorily o tom, Ze pravobfezni
Usek labské cyklostezky od
Cistirny odpadnich vod po zimnf
stadion se podafi opravit do
zacatku prézdnin, aby k rekon-
strukci nedoslo v dobé, kdy

je misto nejvytizenéjsi. Nakonec
se ale presné tohle stalo a celd
zminéna cast bude od 8. Cerven-
ce uzavfena, ukonceni pracl
je naplanovano na 15. srpna.
Opravu za 1,8 milionu korun
vykona firma REC.

Tim ale prace na cyklostezkach
nekondi, uzavien bude v lété

i Usek ve Velkém Zbozi od
hasi¢ské zbrojnice po Podébrad-
skou ulici. Zde budou opravy za
1,5 milionu korun provadét
podébradské Technické sluzby,
i zde v nejhorsim pripadé az
do poloviny srpna. Pozor si
dejte také na Zizkové v Pribyslav-
ské ulici. V poloviné cervna

byla zahdjena oprava povrchd,
kterd potrva do konce srpna.
K hlavnimu dopravnimu omeze-
ni dojde 11. cervence, kdy
bude cely Usek jizné od
Prokopovy ulice na dva tydny
uzavien.

Velké ZboZi rozproudily
Slavnosti hasict

/} Text: Petra Vykydalova
Foto: SDH Velké Zbozi

Oslava jiZ 114 let Sboru dobro-
volnych hasicl Velké Zbozi se
konala v sobotu 11. 6. 2022 ve
sportovnim arealu a navstivily
ji pres dvé stovky lidi, ktefi
se béhem zébavného odpoled-
ne mohli podivat na soutéze

v pozarnich Utocich nebo
si prohlédnout  vystavenou
hasi¢skou  techniku. ,Letos

soutézilo celkem pét sbord
dobrovolnych hasicl ze Stredo-
Ceského  kraje,  napriklad
z Klipce, Priova a Zahoti, domaci
aktéry pak prijeli povzbudit
kolegové z SDH Stitina, Opava,”
uvedla starostka Sboru dobro-
volnych hasi¢d Velké ZboZi
Marie AntoSovd, kterda méla
jednotlivé soutéZe pod taktov-
kou. ,Béhem odpoledne se
vystfidaly — vSechny  tymy
a nasi mistni skoncili v kategorii
dospélych na ctvrtém a déti
na druhém misté doplnila.

Prvenstvi si mistni sbor vybojo-
val ve Stafeté 10 x 1 pivo.
Program doplnila akéni ukazka
hasi¢ské techniky - divaci se
mohli podivat na vyprosténi pri

dopravni nehodé nebo na
zachranu osob z vysky lezeckou
skupinou a také si prohlédnout
Velké Zbo7i z ptaci perspektivy
prostrednictvim plosiny, kterd
je vyzvedla do vysky 27 metrd.

Pro kluky a holky byl pripraven
stanek Kocoura preventisty, kde
se seznamili s nacvikem prvni
pomoci v ramci  projektu
Zachran Zivot. Velkym lakadlem
pro odvaznéjsi povahy se stala
jizda v policejnim ¢lunu po Labi.
Vrcholem zabavy pro déti byla
tradicni péna a vecer zahréla
k tanci a zdbavé skupina Magic
Melody.

VSIMLI
JSME SI

Strop Kolonady prof. Libenského
(od  roku 2011  kulturni
pamatka) je v jednom svém
misté jiz od bfezna 2021 v neuté-
éeném stavu - zatékajici voda
zde  napachala  viditelnou
Skodu - a kazi dojem z jinak
krdsného mista. K uvedenému
problému se nam vyjadril staros-
ta mésta Jaroslav Cervinka:
,S  provedenim  udrZovacich
praci, pripadné stavebnich tprav
vodorovnych konstrukci (zastre-

Seni) kryté kolonady pocitame
a nezbytné kroky jiz cinime.
Provedli  jsme  prlzkumné
posouzeni stavu  poskozeni.
Snahou bylo najit misto, kudy do
konstrukce zatékd. Toto nam
provadél znalec z oboru nemovi-
tosti a navrhl postup celkové
opravy. Nyni poptavame autori-
zovaného projektanta k vypraco-
vani projektové dokumentace,
kterd bude predloZzena dotcené-
mu organu na Useku statni
pamatkové péce a s jeho stano-
viskem pak stavebnimu Uradu
k vydani souhlasu s provedenim
udrZovacich  praci, respektive
stavebnich Uprav. Po zkuSenosti
s opravou stavby (zastfesenf
pramene) na Riegrové namésti,
kdy na postup praci byl zodpo-
védnym  obcanem  podan
podnét k provedeni kontroly
udrZovacich praci na Narodni
pamatkovy Ustav, nelze provede-
ni opravy kryté kolonady provést
bez souhlasného zavazného
stanoviska pfislusného dotcené-
ho orgénu statni spravy a souhla-
su stavebniho Gradu.” (mol)

Foto: M. Langrova

B KRrATCE

Text: Luka Hladky

Rozsifeni multigolfu

V. dubnu loriského roku bylo
v lesoparku u vodarenské véze
realizovano nové hriste, které
umoziuje  hrani  discgolfu,
fotbalgolfu a parkgolfu. Otevieno
bylo 6 jamek s integrovanym
discgolfowym  kosem, k tomu
bylo wytvoreno také 6 odpalist
s plochou z umélé travy o velikosti
25 x 15 m a zakoupena byla
velkd informacni tabule. Zhruba

po 14 mésicich prichazi mésto
se zamérem toto hristé rozsirit
o dalsi 3 jamky. Plvodni hristé
bylo postaveno za 280 tisic korun,

na rozsiteni bylo alokovano
dalSich 150 tisic.
Policistd ma byt vice

Méstska policie by se méla
rozrist o dalsi tfi  prislusniky,
pricemz prvni posila méa nastoupit
uz k 1. zafi. Mésto nabizi, po
absolvovani rekvalifikacniho kurzu
a splnéni vSech  zakonnych
podminek, 8 platovou tfidu,
straznik bez praxe si tak prijde
na 18 300 korun. Déle by méststi
straznici méli  dostat  nové

Inzerce
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wysilacky a planuje se i rozsireni
kamerového  systému,  pod

bedlivéjsim dozorem mé byt
predevsim vlakové nadraz.

Divadelni zlistava ve starém
Par¢lk za knihovnou v ulic
Divadelnf se rekonstrukce v tomto
roce urcitt  nedockd, misto
zndmé predevsim kvali tzv. Trem
stankdm tak zlstane i nadale
vV nezménéné podobé. Pred
14 mésici pritom doslo k podepsé-
ni smlouvwy s firmou Green
Project, kterda méla prostor za
6,6 milionu korun cely proménit.
Rekonstrukce méla byt zahdjena
ihned po zajisténi  demolice
stank{, coZ byl jediny Ukol mésta.
To ale potfebné kroky neucinilo
a wysoutéZené spolecnosti tak po
necelém roce dosla trpélivost
a rozhodla se od smlouvy odstou-
pit, a to predevsim kvili ristu
cen materiald.

Promeéna ulice u Kauflandu

Nowvy Kaufland méa v Podébradech
oteviit na sklonku roku, uz nyni se
ale rysuje podoba zmodernizova-
né ulice U GaraZ, kterd prochazi
podél aredlu. Spolecnost Kaufland
Ceska republika je ochotna celou
rekonstrukci provést, dokonce je
pripravena slozit kauci ve wysi
2 miliony korun, ktera by v pripadé
neplnéni  povinnosti  propadla
méstu. Dohodu zastupitelé nakonec
vervnu jesté nepotvrdili—v projektu
jesté dojde k malym zméndm -

Rddkovd inzerce

zakladni podoba ulice uzZ je ale
celkem jasna. Celd dostane nowvy
povrch, vznikne chodnik (zhruba
polovina podél jedné strany komu-
nikace a zbytek podél strany
druhé), v celé ulici bude instalova-
no verejné osvétleni a vzniknout
maji tfi prechody pro chodce.
Rekonstrukce ma byt provedena
do 12 mésict od vydani stavebniho
povolent.

Lékarna je stale prazdna

Do tretice véeho dobrého. Zdalo se,
7e toto zndmé porekadlo bude
v tomto pripadé fungovat, jelikoz
na treti pokus se podarilo prona-
jmout  prostory byvalé ékarmny
Pilulka v parku. Nabidku zaslala
Havlikova prirodni apotéka, ktera
nabidla za provozovnu o plose asi
161 m?30 000 korun mésicné bez
zaloh na sluzby. Asi po mésici bylo
ale vSe opét jinak, kvdli rstu cen
surovin, oball, energii i mezd
spolecnost svou nabidku odvolala.
Apotéka by sice mozna nékolik
mésicl v parku vydrzela, zastupci
firmy ale nechtéli riskovat, Ze by
krdtce po otevieni pobocky byli
nuceni dét vypovéd.

Dalsi solarni nabijeci stanice
Od firmy JD Rozhlasy, kterd
v lonském roce dodala solémi
dobijeci stojan k bistru U Lupice,
byly pofizeny dalsi dva. Prvni se
nachézi vedle penzionu Ostende
a nabizi pumpu a kompresor pro
dofouknuti kol, 2 drzaky telefonu

nebo tabletu, 2 autozasuvky na
12V, 4 zésuvky na 230 V,
USB zésuvky a 4 stojany na kola,
wbavena je i WiFi signdlem,
meteostanici,  uzamykatelnymi
boxy na dobijeni a bezpecnostni
panoramatickou kamerou. Druha
stanice se nachédzi u hasicské
zbrojnice ve Velkém Zbozi. Jedna
se 0 mensi variantu, kterd nabizi
zasuvku 230V, kompresor, pumpu,
stojan na kolo, USB zasuvku,
2 drzéky, 12V zasuvku a automatic-
ké osvétleni. Obé stanice byly
pofizeny za bezméla 300 ftisic
korun.

Rozkvetlé kvétinové véze

V ulicich Podébrad se v priibéhu
Cervna objevilo 8 kvétinovych véz,
ve kterych jsou umistény cervené
previslé  muskéty. Pétice se
nachazi v centralni Casti mésta,
zbylé tfi jsou na Zizkové. Kazda véZ
je 14 metru vysoka, sklada se
7 podstavce a dvou sadebnich
pater a pojme az 130 kusd kvétin.
Porizeni kvétindcl od spolecnosti
Floravil wyslo na bezmala 200 tisic
korun, vysadbu a predpéstovani
poté mésto objednalo od zastupi-
tele Jaroslava Stépadna za asi
120 tisic korun.

Zastupitelé hlasovali proti

Zastupitelstvo  na  Cervnovém
zasedani nesouhlasilo s porizenim
zmény Uzemniho plénu  pro
spolecnost MPP ALFA na pozemku
v Koutecké ulici na vyjezdu zmésta,

kde investor planoval realizaci
osady s 36 zahradkami. Pro porize-
ni zmény hlasovali pouze tfi
zastupitelé. NeproSel ani navrh na
prodej dvou pozemk( v Predni
Lhoté spolecnosti NorWit, kterd se
chtéla rozrist blize k budované
okruzni kfiZovatce. Za pozemky
o rozloze 2 000 m? nabidla skoro
2,25 milionu korun, pro prodej
zvedli ruku ale pouze starosta
Jaroslav Cervinka a 2. mistostaros-
ta Miroslav Holas.

Box i pro Zizkov

Pro pobocku knihovny na Zizkové
bude porizen névratovy box na
knihy (bibliobox). Stejné jako ve
mésté tak budou moci ctendari
vracet zapUjcené knihy, Casopisy
i CD v dobé, kdy méa knihovna
zavieno.  Knihy  vrdcené do
biblioboxu  budou  odecteny
z Ctenarského konta nésleduijicl
pracovni den.

S dalsim odpadem pod zem
Nové polopodzemni kontejnery na
tfidény odpad maj letos vzniknout
na Zizkové. Proméni se stanovisté
v ulicich Karla Hampla (u Jednoty),
Moucna (Cp. 1298), Kunstatska
(u parkovactho domu) a U Struhy
(U pekarstvi). V okoli nowych kontej-
nerd bude umisténa zadmkova
dlazba doplnénd o obrubniky.
Podobné jako v jinych lokalitach
bude mo7zné do nowych nadob
wyhazovat plasty, papir, sklo, kovy
aelektroodpad.

Prodam levné starsi stavebni material, stropni hurdisky 100/25, skosena Cela, Ctyfi otvory, véetné patek,
cena dohodou, staré cihly zdarma. Tel. 723 705 533.

Koupim jakoukoliv JAWA, SIMSON, MZ, CZ &i PAV. .. Dékuji za nabidku. Tel. 723 971 027.

| hloubkové €isténi koberci a Calounéni, riznych podlah profi pristrojem. Tel. 704 070 820, 606 229 141.
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l PRirODA
Zranény Cap si priletél
pro pomoc do Husliku

Capa s otevienou zlomeninou levé
nohy objevili lidé ze Zachranné
stanice pro volné Zijici Zivocichy
Huslik na voliéfe, kde jsou tamni
¢api. ,Sedél Uplné nahote, ale po
chvili vahani se od nas nechal
odchytit, fika vedouci stanice
Lubos Vanék. Podle néj to neni
poprvé, kdy se zranéné zvire
intuitivné vydalo pro pomoc pravé
do Zachranné stanice Huslik. ,Capa
jsme oSetfili v narkoze, byla nutna
amputace koncetiny. Chybéjici ¢ast
nohy jsme mu po zahojeni rany
nahradili protézou z novodurové
trubky. Ted uZ chodi po voliére
a stane se trvalou soucasti nasi
expozice handicapovanych zvitat,
kterd se uZ nemohou vrdtit
do volné prirody, ale pomahaji
s vyukou malych i velkych névstév-
nikd, jichZ rocné dorazi do Husliku

R A L R
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asi deset tisic,* uvadi Vanék. Pribliz-
né polovinu z nich tvori Skolni
wpravy, pro néZ je v Ekocentru
Huslik pripravena fada vzdélava-
cich program(i o ochrané prirody.

,Cap utrpél zranéni ziemé pri
soubaji s jinym Capim samcem
0 volné hnizdo na chotaneckém
kominé. Podobné souboje jsou
celkem béZné, protoZe jen cap
svlastnim hnizdem dokaZe prilékat
nékterou ze samic, které prilétaji

do Cech z Afriky priblizné o mésic
pozdéji neZ samci, vysvétluje
biolozka a doktorka Marta Kroca
Bryndova ze Zachranné stanice
Huslik a dodava, Ze v nékterych
jinych  zachrannych  stanicich
wrabéji zranénym caplim protézy
na 3D tiskarmé. ,Nam se ale osvéd-
Cily prévé novodurové trubky, které
jsou lehké, stabilnia levné,“ podoty-
ké ktomu. Lubos Vanék ji doplriuje,
Ze jiz pred nékolika lety byl stalym

obyvatelem zachranné stanice ¢ap,
kterému wyrobili stejnou protézu
akterytamZilvicenez 12 let.

Cap patii mezi chranéné Zivocichy
a nejoblibengjsi zvitata vibec.
Maji ho radi také zemédéldi,
pomaha jim redukovat premnoze-
nou populaci hrabosd. Ve volné
prirodé se doZiva v praméru 10 let,
ale nejstarsimu zjisténému jedinci
vCRbylo 27 let.

Zachranna stanice na Podébrad-
sku pUsobi uz vice nez 30 let. Letos
jiz osetfila témér 600 Zivocichd,
vétSina se vrétila do volné piirody.
Priblizné jednu tretinu financi na
provoz stanice poskytuje stat,
zbytek tvori dary od okolnich mést,
Stredoceského kraje a soukromych
darcy, kterf mohou nékterd zvifata
i financné adoptovat. Podporit
cinnost Zachranné stanice Huslik
ze na sbirkovém Uctu:
2100852373/2010. Vice informaci
nawww.stanicehuslik.cz.

(mab, red)

B skowy

Pévecky sbor Gymnazia
Jifiho zPodébrad (GJP)
oslavil své 25. narozeniny

Sborovou  kulturu  kultivujeme
asifime desitky let. Slaskou, nadse-
nim a trpélivosti. V podébradském
gymnaziu jsme naladéni na
hudebni souznéni - neobycejnou
energii si predavame  napric
generacemi jiz od roku 1997. Po
Uspésném a jedinecném narozeni-
novém koncerté v Havifském
kosteliku v sobotu 4. Cervna 2022,
na kterém se s kvalitnim provede-
nim skladeb  rlznych  Zanr(
predstavili soucasnii byval clenové
Péveckého sboru a orchestru GJP,
bych chtéla wyjadrit velké podéko-
vant:

I Slavnostni koncert v Havifském kosteliku v Podébradech 4. 6. 2022 k 25. vyrodi zaloZeni

Péveckého sboru Gymnazia Jifiho z Podébrad.

« spolehlivému tymu z fad clend
hudebnich  soubord  Gymnézia
Jifiho z Podébrad, wybomym hudeb-
nikdm Ing.  Zuzané Vanéckové,
Mgr. et Mgr. Barbore Scholzové,
Bc. Miroslavu Plachému, Martinu
Sipkovia Mgr.Marii Dunovské, Ph.D,

«swym béjecnym koleglim Mgr. Jané
Knizkové, PhD, DiS, a Ing. Tomasi

Pergelovi, CSc, za mnohaletou
wyjimecnou uméleckou spolupradi,
« mladym zpévakim a instrumenta-

listim z podébradského gymnézia

za  skvélé umélecké  wykony
a  nezapomenutelné  chvile
shudbou,

« posluchaciim, pratellim, koleglim,
rodicim,  vsem,  ktefi  nds

Foto: Jifi Plachy

Cvrtstolet!  podporuji a - whvargjf
vnimavé publikum nasich koncertd.
PhDr. Mgr. Jaroslava Dunovska

Dalsi informace na: www.gjp.cz/akti-
vity/pevecky-sbor-a-orchestr

Blog: www.psosag.blogspot.com
Facebook: Pévecky sbor, orchestr GJP

Dalibor Gondik moderoval
Online Filmovy Festival

% Text: Monika Martinkova,
koordinatorka festivalu
Foto: Jakub Rousek,
SOS Multimediélnich studii
Podébrady

Prvni  Cervnowy patek hostilo
podébradské kino opét po roce
Online Filmovy Festival, ktery
porada SOS Multimedialnich studif
Podébrady. Do letosniho 4. rocniku
se prihlasilo rekordnich 96 soutéz-
nich snimkd napfic rdznymi Zanry.
Nechybély animace, dokumenty,
hrané filmy a dalsi. Filmova tvorba
pochézela od budoucich profesio-
nald z odborné zamérenych skol,
ale také od tvircll ze zakladnich i
strednich skolbez odborné orienta-
ce. Porota ve slozeni dokumentaris-
ta Miroslav Naplava, re7isér Martin
Stoll a zvukar Jan Bene$ poctivé

zhlédla a ohodnotila  vSechny
snimky. Spolu s partnery a divaky
rozhodla o udéleni ¢trnacti ocené-
ni. Divackou cenu ziskal film Rizové
bryle, starosta mésta Jaroslav
Cervinka ocenil tvorbu podébrad-
ské ZS Vaclava Havla s Piibéhem
esperantisty  Pavla  Polnického,
cenu Centra FotoSkoda prevzal
snimek Téta basnik Zivota, Cestné

uznani poroty si wyhojovaly filmy
Poskola, Stay in alive, Stereo(typ),
VIadik, Pad, Vzpominka a Plechov-
ka. Hlavni ceny byly udéleny ctyri.
V kategorii ,SoutéZici z odborné
Skoly“ si cenu odnesli autofi filmd
Na dosah a Toulky s rodinou
Radsetoulavou av kategorii ,Souté-
Zici ze zakladnich a strednich skol
bez odborného zaméreni® tvirci
film& Hladina a Prohlidka Gymné-
Zia Boticska. Wherci prevzali ceny
z rukou poroty, Teditele festivalu
Ing, Zbyrika Lukavce, pana starosty
aPavla Loudyz akciové spolecnosti

Louda Auto, ktera se stala generdl-
nim partnerem letosniho ro¢niku
festivalu. Akci vtipné a profesional-
né jako kazdorocné moderoval
Dalibor ~ Gondik.  Gratulujeme
a prejemevsem mladym filmarim,
aby wytrvali v prizni filmarskému
femeslu, a t&Sime se na setkani
v piistim roce. Podékovani patif
partnerdm Louda Auto a.s., Crystal
BOHEMIA, a.s., Centru FotoSkoda,
Starostovi  mésta  Podébrady
a poradatelské Stfedni odborné
Skole Multimedialnich studit. Vice
informaci na www.onlinefilmfest.cz.

B seniORI

Détsky den v Senior Parku
Text a foto: EliSka Kasardova

Prvni cervnovy den slavi svij svatek
vSechny déti. Jinak tomu nebylo
ani v Sokolci, a protoZe jsme se
chtéli k oslavdm také pridat,
usporadali jsme pro kluky a holky
z tamni materské Skoly hned
o0 den pozdéji, ve Ctvrtek 2. ervna
primov aredlu naseho Senior Parku
détsky den. Pocasi nam pralo, takze
jsme mohli venku na zahradé
pripravit rizné stanovisté: skakani
v pytli, slalom, maly hasi¢ a mnoho
dalsich - pripravy probihaly uZ od

rana, aby vse bylo nachystané, az
déti dorazi. Na stanovistich jim
s plnénim Ukoll pomahali néktert
nasi  seniori, zbyli jim fandili
a povzbuzovali je. Po splnéni vech
Ukold cekala na malé oslavence
sladkd odména. Véem se to moc
libilo, jak détem, tak i naSim
seniorfim.

Z REDAKCNI
POSTY
Nesplnéné sliby

Stévajici viddnouci koalice rozhod-
la, Ze jeji prioritou v Podébradech
bude bazén i presto, ze v referendu
se pro jeho wystavbu wyslovilo
pouze 12, 8 % opravnénych volicd.
Prosazovany bazén je podle mé
nestastna  stavba bez atrakd
umisténd na nevhodném misté.
Proc¢ by bazén nemohl stat napr. na
Ostende misto  nerealizovanych
hiist? Stavba je také planovana
k realizaci v nepriznivou dobu
z hlediska investi¢nich nakladl
(stovky milion& korun), provoznich
nakladd a inflace. Presto vedeni
mésta na svém zameéru stale trva.
Do pozadi se tak dostala fada véci,
které koalice slibila v rlznych
pisemnych materidlech a kteréjsou
pro  obdany  pravdépodobné
dllezitéjsinez bazén. Mam na mysli
vybudovani spolecenského sélu,
parkovisté P + R u podchodu v ulici

Za Nadrazim, nova parkovisté
na Zizkovd wyieSeni ,Zalozny*,
revitalizace  Jifho ~ némésti
a rekonstrukee ulic Hefmankova,
Jarni a Jungmannova. Nepodarilo
se realizovat nékolik hrist na Osten-
de ani prestavét nebezpecnou
kiizovatku ulic Lidickd/Opletalova.
Mrzi mé, Ze vySe uvedené soucasna
koalice slibila a bohuzel nesplnila.
Aktudlné se opét slibuje parkovisté
na Zizkové (misto kotelen), dostav-
ba ZS Zizkov na standardni devitile-
tou Skolu (mélo se fesit jiz minimal-
né pred tremi lety) a dalsi akce.
BohuZel vedeni mésta se zfejmé
nezabyvalo vytvorenim podminek
pro vznik nové matefské Skoly,
zfizeni prostoru pro obchod, sluzby
a zdravotnictvi na Zizkové nebo
umisténi  bankomatd  tamtéz.
Doufejme, 7e se nékteré akce
podari alespori pripravit, kdyZ ne
zrealizovat.
Ing. Vaclav Seberle

Redakce nezodpovida za

obsahovou a formalni podobu

textu prispévatell.
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Pro zabavu - vite, v kterém roce

... zacali Cesti a slovensti umélci - drZitelé ocenéni Kistalova rize
za mistrovstvi v pfednesu poezie a prozy, které se udili pfi Podébrad-
skych dnech poezie - sézet Zivé r(ize do zdmeckého rozaria?

Spravnou odpovéd najdete na strané 8.  Foto: M. Langrova

B INFORMACNI SERVIS

(i) Je vikend nebo statni svatek a rozbolel vas zub?

Vime, kam na pohotovost
Zubni pohotovost pro Podébrady, ordinacnidoba 8-11 hod.
5.-6.7. MUDr.Tomanova Iva | Nymburk, Boleslavska 1854, tel. 321 022 269
9.-10.7. MDDr. Popovicova Katefina | Podébrady, 7S Na Valech 45,
tel. 325615565
16.-17. 7. MUDr. Cenkova Jarmila | Podébrady, Proftova 370, tel. 325614 570
23.-24.7. MUDr. Chrzova Alzbéta | Méstec Kralové, nam. Republiky 57,
tel. 325643989
30.-31.7. MUDr. Dolezalové Miroslava | Podébrady, Proftova 370,
tel. 325615563
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Pokracovani ¢lanku

z titulni strany

Jak jsem nebyl na svatbé

A jesté osobni vzpominka autora
textu. ,Pri nataceni filmové komedie
Svatba jako femen si rezisér Jiff
Krejcik na posledni chvili uvédomil,
Zebude potrebovat détsky kompars
v podobé rozdovadéného houfu
déti za svatebnim automobilem,
a produkee wyrazila verbovat malé
herce pravé do nasi tridy. Brali
kazdého, tedy az nameé. . . Problém
byl v tom, Ze ten den jsme méli
télocvikavtom piipadé jsem chodil
z Uspornych dlvodd do Skoly uz
v teplakéch. A tepléky se na svatbu
opravdu nehodi. A tak na rozdil
od mych spoluzak{ jsem uz détstvi
prisel o kariéru filmového herce.
Kdyz jsem to po case panu
rezisérovi Krejcikovi vypravél, moc
se smal a nabizel mi, ze v dalsSim
filmu mi nabidne druhou filmovou
sanci po padesdti letech. Jenze
slibovaného wyroci se uz bohuzel
nedozil‘ (red)

Prehled filmu a serialti natacenych v Podébradech:
Pramen lasky aneb Laska kvete v kaZdém véku (1928), reZie Josef Kokaisl; Kantor Ideal (1932), rezie Martin Fri¢; Hrdinny kapitan Korkoran (1934), reZie Miroslav Cikan; ManZelstvi na Gvér (1936), reZie

Oldrich Kminek; Druhé mladi (1938), reZie Vaclav Binovec; Dédecek automobil (1956), reZie Alfréd Radok; Nad&je (1963), reZie Karel Kachyna; Zelezni€afi (1963), reZie Evald Schorm; Svatba jako femen
(1967), reZie Jiff Krejcik; Nebesti jezdci (1968), reZie Jindrich Polak; Rozsudek (1970), reZie Otto Haas; PFipoutejte se, letime nad Atlantidou (1982), reZie Tomas Fantl, PFatelé bermudského trojuhelniku-
povidka Tramvaj do Podébrad (1987), reZie Vaclav Kiistek; Nékdo schazi u stolu (1988), reZie Pavlina Moskalykové-Solo; Byli jsme to my? (1990), reZie Antonin Masa; Eliska ma rada divocinu (1999),
reZie Otakaro Maria Schmidt; Sans famille (2001), reZie Jean-Daniel Verhaeghe; Mlhy Avalonu (2001), reie Uli Edel; Milenci a vrazi (2004), reZie Viktor Polesny; Uték z pevnosti Colditz (2005), reZie Stuart
Orme; Vratné lahve (2007), reZie Jan Svérdk; Laska in memoriam (2007), reZie Jaroslav Pozzi; Nemocnice na kraji mésta, 13. epizoda (2008), reZie Viktor Polesny; Ordinace v rtiZové zahradé 2
(2008-2022); Kriminalka Andél, 12. epizoda (2009); Hodinovy manzel (2014), reZie Tomas Svoboda; The Ring (2016), reZie Shak Rukh Khan; Roman pro pokro€ilé (2019), reZie Zita Marinovova;

Svét v Plamenech (2019), rezie Chanya Button; Ulice, 3 908. dil (2020)

SOUTEZ O VSTUPENKY
DO FILM LEGENDS MUZEi

Otazka: Jakého typu je tramvaj, ktera se ve filmové povidce
,Tramvaj do Podébrad* (povidkovy triptych ,,Pratelé Bermudského
trojuhelniku) ocitla na rannim Jifiho namésti? Napovime, Ze tramvaj
stejného typu se nachazi na zahradé domu na rohu podébradskych
ulic Dr. Horakové a Dr. Benese.

ILM w7
GENDS

PRAMA PODEBRADY WRoMERE  KUTHA HORA

Spravnou odpovéd zaslete do 31. 7. 2022 na e-mailovou adresu: redakce@novinypropodebrady.cz.
Nezapomerite pripojit své jméno a telefonni ¢islo a souhlas se zvefejnénim jmen vylosovanych vyherct.

Z doslych spravnych odpovédi vylosujeme 15 vyherc(, ktefi ziskaji vZdy 2 volné vstupenky, jeZ plati
ve viech pobockach Film Legends Musea (Pod&brady, Kutna Hora, Kroméfiz, Praha, Cesky Krumlov).

I Foto: archiv Polabského muzea

B zAmySLENI

Dalsi ze zamysleni patfi
podébradskému farari
Ceskobratrské cirkve
evangelické Martinu Férovi.

Mam rad, kdyzjsou lidé spolu.

Moznd se od farafli ocekéva
ledacosjiného,ja mam ale pocit, Ze
jsem  predevsim  organizatorem
rliznych setkani a aktivit. Od téch
nejmensich pro par lidi az po
velké seslosti. Facebook mi kdysi
prozradil, Ze nejcastéjsi slovo, které

ve svych prispévcich pouzivam, je
LPrijdtel“ a ,Zveme vas!“ Asi to trefil
dobre. Jsem réad, kdyz jsou lidé
spolu, a tak zvu.

Filosof Martin Buber fikd, ze
vSechen  skutecny  Zivot  je
setkdnim®. Teprve v potkavani
s druhymi, ve vztazich zazivdme
plnost Zivota. Neddvnd doba
covidovd ndm dost natvrdo
pripomnéla, jak zlé je byt
zavien doma, sém. Nepotkavat
se, nebo jen zprostredkované, na
dalku. Opravdové setkani nam
chybi.

Jestli jsme si tedy mohli z té doby
néco poztivniho vzit, tak pravé
to, abychom si moznosti setkévani
vézili. Snad se to podatilo a snad
nam to vydrzi. Snad si nezvykneme

na zaviené dvefe a peclivé
vydezinfikované  soukromi, které
nam nikdo nebude narusovat.
Zatim to vypadd nadéjné. Kdyz
jsme nedavno poradali  Noc
kosteld, trochu jsem se lekl, kolik
dalSich akef se v tu dobu v okoli
kond. A druhy den zase, cely
vikend, cely tyden. Ale lidé stejné
prisli. Na mnoha dalsich akcich
potkdvam spoustu lidi. Chci za
tim tusit radost ze setkavani,
touhu byt  pospolu  pfi
nejriiznéjsich  prilezitostech.  Ta
nase Noc kostell se sice zastituje
nazvem budowy, k jejiz navstéve

2ve, ale to je pouhd zastérka
ktomu sejit se, mluvit spolu, pozna-
vat se, sdilet se. Déti i dospéll,
mladeZ i seniofi, CeSi a Ukrajinci.

Neni to wzdycky jednoduché.
Byt spolu na jednom misté
jesté nemusi znamenat, Ze se
skutecné setkdame. MlZeme byt
vedle sebe, a pritom se mijet. Nebo
se dokonce nesnaset. To je pro
mé dalsi pouceni z krizového
covidového wywvoje. Dovedli jsme
se rozhadat i se swymi nejblizsimi,
jestli se nechat ockovat, nebo ne,
jestlinosit rousky, anebo ne, jestli. ..
Hodné vztah(l pritom ochladlo.

Takze: vazit si moznosti setkavani
a také si vaZit druhych. Brét je
vézné, naslouchat jim, snazit se
je pochopit - i kdyZ nas mo7Znéa
jejich nézor wytadi. Jiny nézor
neni divod k boji, ale k diskuzi.
Nenechme se dotlacit do extrém-
nich postojd a nedivejme se na
druhé jako na nepritele jen proto,
Ze maji zrovna jiny postoj nez
my. KdyZz budeme chtit, tak se
kazdé setkani mize stat moznosti,
jak vztahy obnovovat a utvaret.
Mam rad, kdyz jsou lidé spolu.

Foto: archiv Martina Féra

Bl HisTORIE

LadislavVolenec -zakladatel
Podébradskych novin

Je mnoho téch, ktefi se
zaslouzili o rozvoj naseho
mésta, zasluhy mnohych
jiz ale u vétsiny z nas
upadly v zapomnéni.

Mezi né se fadii zakladatel
Podébradskych novin
Ladislav Volenec.

/; Text: PhDr. Petr Hercik, Ph.D.,

pravnuk
Foto: archiv autora

Psal se rok 1911. Spolecenstvo
S. . 0. sestavené z vazenych
podébradskych obcanl hledalo
pro svij tydenik ,Nezavislost*

Pozvdnka

nového redaktora, aby jej redigoval.
Dosavadni sefredaktor Ladislav
Hajek si vzpomnél na Jaroslava
Haska, ktery byl v této dobé bez
zaméstnani. Hasek pfijel den
predem, aby ho mohl Héjek
seznamit svyznamnymi podébrad-

iﬂ:}u:a
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skymi obcany, a spolecné navstivili
nékolik hostincl. Hasek, ktery
Casto upadal do zajeti alkoholu, se
opil, a Spolecenstvu wlicil reformy
tydeniku  takowym  zplsobem,
7e ve wysledku vézené obcany
pomluvil a clendm Spolecenstva
vynadal. Hajek s hrlizou zjstil, ze
nic nezachrani. Tato prihoda
zieimé utkvéla Haskovi v paméti
av Dobrém vojakovi si s podébrad-
skymi vyrovnal Ucty v kapitole
LSlavny vyprask,

Odstupujici  $éfredaktor  pozval
po tomto nevydareném pokusu
svého pritele ze studii Ladislava
Volence. Tento hostovlicky rodak,
zndmy v tehdej$i dobé v umélec-
kych kruzich spiSe pod nejréiznéjsi-

mi  basnickymi  pseudonymy
(nejcastéji  pouzival  umélecké

jméno Svat. Karmen), se zdal byt
idedlnim pro tuto pozici. Mél za
sebou studia na Caslavském
gymnaziu a préavnické fakulté UK
v Praze, nékolik vydanych basnic-
kych sbirek, jeho dila uverejiovaly
renomované  casopisy  (napr.
RaisCiv Zvon), sém vydaval v Praze
Casopis Setba.

Souhlasil s nabidkou, na misto
Séfredaktora byl pfijat, a tim
byl preduréen smér Zurnalistiky
v Podébradech na mnoho let
dopfedu. Casem se totiz zacaly
rliznit ndzory Volencovy a Spolecen-
stva, predeviim co se nezavislosti
listu tykd. A tak 1. kvétna 1915
zalozil  Ladislav  Volenec  swijj
nezavisly tydenik Podébradské
noviny. Zanedlouho se stal
nejzadang§im  listem  naSeho
regionu. Jejich vyznam pak stoupal
predevsim béhem svétowych valek,
kdy se i pfes cenzuru a ,,povinné*
¢lanky snazil pozvednout narodni
sebevédomi nasich obcand. Tato
tézké obdobi preckal, zaskoCil jej az

S ol
rok 1945 a s nim zastaveni vSech
soukromych ,krajinskych® novin.
Méstosi ale uvedomovalo Volenco-
vy schopnosti i to, co jiZ pro né
ucinil. Kdo jiny by mohl redigovat
Podébradské zvésti a nasledné

Nové  Podébradsko vydavané
Méstskym, resp. Okresnim narod-
nim vyborem, a navézat na tradici
novin Podébradskych. Smrtelny
zasah jeho dilu vSak ucinil Vitézny
Unor 1948. ONV byl presunut do
Nymburka a noviny byly zastaveny.
Volenec se ocitl bez zaméstnan,
jeho idedly byly poslapany. Zbyla
mu jen rodina. Dcery, vnucky.
Odpracoval jesté s obtizemi Ctyfi
roky v prodejné n. p. Kniha, aby
jako sedmdesétilety nastoupil na
zaslouzeny odpocinek, nicméné
bez néroku na odpovidajici wysluz-
né. Na pocatku roku 1958 ho stihla
srdecni mrtvice a od té doby, jako
by na néj dolehly vSechny problé-
my a Ustrky minulych let, se uzavrel
sém do sebe. Mél za sebou plodny
basnicky, malifsky a novinarsky
Zivot, pratelil se s takovymi velikany
jako byli Jifim Mahen, Adolf
Heyduk, Karel Vaclav Rais, Ignat
Herrmann, Frantiek Kavan, Ludvik
Kuba, Enrique Stanko Vréz a dalsi.

Od roku 1914 a7 do némecké
okupace byl jednatelem Osvetové-
ho sboru v Podébradech, ¢lenem
Jednoty ¢s. novinaitl a Havlickova
fondu. Jeho wysokou postavu
ze spatfit i na zabérech z navstévy
prezidenta T. G. Masaryka v Podébra-
dech.

Vdécni vzpomerime jeho pamétky
a rozvijejme tradici a odkaz, jenz
zanechal.

Pozvdnka
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Podébradské swingovani
pojedenacté

Tradiéni prehlidka jazzu
a swingu se uskuteéni od patku
15. do soboty 16. Cervence
v centru lazefiské kolonady.
Jaky bude 11. roénik
Podébradského swingovani,
nam v rozhovoru pribliZila jeho
dramaturgyné Jana Langrova
(protoZe se jedna o mou dceru,
dovolila jsem si v rozhovoru
tykani).
/ Text: Monika Langrova
Foto: Karolina Hnili¢kova,
archiv (z minulych roénika
Podébradského swingovani)

Jedenacty roénik... S nadsazkou
se zeptam, zda je stale kde brat
jazzova a swingova uskupeni
ainterprety?

Ano, urcité je stale kde brét, protoze
jazz je jako Zanr ¢im dal tim vic
populdarméjsi.  Neustdle  vznikaji
nové kapely, kazdy rok se objevuji
novi studenti hudebnich skol, kteff
se mu venuji. V eském podhoubf
jazzu a swingu je tedy stéle co
objevovat. Ale neni na Skodu si

jednou za cas pripomenout
osvédcené znacky, které jsme méli
v minulych rocnicich festivalu, jako
je napriklad oblibeny Julius Baro$
(na snimku).

Kdy vlastné zacinas davat
program dohromady?

V Cesku to funguje tak, Ze se
muzikanti vétSinou musi  starat
sami o sebe, méalokdo méa manaze-
ra, produkéniho. Takze hodné
muzikant( se mi ozve samo s tim,
Ze by si radi zahréli na Podébrad-
ském swingovani, z ¢ehoZ mam
radost, protoze se k nam hudebnici
radivracia jejimv Podébradech na
prehlidce i diky nasim navstévni-
kéim dobre. Zacatkem roku si tedy
projdu vSechny zpravy a zacindm
stavét program.

Jaky bude letosni

prvni festivalovy den?
Sezndmime se s chebskym
bigbandem Jazz Big Gang, ktery
prijizdi na doporuceni oblibeného
Kolinského Big Bandu. Po nich
vystoupi se svym programem velmi
74dand jazzova zpévacka Marta
Klouckova se skvélymi muzikanty.
Ta se na prehlidce predstavila pred
péti lety s vokalni kapelou Skety,
v niz plsobi dodnes, také ma
v Ceském rozhlasu svdj viastni
porad ,Sedmé nebe’, kde
posluchace seznamuje nejen s tim
nejlepsim ze soudobého vokalniho
jazzu. Po hlavnim programu bude
ve stanu u pddia probihat jam
session s chebskymi muzikanty,
kam urcité zvu vSechny podébrad-
ské hudebniky a nadsence, aby si
prinesli nastroje a nebali se zapajit.

Atendruhy?

Sobotni  program  odstartuje
prazské kapela J. J. Jazzmen, ktera
se jiz nékolik let zaméfuje na
neworleansky swing ajazz, co7 tedy
znamena navrat ke starsi interpre-
taci téchto Zanrl. Nasleduje nase
stélice v programu Kolinsky Big
Band (na snimku), bez kterého si
vlastné uz ani  Podébradské

swingovani neumime predstavit,
a po ném jiz zminény, wyborny
trumpetista Julius Baros se svoji
kapelou. Findle bude patfit
elektroswingové formaci Mr. Moss
7 Hradce Krélové, kterd by urcité
méla rozhybat celou kolonadu. Vse

potom zavrsi party s DJs ve stanu.

Je pro pripad nepriznivého
pocasi zajistén sal na kolonadé?
Ano, s l&znémi se mi tak zvanou
mokrou variantu podafilo domlu-
vit, takze se festival bude konat za
kazdého pocasi. Tahle skvela
dohoda funguje kazdy rok a jsem
za pristup [aznivdécna.

Jano, predstav si, Ze mas na
pristi rok festivalovy rozpocet

ve vysi jednoho milionu korun.
Koho oslovis?

Jako desetkrdt tolik neZ nyni?
(Gsmév) Sla bych po né&akém

mladém zahrani¢nim populérnim
interpretovi, jenz vychazi
7 jazzowych korend, napriklad
anglické zpévacce Lianne Le Havas,
ktera letos bude na Slovensku na
Pohoda Festivalu, nebo anglickém
hudebniku Tomu Mischovi. Oba
mam moc rada a prala bych si
vidét jejich koncert v Ceské republi-
ce. Co se tyka tuzemské Spicky,
tak tu jsme - kdyZ nepocitam treba
B-Side Band s Vojtou Dykem
nebo dalsimi zpévaky, ktery je
v soucasnosti cenove vysoko nad
rozpoctem celého festivalu — méli
v uplynulych rocnicich jiz skoro
celou.

Program 11. ro¢niku Podébradského swingovani

Porada Méstské kulturni centrum Podébrady | Vstup zdarma

Patek 15. 7.| Pédium na kolonadé

17.00 Zahajeni festivalu | 17.10 Jazz Big Gang | 19.30 Marta Klouckova
kvartet | After party: po skonceni hlavniho programu JAM session

s muzikanty z Chebu z Jazz Big Gang. VSichni muzikanti vitani!

Sobota 16. 7.| Pédium na kolonadé
14.00J. J. Jazzmen a Barbora Vagnerova
19.00 Julius Baros Kvintet | 20.30 Mr. Moss | After party: local DJ’s

PODEBRADSKE
SWINGOWVARNI

16.30 Kolinsky Big Band |

Zamkem se opét
nesla poezie

Podébradské dny poezie,
jediny profesionalni eskoslo-
vensky festival pfednesu
poezie a prozy, vstoupil letos
do svého 59. roéniku a konal
se tradiéné v aredlu zamku
av atriu radnice od 26. do

29. kvétna.

P Text: Monika Langrova
Foto: Zdenék Frejvald

Festival poradal spolek Slovo a hlas
v soucinnosti s podébradskym
Méstskym  kulturnim centrem  za
podpory Ministerstva kultury Ceské
republiky, Statniho fondu kultury
a mésta Podébrady. Od roku
2013 maji ,dny poezie® zastitu
Herecké asociace, nové i podporu
Nadace Cesky literarni fond.

Kromé recitacni soutéZe jednotliv-
cl, urcené mladym  ceskym
a slovenskym  profesionaldim,
studentlm hereckych Skol i pozva-
nym laureatdm prestiznich amatér-
skych soutéZi, byl pripraven bohaty
doprovodny  program  sloZeny
z cyklu VIZITKY, coZ jsou inscenace
poezie a prézy v podani studentd
hereckych kol z Cech, Moravy
a Slovenska. ,Laické poroté se
nejvice libilo autorské cesko-slo-
venské  predstaveni  studentd
Konzervatofe Brno a Cirkevného
konzervatéria z Bratislavy s ndzvem
Volba, kde dva protagonisté
umné rozehrdli plejadu  Gvah
a napadd nad volbou vhodného
povolani;* uved|a feditelka festivalu
a predsedkyné spolku Slovo a hlas
Marta Hrachovinova.

Celou Ctyfdenni akci slavnostné
zahdjil porad k 550 letim

powySeni Podébrad na mésto z dél
polabskych basnik, ktery pripravili
Longinova  a

Martina Vaclav

Micoch. Zaznély i verSe polabskych
basnikd z let 2012-2022, které
wysly vjubilejnim sborniku ,,Co feka
neodnesla“ péci Marie Mlejnkové

a Lenky Kusdkové. Poetickou
naladu festivalu navodil i hojné
navstiveny  zahajovaci  koncert
LuboSe Pospisila spolu s jeho
hudebnimi  prateli ~ Michalem
Hnatkem a Ondfejem Fenclem
,Poesis beat”, kde se interpreti
wyznali k svému vztahu ke krasné
literature, a Michal Hnatek se
priznal, Ze se nékolikrat v minulosti
prehlidky ~ zlcastnil  jesté  jako
student herectvi.

V ramci cyklu Setkéni s basnikem
v roce jeho wznamného Zivotniho
jubilea — devadesatych narozenin -
vedla rozhovor s basnikem,
rezisérem a profesorem MiloSem
Horanskym nad jeho tvorbou
sama Marta Hrachovinova.
Sobotni slavnostni vecer patfil
udilent Kristalovych rizi, nejvyssiho
ocenéni v oboru prednesu poezie
a prézy. Letos tuto prestizni cenu
Ziskali Libuge Svormova a Ladislav
Frej (na snimku pri prevzeti ocenéni
s Martou Hrachovinovou). ,Ze
Slovenska si pro ocenéni méla
prijet Anna Javorkova, ale onemoc-
néla covidem. Nezbyva, neZ aby
siprijela pro nadhermnou kiistalovou
plastiku a potésenti zasadit si Zivou

r0zi do rozrlstajiciho se zamecké-
ho rozéria — vedle téch kvétin, co
zasadili pani Svormové s panem
Frejem — v pristim roce, kdy se
budou ,dny poezie' konat uz po
Sedesété,  podotkla  feditelka
festivalu.

Férum prednesu poezie a prézy,
tedy recitacni soutéZ jednotlivcl
byla tradi¢né bohaté zastoupena

studenty vSech hereckych Skol
z Ceskych i slovenskych zemi
kromé Divadelni fakulty AMU.
WV prvni kategorii do 19 let zvitézil
a Lauredtem ceny Vladimira Justla
se stal student brnénské konzerve-
tore Ladislav Pokomny a Cenu
publika si odnesla Laura Slamkova
z bratislavské konzervatore. Ve
druhé kategorii do 35 let se stala
Lauredtkou ceny Vladimira Ruska
Eva Gribova z Akadémie ument
v Banské Bystrici (na snimku
v popredi). Za svljj wkon Zziskala
rovnéz prestizni Cenu Viliama
Zaborského i Cenu publika. Jeji
wykon byl vskutku fenomenalni.
Divaci  zavérecného  koncertu
vitézl, do néhoZ jeho reZisérka
Apolena Veldova vkomponovala
citlivou vzpominku na zesnulého
Josefa Abrhama, byli svédky nejen

jejiho  vystoupeni, ale rovnéz

skvélych  wkonl dalSich  péti
ocenénych mladych  recititord,”
fekla Marta Hrachovinova.

Letosni prehlidka se vydarila ke
spokojenosti jak Ucastnikd, tak
i navstévnikl. U7 se tésime na
jubilejni 60. Podébradské dny
poezie v roce 2023, kde chystdme

kromé tradicnich porad(i a soutéze
i mnohd prekvapeni. Jak&? To
zatim prozradit nemdZeme. Prijdte
se za rok podivat!“ uzavrela feditel-
ka jedinecného podébradského
festivalu.

Kompletni program a vice informa-
ci najdete na www.slovoahlas.cz.

Stredoskolska kapela Your
Ways vydala své prvni album

Ctyfem kamaradiim z Podébrad
se po nékolika letech usilovné
prace konecné splnil sen, vydali
své prvni album Epiphany. Your
Ways je mlada poprockova kapela,
kterd se rozhodla udélat dnesni
hudebni scénu o trochu zajimavéj-
Si. Jejich tvorbu si mUzete
poslechnout na vsech streamova-
cich platforméach pod nézvem
Your Ways, nevahejte si naskenovat

QR kéd. Kazda podpora se pocital
Gratulujeme! Redakce NPP

KALENDAR AKCi

Patek 8.7.

Rock Soutok 2022 | Venkovni podium na soutoku | 19.00

Wystoupi Limetall, Krles a Trilobit-Rock

Kostymovana prochazka s Bilou pani| Sraz u kvétinowych hodin v parku | 21.00 |

80 K& dospéli, 50 K& déti

Nedéle 10.7.

Uni Big Band Vamberk - kolonadni koncert | Podium na kolonadé | 15.00 | Vstup

zdarma

Sobota 16.7.

Rock Soutok 2022 - Country Fest | Venkovni pddium na soutoku | 19.00
Zahraji Schovanky, COP, Mike Cole (USA), Daltonové, Jizera a dalsi

Patek 22.7.

Rock Soutok 2022 | Venkovni pédium na soutoku | 19.00
\lystoupi Morcata na Utéku, Totalni nasazenti, Covers for Lovers, Laspilka

Kostymovana prochazka s Bilou pani | Sraz u kvétinowych hodin v parku | 21.00 |

80 K¢ dospéli, 50 K¢ déti

Sobota23.7.

Craft Beer Fest Podébrady 2022 | Kolonada | 12.00-22.00 | Vstup zdarma

Nedéle 24.7.

TOX Podébrady - kolonadni koncert| Podium na kolonédé| 15.00| Vstup zdarma

Patek 29.7.

Kostymovana prochazka s Bilou pani | Sraz u kvétinowych hodin v parku | 21.00|

80 K& dospéli, 50 K¢ déti

Sobota30.7.

4. setkani historickych kocarki | Kolonada | 10.00

Nedéle31.7.

Maly orchestr Skoda Auto Mlada Boleslav s maZoretkami - kolonadni koncert|

Podium na kolonadé [ 15.00 | Vstup zdarma

Zamecky biograf | Letni kino

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitani je v Zémeckém biografu od 19.00

av Letnim kinu (LK) od 21.30.

Ct7.7. (LK) THOR: LASKA JAKO HROM - PREMIERA | P4 8. 7. JURSKY SVET:
NADVLADA -3D | S09.7.v 17.00 MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI | So-Ne 9.-10.
7.PREZIDENTKA | Po-Ut 11.-12. 7. Nepromité se | St 13.7. (LK) TOP GUN:
MAVERICK | Ct 14. 7. (LK) HADKOVI - PREMIERA | P4 15. 7. JURSKY SVET:
NADVLADA -3D| S0 16.7.v 16.30 RAKETAK | So-Ne 16.-17. 7. HADKOVI | Po-Ut
18-19.7. Nepromita se| St 20. 7. (LK) REKNI TO PSEM | Ct-P4 21.-22. 7. THOR:
LASKA JAKO HROM - 3D | S0 23.7.v 17.00 MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI |
So-Ne23-24.7. REKNI TO PSEM | Po-Ut 25.-26. 7. Nepromita se | St 27. 7. (LK)
VELKA PREMIERA | Ct 28.7. (LK) CERNY TELEFON | P4 29, 7. TOP GUN:
MAVERICK | So 30. 7. Nepromité se | Ne 31. 7. VELKA PREMIERA

Vice informaci nawww.zameckybiograf.cz

Probihajici vystavy
Galerie Ludvika Kuby

Bretislav Benda - vybér ze socharského dila | do 14.8.2022
Galerieje otevienav Utery az nedéliv casech 10-12 a 13-18 hodin.

Polabské muzeum

Tono Stano: Vybér zdila| do31.8.2022

Svétlo asvitidla | do31.1.2023

Karel Svolinsky: Ptaci - interaktivni vystava nejen pro déti| do 1. 12.2022
Muzeum je otevieno denné mimo pondéliod 9 do 17 hodin.

Méstska knihovna
Vystava obrazii Luisy Puschelové

do?29.7.2022
Otevieno je béhem provozni doby knihovny.

BARVY LETA 2022

Sobota 16. 7. | Aredl Jezera Podébrady
13.00-13.30 NeZfales|14.00-14.00 Doctor P.P. |
15.10-16.00 E!E|16.30-17.20 Mig 21| 18.00-19.00 Poletime? |
19.40-20.45 Lenny | 21.30-22.45 Tri sestry | 23.30-00.30 Alkehol

V patek 15.7. vecirek pro nedockavce, na kytaru zahraje punkowvy pisnickar
Kelvin a nasledovat bude diskotéka sloZena prevazné z hitd punkowych, ska
ametalowych, jejimz plivodcem bude DJ Venoven Zmarchrob.
Vstupenky v predprodeji na wwwiticketstream.cz.
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Lazné Podébrady, a.s.
poradaji

v doprovodu Petra Malaska

PATEK

§ 372022
' od 19:00 hod.

Atrium Letni lazné Podébrady

N

Predprode): recepce hotalll wmireimn 3 St 4 GoOut

Vetupneé vefejnost: zona A - 1620 K&, zéna B - 1290 K&
Ubytovani hoste: 1100 KE (zona Al

Inzerce

Lazné Podébrady, as.
aAgentura Harlekyn pofadaijl

MLCETI ZLATC

FRANCOUZSKA
KOMEDIF -

Eric Assous

HRALI

JAN CENSKY, DANA MORAVKOVA ALEXANDER JERIE
FRANTISEK SKOPAL | ROBERT HAJEK REZIE
DOMINIKA BYMOVA | IVANA KOROLOVA ANTONIN PROCHAZKA

Streda 10.8.2022

od 19:00 hod. Atrium Letni lazné Podebrady

L
MCINTIRA

o L] LAZMNE PODERRADY

]

A\

Uzijte si léto
se svym
mazlickem

Nizsi ceny pro cleny

family klubu }/ "

hl P F

protoze zviratka milujeme

Podébrady
ved|e BILLY

Placek

PET PRODUCTS
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Medailové zné
zavodnic aerobiku

Text a foto: Monika Sobotkova

Prvni Cervnovy vikend prozily
divky z oddilu aerobiku TJ Sokol
Podébrady opét velmi aktivné
a Uspésné. V sobotu se v Praze
konala  soutéZz  Chodovské
berusky, kam se vydaly nase tfi
fitness tymy. Pod vedenim
trenérky Betty Karové jsme
opét privezly krasna umistént,
celkem to bylo 9 zlatych
a 14 stfbrnych medaili, coz

v prekladu znamena: skladby
Ponny Girls v kategorii 8-10 let
na 1. misté, Olympionicky na
2. misté a Freddie také na

2. misté. Ve stejny den odpoled-
ne nase divky pfijaly pozvani na
vystoupeni od podébradského
basketbalu, ktery na Ostende

slavil 75 let od zaloZeni.
Predvedly jsme nékolik vystou-
peni a poprvé se zde predstavi-
la i nase nejmladsi pripravka se
skladbou Rychld rota. Druhy
den v nedéli se v Semilech
uskutecnila  soutéz Ceského
svazu aerobiku Ceskomoravsky
pohdr. Po mensi prestavce
tady mély moznost soutézit
z&dvodnice  ve  sportovnim
aerobiku. V kategorii 6-7 let se
poprvé v soutéZi predvedla
Eliska Podhajské a vybojovala
4. misto. Ve stejné kategorii
o kousek zkusenégjsi Sofie
Novotnd  skoncila  prvni.

V  kategorii 8-10 let jsme

z 21 zévodnic braly hned dvé
medaile, Julie Vitousova zlatou
a Karolina Vesela bronzovou.
V kategorii 11-13 let, kde souté-
Zilo 19 zavodnic, si zlato privez-
la Karolina Krizkova. Ve stejné
vékové kategorii, ale ve dvojici
si zlato pro zménu vybojovaly
Agdta Novotnd a Vanessa
Hubalovska. V tomto zadvodé si
mohla  zacvicit i dévcata
z fitness tymu Ponny Girls
a ziskala bronzové medaile.
V. Semilech se odpoledne
konala soutéZ Master Class
neboli cviceni podle lektora,
v niz samozrejmé oddil aerobi-
ku TJ Sokol Podébrady nemohl

chybét. V kategorii do 7 let,
kde jesté vsichni dostavaji
medaile a neurcuje se poradi,
nas zastupovala Lucie Tovarko-
va a Eliska Podhajska. V katego-
rii 8-10 let skoncila na 6. misté
Klaudie Kadlecova, na 8. misté
Karolina Veseld, na 10.-20.
misté Julie VitouSova a Justyna
Fejfarova. V kategorii 11-13 let
byla Anna Vanérkovéa treti
a Michaela Pospisilova ctvrta
a v zékladnim kole si zacvicila
Tereza Pospisilova. Dékujeme
détem, rodi¢im a trenérdim za
reprezentaci po cely vikend
a veérime, Ze déldme Cest
sokol&m i méstu Podébrady!

Liberecké sbirani
zkuSenosti

/ Text a foto: Tomas Vejvar,
Hézena Podébrady, z. s.

Tym podébradskych minizakd
a minizacek byl od patku
17. Cervna do nedéle 19. ervna
soucasti  opravdového svatku
mladeZnické hazené, kdyZ se
zUcastnil jednoho z nejvétsich
turnajil své kategorie v Ceské
republice. Tim bezesporu byl jiz
20. rocnik turnaje Megamini
v Liberci. Zde pravidelné hraji
nejlepi druzstva z Cech a Moravy
a také celky z Némecka ci Polska,
letos jich bylo Uctyhodnych
28. Samotny turnaj je takovou

vstupni branou a prechodem
déti od minihazené k té ,oprav-
dové velké® hazené. Trenéfi
Hanka a Tomas Vejvarovi
do né& nominovali  hned
tfinactku podébradskych hazen-
karl  kategorie  miniZactva,
bohuZel tésné pred odjezdem
onemocnél jeden z tymowych
tahoun( Kristian Macan, takze
nakonec druZstvo odcestovalo
ve sloZzeni Mikulds Beran, Adam
Bradna,  Vitézslav ~ Pokorny,
Stépén Cicha, Vladimir Obrazcov,
Anicka Mrazova, Ondfej Skopek,
Ondfej Visa, Adam Posik, Nikola
Festova, Anezka Cerna a Jakub
Bradna.

V zakladni skupiné D podébrad-
sky tym Cekali opravdu zvucni

soupefi: Talent Plzen, Lovci
Lovosice, TJ JM Praha Chodov,
Sokol Velké Mezifici Il a také
pozdéjsi vitéz celého turnaje
ze Zruce nad Séazavou a finalista
Hazend  Nachod.  Vysledky
v prvnim dni turnaje v zakladni
skupiné byly az nad ocekavani
trenérd, pouze zapas s vitézem
celého turnaje Jiskrou Zruc n./S.
se pro hréace i trenéry stal oprav-
dovym ocistcem. Druhy den
turnaje byl na podébradskych
hrackach a hracich znat znacny
Ubytek sil, ktery podpofilo
tricetistupnové  vedro,  které
v sobotu ve mésté pod Jestédem
panovalo. Nadstavbova skupina
prinesla malym Podébradakim
utkdni s asi  nejkultovnéjsim

Polabsky pohar ve strelbé

/ Text: Daniela Kozurikova
za SSK Bohemia Podébrady

SoutéZe ve strelecké discipliné
60 ran vleZe konané 11. 6. 2022
ve spolupréaci sportovné strelec-
kych klub& Bohemia Podébrady
a Brandys nad Labem se z(cast-
nilo celkem 73 strelcl. Nejvice
pocetna byla kategorie dorostu,

v niz zvitézil Jiri Karasek z SSK
Manusice s nastrelem 586 bodu.
V. muzich obsadil prvni misto
Vaclav Smid ze sprateleného
SSK  DDM  Kolin, nastrilel
588 bodU. Prvni pozice v katego-
rii Zen ziskaly doméci strelkyné
Daniela Kozurikova (584 bodd)
a Marie Jechova (576 bodd).
7 domaciho klubu se zavodu
zGCastnili  jesté  Ctyrfi  streldi,
z nichZ nesmime opomenout

zminit Daniela Vondracka, ktery
v kategorii  muzl  ziskal
585 bodl, obsadil treti misto
a sezbna pro néj zatim vyzniva
velice pfiznivé. Z dorostu nejvice
zazaril Michal Rydl s 577 body.
Nase zavody by se nemohly konat
bez pomoci sponzor(l, mezi néz
patfii mésto Podébrady, a kterym
velice dékujeme za financni
i materidlni pomoc.

N

Tomici pomahali Svétlusce

Text : Anezka Klabanova

Podébradsky turisticky oddil
mladeZe Robinsoni usporadal
26. rocnik Pohadkového lesa. Na
trase, kterd zacinala u teniso-
vych kurtll a pokracovala az na
Cébelnu, &ekalo na déti 8 stano-
vist s rlznorodymi  Ukoly.
U neandrtalcd s mamutem se
lovily mysi, duchové pomahali
s chizi po uUzkém drakovi,

Carodéjnice ucily létat na kostéti.
U Bilé pani a rytite déti dobyvaly
hrad a u pirdta zase foukaly do
lodnich plachet. Vodnici méli ve
vodeé pfipravené terce se stfika-
cimi pistolemi a Certi v pekle
skakaci pytle. Mezi strasidly byli
i novacci - Svétlusky. Pravé na
stanovisti  Svétlusek  mohli
Ucastnici kromé rozpoznavani
predmétd hmatem pfispét i do
kasicky ~ Nadacnimu  fondu
Ceského rozhlasu a pomoci tak
lidem se zrakovym postizenim.

Dékujeme vsem, ktefi pfispéli,
a radi piseme, Ze se pro Svétlus-
ku vybralo dohromady krasnych
5 422 korun. Dékujeme také
méstu Podébrady, které podpo-
filo akci finan¢né a lesnimu
Klubu ,Lesni déti“, ktery ndm
zapUjcil jurtu pro uskladnéni
materialu. A dékujeme také
lenkdm KCT Podébrady, které
zajistily chod na startu.

Vice informaci na
www.tom-robinsoni.cz.

VYSLEDKY

« Fotbalisté A tymu FK Bohemia
Podébrady skoncili v tabulce
se 45 body na desatém miste,
kdyZ v poslednim kole krajské-
ho preboru v sezéné 2021/22
porazili FK Koméarov 4:3. Nyni
se Cekd, zda desédtda pricka
zlstane  sestupovou, nebo
Bohemii  zajisti ~ moZnost
pasobeni v nejvyssi krajské
soutéZi i pro pristi sezénu.
B tym Bohemky skoncil
v Postfizinském  preboru
2021/22 osmy.

« Patrik Chlubna z OCR Kids
Podébrady se v sobotu 18. 6.
stal v Harrachove absolutnim
vitézem zavod( Gladiator Race
Trails v juniorské kategorii
13-17 let, kdyz 6kilometrovy

Spravna odpovéd ze strany 4

prekazkovy zavod v prostredi
skokanskych  mstkd  zvladl
v Case 0:33:32. V nedéli 26. 6.
Lukds Novak z OCR Kids
Podébrady v Harrachové vyhral
extrémni zavod Gladiator Race
Max na 12 kilometrd a s vice nez
40 prekazkami. Mame v redakci
dojem, Ze se Podéebrady rychle
a jisté stavaji velmoci v naroc-
nych prekazkovych zavodech
a moc Patrikovi a Lukasovi
gratulujemel!

« Tahle prima parta borcl se
posledni ¢ervnovy vikend také
vydala do Harrachova, a sice na
zévod Gladiator Race Night na
3km s 15 prekazkami. Nocniho
zdvodu se zlUcastnila i podé-
bradska Lucie Cvrkova (prvni
zleva). Zavod byl Gplnou novin-
kou v sérii harrachovskych

Do zameckého rozaria zacali ¢esti a slovensti umélci

sazet své riize v roce 20009.

.

prekézkovych zavodd a zajima-
vosti je, 7Ze se jeho Ucastnici
mohou pomalovat UV sviticimi
barvami, coZ zvySuje atraktiv-
nost akce. (mol)

Foto: Patricie Majerové

DIATOR ZACE

Cervencové akce Klubu
Ceskych turistli Podébrady
13.7. Kunratice - sklenéné
zahrada,8km | 20.7.Horice-
Dachovy (koupalisté), 8 km
Podrobnéinformace lze najit na
wvésce U Pentagonu nebo na
webowychstrdnkéch
ketpodebrady@netstranky.cz

Ceskym hazenkérskym tymem,
tedy Duklou Praha, ale také

s KovofiniSem Lede¢ n./S.
a dobfe zndmou Spartou Kutna
Hora. Mimo zapoleni na hristi na
déti cekal doprovodny program,
kdyz si v sobotnim odpoledni
a podveceru mohly uzit nafuko-
vaci atrakce (skékaci hrad
a specialni velkd prekazkova
dréha), zblizka si prohlédnout

Inzerce

policejni techniku a dozvédét se
zajimavosti o praci policejniho
psovoda, zhlédnout Trialshow,
akrobacii a skoky na kolech
v podani 10nasobného mistra CR
Vlasty Cihacka a jeho tymu, nebo
se vrhnout do tanecni soutéze.
Zajimavost je, Ze jejim vitézem
se stal na$ Ondra Skopek. Vecer
byl zakoncen Fire show, tedy

specialnim vystoupenim plného

ohnivych a  pyrotechnickych
efektd. Zavérecny turnajovy den
na minizacky a minizaky jiz
Cekalo pouze utkani o konecné
umisténi, které podébradskym
wslo na jednicku, kdyz vyrazné
porazili Sokol Julidnov - Brno.
To vsak nebylo v3e, protoZe
dale méli podébradsti hazenkari
a hazenkarky moznost se zUcast-
nit vloZeného turnaje minihaze-
né 4+1, coz byla velice povedena
tecka za celou akcl. Zde
pomeéfili své dovednosti s druzst-
vy HBC Strakonice, Lovci Lovosi-
ce a Sokol Velké Mezifici.

Cely turnaj lze hodnotit pouze
pozitivné, a to jednak diky
perfekini  praci  organizator(l
a také tymovému a kamaradské-
mu pristupu celého podébrad-
ského druzstva. Déti  mély
moznost ziskat tolik potfebné
zkusenosti, které se jim v budouc-
nu urcité hodi. Véem podébrad-
skym hazenkarlim a hazenkar-
kdm dékujeme za vzornou
reprezentaci naseho klubu.
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e Osvézujici mlha

s kyselinou hyaluronovou,

154 K¢

@ fidy mdame otevieno?
8:30-17:30
So 9:00-13:00

\ @ fide nds najdete?

A‘ Znackova prodejna
Ryor Podébrady
Komenského 40

(kousek od kolonady)

Po-Pa

s

| W

e Uvoliiujici matovy gel,

Sledujte nas
na Ryor Podébrady

Znackova prodejna x
Ryor Podébrady

Osvézeni a wwolnéni pro télo

Uvotairc
muan

s

195 K¢

e Kyselina hyaluronova

- gel,
171 K¢ \

Sleva 15 %

na produkly Ryor a |

Mozné uplatnit v prodejné Ryor
Podébrady.

Plati od 7. 7. do 7. 8. 2022

Plati pouze pro
maloobchodni zakazniky.
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B PRisEH
»Nikdy bych si nepredstavo-

vala, Ze budu v tfiapadesati
nékoho ucit chodit*

Kdyz délam rozhovor, je idealni
zaznamenat tak dvacet minut
povidani, aby se mito dobre
zpracovavalo. Tady jsem
predem tusila, Ze mito
neprojde. Se Sonou Svobodo-
vou jsme napovidaly v kavarné
hodinu a pul a na parkovisti
dalsi ptilhodinu. Je to Zivel.
No, Feknéte... Kdo z nas by

se po padesatce dokazal

s Zivotem - navzdory tézkym
chvilim a nemocem - poprat
tak, Ze by se béhem necelého
roku zdravym pohybem zbavil
pfebyte¢nych 35 kilogramd,
udélal si certifikat instruktora
kondiéni chlize a diky svému
elanu a srdci na dlani motivo-
val ostatni, aby do toho §li
také, a daval jejich Zivotu novy
smysl. Nelze se divit, Ze ma
energie na rozdavani. Takze
misto rozhovoru se vam budu
shaZit odvypravét Sonin
pribéh.

Text: Monika Langrova
Foto: Pavel Svoboda

Pokud prochazite lazeriskym
parkem, mozna  zahlédnete
stihlou svétlovlasku v rGzovém
nebo  zeleném  sportovnim
obleceni's Nordic Walking holemi
v rukach a svérenci, které uci, jak
spravné tuhle severskou ili
kondi¢ni chdzi provozovat. Ono
to neni jen tak, souhra nohou
a rukou, jejich pohyb, drzeni téla,
hlavy, to v3e je tfeba délat dobre,
aby nedochézelo k poskozeni
patefe, kloubd, Slach nebo svalli
(podobné jako u kazdé jiné
pohybové cinnosti). Sama jsem
Soriu vidéla, kdyZ spravnou chizi
predvadéla swym  dospélym
svéfencim a musim vam fict, je
to ficdk’. TéZko bych jejimu
tempu coby rekreacni bézkyné
stacila. Ale nepredbihejme. ..

Bolestivé zacatky

Vsechno zacalo na jafe minulého
roku. ,Od détstvi jsem byla zvykla
se hybat. Délala jsem uZ jako
mald balet, potom devét let
sportovni  gymnastiku  pod
vedenim Véry Caslavské, dale
zévodni aerobik s trenérkou
Olgou Sipkovou, plavala jsem,
lyzovala, aktivné sportovala do

Tahak

pétatriceti. Byla jsem aktivni
nejen sportovné, ale hlavné
pracovné, méla jsem dva kader-
nické salony, pracovala jsem
sedm dni v tydnu dvanact az
Sestnact hodin denné. V devéta-
tficeti se mi Uplné zménil Zivot.
Narodila se mi vytouzena Adélka,
po dvaceti letech, kdy jsem
nemohla otéhotnét. Nikdy jsem
neméla nadvahu, az v prechodu
jsem zacala rychle nabirat na
hmotnosti, doktofi nepfisli na to,
pro¢ se mi to déje. Télo jsem
méla jako v ohni, kizi napnutou
k prasknuti. Na aprila loriského
roku jsem zacala doma
cvicit prostfednictvim internetu
s fitness trenérkou Dancou
Hajkovou. Ta ndm zadavala na
kazdy tyden takzvané wyzvy,
vétsinou, kolik médme ujit kilome-
trd. Nordic Walking, tedy chizi
s holemi, jsem uz ovladala
z minula z Lazni Jesenik, bavilo
mé to, takZe jsem s tim neméla
problém. Horsi bylo, kdyZ jsem
zezacatku prisla domd(. Tim, Ze
jsem méla nadvahu a zminéné

potize, Kklouby, svaly, prosté
vSechno mé bolelo tak, Ze jsem
bolesti brecela. Manzel Pavel

i dcera Adéla o mé méli strach
a fikali, at toho necham. Ale ja
jsem védéla, Ze se sebou musim
néco udélat pravé ted, zbavit se
nadvahy a podivného bolestivé-
ho staw svého organismu.
Vdrzela jsem a za dva mésice
kazdodenniho cviceni a chiize
jsem zhubla deset kilo. To uZ
jsem zvladala bez problém0 ujit
deset dvandct kilometr, zvykla
jsem si na zatéz. Pro regeneraci
bylo dlle7ité zalehnout v deset
vecer, coz jsem poctivé dodrZova-

do kapsy

Nordic Walking -

rozfazované

spravné

provedené

kroky

«

la, uvadi Sona. Stravovala se
a stravuje s rozumem, zdrave,
dodrzuje  wyvadzeny  pfisun
potfebnych Zivin. Pak se ji vSak
do cesty postavila hodné velka
prekdzka: otrava jater, kterd
souvisela s nevysvétlitelnymi
zdravotnimi problémy, a $patné
prvotni écba praktika. Nastésti
jinasledny z&sah [ékar v nemoc-
nici zachrénil Zivot. Jestli si
myslite, 7e Sona po vsech
zminénych  peripetiich  sekla
s pohybem, mylite se. Jen si na
radu odbornikd dava vetsi pozor
na pretizeni. ,Po zotaveni jsem
pokracovala ve cviceni a chizi,
citila jsem se den po dni lehci
a zdravéjsi. Po sedmi mésicich
jsem méla dole pétatficet kilogra-
md a zbavila se drivéjsich obtizi.
Bez problémd jsem dosla
z Patku do Kerska nebo do Kolina
a nazpatek. Wstup na Snézku
jsem minuly vikend zvladla za
dvacet minut, s hlilkami je chiize
v tempu opravdu rychla. Na
facebookovém  profilu  fitness
trenérky Danci Hajkové sdilim
s ostatnimi Zenami svlj pribéh,
radim jim, jak na hubnuti, ndvrat
zdravi a chuti do Zivota. Vidi, Ze
kdyz Clovék bojuje a nevzda se,
vysledek se dostavi a stoji za to,*
fika Sona.

Instruktorka Sona

KaZzdopadné je to bojovnice.
Dlouh& léta trpi  migrénami,
urputné bolesti  hlavy, krece
a nevolnost ji dfive vyfadily
7 béZného rytmu i na nékolik
dn(. Dnes ji sice také trapi, ale
rozhodné ne tak Casto a intenziv-
né jako dfiv. Cemu tedy naprosto
propadla, je zminéna chize

s holemi. Kdybyste ji pred dvéma
lety fekli, Ze jednou bude profesio-

nalni  instruktorkou  kondiéni
chize s nejwssi  akreditac
Ministerstva  Skolstvi, mladeze

a télovychovy, té7ko by tomu
véfila. A to ma v soucasnosti
denné nékolik individualnich
lekci, o vikendech pak predevsim
ty skupinové v krasnych Podébra-
dech, Jesenikach nebo Krkono-
Sicha uzjizvouido ciziny. Za den
nachodi tak dvacet kilometrd.
Prosté si jednoho dne fekla, Ze ji
to bavi, zvladne hodné uijit, takze
absolvuje kurz, aby se v tom
posunula dal a vie provadéla
naprosto spravné. A az ho
dokondi, bude moct své doved-
nosti a znalosti zdrocit... ,Je to
fyzicky naro¢né a naucit se
spravny pohyb neni viibec jedno-
duché. Pdlrocni  instruktorsky
kurz jsem absolvovala u Jany
Stejskalové, coz je guru Nordic
Walkingu u nés. Naucila jsem se
od ni perfektni techniku a vse
se snazim béhem lekci predat
swym svéfencim. Podébradsky
lazerisky park je pro to ideélni,
nejen krasnym prostredim, ale
i tim, Ze tam jsou vedle sebe Ctyri
rdzné povrchy. Méla jsem obrov-
skou radost, kdyz mi Jana rekla,
Ze moje lekce jsou prosté pecka.
Moc rada déléam severské chlizi
0svétu. Zapojuje se pfini devade-
sét procent svald v téle, je to
kvalitni  rehabilitacni  sport,
napriklad oproti béhani bez
otfesl na klouby a bedernf pater.
Pomoci holi se témto partiim
naopak odlehcuje Sona je
presvédcena, Ze ji Nordic Walking
wlécil. Véfim tomu. Zndm ji uz
nékolik let a mohu potvrdit, Ze jeji
proména za necely rok je Uzasna.
A kdybyste vidéli, jak tahle kadef-
nice (pdvodni povolani stale
stihd) ma svou novou profesi
rada... ,Miluji to. M&m svéfence
starSi manzele AntoSovi. Jsou
z kondiéni chlize naprosto
nadseni. Dékuji mi, Ze jsem jim
nalila Zivot do Zil. Vezmou hole
a jdou po kolonadé, obéma se
zlepsil zdravotni stav. To je néco,
co se neda ani poradné popsat.
Mozna je to tim, ¢im vsSim jsem si
prosla, ale jsem nesmirnévdécna
za takové chvilky. Kazdé rano
nahlas podékuji za to, Ze tu jsem.
Podékuji mamce, kterd nam
vzdycky fikala ,bé7te do toho,
budete mit zkusenost*. ManZelo-
vi Pavlovi, Ze se mnou vSechno
vydrzel a ve vSem mi pomaha,
déld mi manaZera, fotografa,

kameramana a tiskne mi potreb-
né materidly. Dcefi Adélce za
podporu a Alence Bedrnové, ke
které jsem posledni roky chodila
cvicit a kterd se mi také snazila
poradit. Kamaradkam za to, Ze
mi pomohly v téch nejtézsich
chvilich, vsem swym prateldm
afanynkach na Facebooku. Jsem
vdécna, Ze jsem to dokézala.
Lezla jsem po kolenou a pfikazo-
vala si: Vstavej, béz.« Kazdému
ted radim, aby to nevzdaval, aby
si koupil hole, chodil, smél se,
uzival si Zivot. Nejradéji bych
délala osvétu po celém svéte.

Nordic Walking je fenomén.
Z4dny jiny sport neni takowy.
Jesté  zévérem, nedavno se
Sona dala na prekazkové
zévody Gladiator Race a trénuje
v podébradské télocvicné Gym?24
u mistra republiky v tomto sportu
Lukadse Novéka. A také poslala
svij pfibéh do spolecnosti
Triola, vyrobce spodniho pradla
a plavek. Na castingu si ji vybrali
a pravé v den naseho povidani ji
fotili do katalogu. Niceho se
neboji. Ne nadarmo jeji dcera
rika, Ze je ,borka“. ..
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Dobré rady instruktorky Soni:

« DUle7ité je se pred samotnou kondicni chiizf dobre protdhnout

« Pozor: hole musi byt naprosto stejné vysoké.
« Spravnou vysku hol nastavime tak, Ze ruku ohneme v lokti

« Pfi chlizi je télo v mirném predklonu, ramena musi byt dold,
tempo chlize urcuji ruce, nikoliv nohy.

Vice se o instruktorce Soné dozvite na www.cmfnw.cz/author/sona,
dale na facebookové strance ,Sona Svobodovd“ nebo ,Danca
Hajkova fitness trenérka“. Motivacni Casopis, ktery Sona vydala
se swym manzelem a ktery zachycuje prifez jejim rokem
zdravého hubnuti, je mozno objednat prostrednictvim e-mailu:
sonasona@centrum.cz nebo tel. 603 481 340.

Sebrané spisy

Kdy a jak vznikl Nordic Walking?

Zavznik nordic walkingu vdécime vlastné ndhodé. Na 5. 1. 1988 byl
zorganizovan symbolicky bézkarsky zavod v celkové délce 5 km
u prileZitosti odhaleni sochy legendarniho finského sportovce
Lauri ,Tahko“ Pihkaly u Olympijského stadiénu v Helsinkach. Ale
protoze snih pred konanim akce roztél, rozhodl se Tuomo
Jantunen (v té dobé reditel organizace Suomen Latu - Outdoorova
Asociace Finska) pozvat dobrovolniky ze sportovni Skoly v Lahti,
aby se presto zUcastnili akce a rozdal jim nékolikatery hilky.
Nakonec kromé dobrovolnikd dorazilo i nékolik dalSich Gcastnikd
z fad vefejnosti a skupina citajici zhruba 50 lidi se vydala na vyzna-
Cenou trat s hllkami. Odhalovéani sochy a chiize s hilkami byly
natoceny pro televiznivysilani, které vzbudilo velky zajem a nasled-
né prispélo k vyznamnému rozsifeni Nordic Walkingu nejprve
u finské vefejnosti a nésledné i celosvétoveé.
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.,

Zdravého hubnuti

Duben 2021
Duben 2022
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mubZes dokézat

Ity

FACE
BOOK

ve skupiné
Danca Hajkova
Fitnes trenérka

(Zdroj: www.nwproradost.cz)
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O HYGIENICKYCH NAVYCICH
NASICH PREDKU

ﬁ Text: PhDr. Jana Hrabétova
llustracni foto: archiv

V drivéjsich Casech se na hygienu
moc nedbalo. Télesnou ocistu
ani Cistotu svého okoli prakticky
do konce 19. stoleti lidé nepova-
zovali az za tak nezbytnou, a to
zejména na venkove, kde jesté
dlouho  pretrvavaly  vselijaké
protihygienické povéry. Hygienic-
ké néwky se liSily nejen
v méstském a vesnickém prostre-
di, alei podle sociélniho postave-
ni a profese. Jiné je méla rodina
na statku, jiné podruzi, celedini
i sluzky, jiné byly u mlynére
nebo u kovare, jiné u ucitele atd.

Cistota jako hrich

O hygiené davnych obyvatel
v nasem kraji si miZzeme udélat
matnou predstavu jen ze vzacné
zachovanych  archeologickych
nalez(l a z pozdéjsich dob podle
ojedinélych predmétd, které se
dostaly do muzejnich sbirek. Je
znémo, Ze ve stfedovéku byly
hygienické  podminky  pfimo
katastrofélni. Sviij podil na tom
méla také cirkev, podle niZ jen
chudi, hladovi, $pinavi, ale prede-
vsim pokorni se dockaji spasen.
Naopak bohati a rozmafili (tedy
i Cistotni) hresi, a proto jsou
odsouzeni k vécnému zatraceni.
Hrichem tedy bylo i vSechno, co
souviselo s péci o vlastni télo
avzhled. Casté myti a koupani se

LID NA PODEBRADSKU V DAVNYCH | NEDAVNYCH CASECH

bralo jako rozmafilost, vyrazem
pravé zboznosti se stala Spina.
Spravny veérici kfestan mél byt
hubeny, hladovy a chudy, nemél
myslet na pozitky téla, za
stejné necudnou se povaZovala
i koupel. Prvni nevelkd zmeéna
nastala v 16. stoleti vlivem protes-
tantskych kazatelll, ktefi zacali
vést zbozné evangeliky a7
k pfehnané cistoté. AvSak zasad-
né&jsi postoj Sirsich lidovych vrstev
k hygiené se zacal ménit aZ po
tricetileté valce nékdy v poloviné
17. stoleti. Velky vliv na to mél
hlavné tehdejsi rozvoj mediciny,
kterd uz znala spojitost mezi
Spinavym prostredim a choroba-
mi. Pfesto trvalo jesté dlouho,
neZ se hygiena stala béZnou
soucasti Zivota. Lidé stale chodili
v nepranych Satech, jen obcas si
umyli ruce a oblicej a vsech
odpadkll se zbavovali jejich
podvédomym odhazovanim
kolem sebe. Napravu v tomto
smeéru zahdjili az poradkumilovni
osvicenci na konci 18. stoleti.
Koncem 19. stoleti se hygienické
navyky podobaly skoro uz tém
dnesnim. Predtim stacilo nanej-
ws jen jednou denné si omyt
oblic¢ej a ruce a po velmi Spinavé
praci si umyt ruce pred jidlem,
a to studenou vodou ze Zlabu
pro dobytek, ktery staval na
dvore, nebo vodou z kadé v sini.
V zZimé to nasi otuzilejsi predkové
uz neprehanéli vibec. Pokud se
k tomu odhodlali, pfistavili si
kad ¢i védro k peci nebo kachlo-
vym kamndm. Byl totiZ rozsifeny

nazor, ze koupani v horké vodé je
nezdravé. Rozsifuji se pritom
pory, kterymi do téla pronikaji
nemoci a také se po Castém myti
délaji vyrazky. Proto se moc
nekoupala ani nemluvnata.
V minulosti totiZz kolovala fada
povér, tykajicich se malych déti,
aby byly ochranény. Napriklad se
détem nesmély strihat vlasy do
jejich sedmi let, v prvnim roce
ditéte matka nesméla strihat
nehty, proto je okusovala, a tak
koupéani déti a mladeze v prirodé,
ale to aZ od sv. Jana Krtitele
(24. Cervna), od letniho slunovra-
tu jen do podzimni rovnoden-
nosti. Jindy by mohly zlé vodnf
sily - vodnici a rusalky - stahnout
koupajiciho pod hladinu.

Vlasy omyvané destém

K ndpadné zméné v nazorech na
Cistotu lidského téla doslo az na
konci 18. stoleti. Najednou byt
Spinavy znamenalo byt ned(ive-
ryhodny a7z podezrely. Lidé se
zacali koupat doma v drevénych
neckach a pozdéji v plechovych
prenosnych vanach. Na venkové
se tak délo Casto aZ do poloviny
20. stoleti. Zpravidla bylo koupani
zavedeno pred nedéli, pred
vyznamnymi svatky a Zivotnimi
udalostmi a nezfidka se v jedné
vodé pak vykoupala celé rodina.
Myti  mydlem  podomdcku
vyrabéném z louhu bylo pro
lidsky  organismus  Skodlive.
Toaletni sodné mydlo tovarné
vyrobené se stalo béznym az

v druhé poloviné 19. stoleti.
Oblicej, ruce a Casti téla vystave-
né slunci a povétrnosti si nasi
predkové  chranili  potirdnim
maslem nebo husim sadlem.
Znamy byly i léCivé Ucinky
hefmanku a syrovatky. Ani na
pravidelné  stfihani  nehtd
a cisténi zubl se moc nedbalo.
Jako kartacek poslouZil prst nebo
cip Sétku, Castéji vSak Zvykani
tvrdé chlebové kirky nebo maty.
Péce o vlasy spocivala v prilezi-
tostném myti destovou vodou,
syrovétkou i slabym louhovym
roztokem. Dlouhé Zenské vlasy
se musely pravidelné kartacovat
a na noc rozpoustét, aby se
zabranilo rliznym cizopasnikdm.
Nemyté vlasy byvaly mastné
a leskly se, a tak je jesté venkov-
ské Zeny proti parazitim mohly
pfimastit ~sadlem. Muzi uZ

v 19. stoleti nosili kratce ostithané
vlasy, v prvni poloviné stoleti se
jesté hladce holili, méné nosili
maly knirek, a proto pouZivali
neustéle pribrusované britvy. Ty
rychle nahradily holici strojky
s Ziletkami - americky vynélez
z roku 1901. Také holici mydlo
bylo dlouho nezndmé. Ve druhé
poloviné 19. stoletf se jako velka
mdda prosadil plnovous upravo-
vany do rizného stfihu a délky.

Praniv popelu

Venkované dfive také neznali
spodni pradlo. Jako takové jim
poslouZilo obycejné obnosené
svrchni obleceni. Do lidowych
vrstev se spodni pradlo dostalo
dost pozdé aZ jako tovarné
vyrabéna konfekce z bavinéného
platna, pozdéji z Upletu. Zenské

spodni kalhotky se zacaly nosit

teprve na konci 19. stoleti.
Predtim v ¢ase menstruace Zeny
pouZzivaly spodnicky z doméaciho
dobre savého platna, které si
v rozkroku spojily Spendlikem,
nebo si na podolek kosile
pfiSpendlily doma vyrobenou
pldténou vlozku. Na velkou
hygienu si Zeny nepotrpély ani
v Sestinedéli. Stejné tak osobni
loZni pradlo bylo na venkové
dlouho neznamé. Az do druhé
svetové valky leckde spali muzZi
i Zeny v tom, co nosili pres den
jako préadlo spodni. MuZi spavali
v podvlikackach a Zeny v kosili
a staré spodnici, nebo v obnose-
nych  Satech bez  rukavd.
K hygienickym navykim se také
pocitaly béZné zplsoby udrzova-
ni a prani vseho oblecent, rozdil-
né v jednotlivych rodinach.
Zejména ve venkovském prostre-
di mél na tuto cinnost velky vliv
kolobéh praci v pribéhu hospo-
dérského roku. Dulezitou roli tu
mély i vlastni zasoby Satstva.
Pralo se vzdy v urcity den v tydnu
hlavné pred velkymi svatky.
Nejstarsi znamy zplsob prani byl
pomoci popela a rozpalenych
kamen(, vkladanych do kotle
s vodou. Pak se jednotlivé kusy
musely  vymachat  nejlépe
v tekouci vodé u vodnich tokd.
Tady se také velkd mokra Spina
wtloukala z platna zvlastnim
drevénym  néstrojem  zvanym
,pist nebo mensimi drevénymi
placackami. Pozdéji hospodyné
praly v dfevénych neckach
a pouZivaly k tomu valchy dreve-
né, kamenné, a nakonec tovarné
vyrabéné plechové.
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