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Na festival poezie si

pro ocenéni p

e o

rijedou

Adamovska a Stépanek

KFistalové riiZe za mistrovstvi
v oboru prednesu poezie

a prozy na 61. Podébradskych
dnech poezie dostanou
herecti manzelé Zlata
Adamovska a Petr Stépanek.

f Text: Monika Langrova
Foto: Lenka HataSova

Prozradite nam svoji
bezprostfedni reakci na
zpravu, Ze béhem slavnostniho
vecera jedenasedesatych
Podébradskych dn(i poezie
dostanete KFistalovou rizi?
Zlata Adamovska: Rozhodné to
bylo velké prekvapeni. Milé
prekvapeni. Takovou cenu bych
ve snu necekala. Pak nasledovala
radost a potom spousta otaznikd,
proc ja a pro¢ nyni? Marta Hrachovi-
nova (predsedkyné spolku Slovo
a hlas, hlavniho organizatora
Podébradskych  dnl  poezie,
pozn. red) mi zodpovédéla na
vSechny otézky a ja si s pokorou
rada pro cenu piijedu.

Petr Stépanek: Malinko mne to
zaskocilo. Poezii jsem mél vZdycky
rad, ale postupné se z nasSich
Zivotd wytracl. A Ze si nékdo
v souvislosti s poezii na mé
vzpomnél, je pro mne pocta
azocenéni mam radost.

V minulosti na festivalu cenu
ziskali napriklad Karel Hoger,
Rudolf Hrusinsky, Ladislav
Chudik, Vlasta Fabianova i
Mikulas$ Huba. Co pro vas
znamena byt v takové
spolecCnosti?

ZA Samozigjmé je to pro mne
pocta, vSechno jsou to veldi
umélci a milovnici ceského jazyka.
S nékterymi jsem dokonce hréla
ve filmu a v televizi, takze vim,
jaci to byli profesionalové. Doufam,
Ze by moji volbu pro ocenéni
schvalili. I j& jsem rada profesiona-
lem avim, Ze slovo i hlas maji svoje
kouzloimoc.

PS: Tak to je hvézdnd sestava.
Jen co Ctu ta jména, tak se mi
vsichni moji milovani kolegové
whawuji a defiluji prede mnou.
Hrél jsem s vétSinou z nich
v Narodnim divadle a pozorovat
je pfi praci byla pro mne velka
Skola.

Poezie a umélecky prednes
jsou nedilnou souéasti vaseho
profesniho Zivota, staci
pfipomenout vase pfedstaveni
v Divadle Viola. Kam ve své
profesni kariéfe Fadite
umélecky prednes?

ZA: Pizndm se, Ze neni na Uplné
prvnim misté, hlavné co se tyka
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mnozstvi  vystoupeni. Presto  je
pro mne setkani's poezii a umélec-
kym prednesem vzdycky svatek.
A moc rada mém také divadelni
hryve versich.

PS: Mam nékdy pocit, Ze poezie
zacing byt trochu pro pamétniky.
Poezie a umélecky prednes pro
mne neni jen o basnich, ale je
prece i o rétorice a o zplsobu
wijadfovani. Jako divék mam
rad, kdyZ na mne z jevisté nebo
jiného vefejného prostoru zazni
péknd Cestina. Sam s ni pracuji
rad tfeba i pri nacitani audioknih.

Psali jste nékdy basné?

ZA Tak to vas zklamu. J& se
drzim rceni ,Sevce, drz se svého
kopyta“ a na ty, kteff to umi,
hledim s obdivem.

PS: Ano, predstavte si, Ze psal
a taky texty k pisnickdm. Ale to
je uZ minulost, bylo to jesté
vdobach malin nezralych. ..

Souéasti slavnostniho vecera
je tradiéni sazeni rizi do
zameckého rozaria. Jak

zdatni jste zahradnici?

ZA: Prace na zahradé méam rada,
ry¢ ani hrabé mi nejsou cizi. Kazdy
rok mi na zahradé pribudou
néjaké nové vysazené kvétiny nebo
kefe. UrCité na zahradé stravim

vic Casu praci neZ odpocinkem.
Presto pro mne oboji znamena
relaxizabavu.

PS: Praci na zahradé mam moc
rad, ale jesté radéji mém knihu
Zahradnikiv rok od Karla Capka,
tam je vSechno.

Promirite mi tu nadsazku, ale
nepojedete do Podébrad tak
trochu jako dom(? Narazim
tim samoziejmé na vilu
Koufimku, ktera je vasim
serialovym domovem.

Jak dobfe mésto znate?

ZA. Vidite, ani jsem nevédéla,
Ze se vila, kterd s némi jeden
Cas hrdla v seridlu Ordinace
v rliZové zahradé, takhle jmenuije.
V Podébradech jsem tim padem
nékolikrdt natacela, hrala divadlo
a méla fadu rliznych vystoupen.
Wuzila jsem i lazenskych sluzeb.

Rada se semvracim.

PS: V Podébradech sice mam jako
seridlovy doktor vilu, parkrat jsme
tam nataceli, ale na poznavani
mésta mné nikdy cas nezbyl.
Jednou jsem tam byl v laznich
a zbytek doZenu, az bude vic Casu.

MuZete prozradit, co
sedmadvacatého dubna

v Divadle Na Kovarné ve vasem
podani usly$ime?

ZA: Zatim nemohu, jelikoZ jesté
nejsem Uplné rozhodnuté.

PS: Neprozradim, ale napovim.
Letos ma velké wroci!

Co nového chystate v divadle,
pfipadné tocite film nebo

néco pro televizi?

ZA. Kromé nataceni jiz wyse
zminéného seridlu, mne ceka dalsi
nataCeni az do Cervence, a to

v nové televizni osmidilné sérii
Milionafi. Divaci mne mohou
vidét i v divadle Studio DVA,
kde hraji v nékolika inscenacich,
nejnovéjsi je komedie Bez roucha.
Dalsi predstaveni, jako jsou Starci
na chmelu, Misery, Tii grécie
z umakartu nebo Vzpominky
zlstanou budu hrdt béhem léta
na Letnf scéné Wsehrad nebo na
TvrziDivice.

PS: Kromé predstaveni ve Studiu
DVA mém porad o Leosi Janackovi
pro Violu a pro zéjezdové akce.
A chystdm se na nataceni nového
filmu Zlatovlaska, kde si tentokrat
zahraji  kréle, otce Zlatovlasky.
Bude to pro mne takové déja vu
a navrat o padesat let zpatky,
kdy jsme natdceli onu slavnou
verzi, kterd se od té doby
pravidelné objevuje na televiznich
obrazovkach.

B Editorial

Milé Ctenarky, milf ctendri,

duben je moc fajn mésic. Venku
je vSechno takové radostné
a slavi se april (1. 4.), Den Zemé
(22. 4), Svétowy den knihy
(23. 2), svaty Jifi (24. 4),
Filipojakubska noc a carodéjnice
(30. 4). Pak je tu jesté jeden
svatek - Den strom -, ktery se
oslavuje ve vice nez padesati
zemich svéta. Tedy on se
slavi v rliznych  terminech,

’e

U nas je to v fijnu, nicméné
pribéh tohoto svétku se véaze

pravé ke Ctvrtému  meésici
v roce. A je to moc hezky
pribéh. Napad slavit Den

strom0 vznikl uz v poloviné
19. stoleti ve Spojenych stétech,
konkrétné v Nebrasce. Taméjsi
krajina  byla priblizné pred
150 lety popisovana jako
krajina ,bez stroml“ AZ jeden
z prvnich osadniki v této
oblasti J. S. Morton zacal
v okoli svého domu péstovat
rzné druhy stromd, kerl

a kvétin.  Povolanim  vsak
nebyl zahradnik, ale novinar
a wvydavatel prvnich novin
v tomto americkém  staté.

A pravé noviny vyuzil k tomu,
aby wyzval své spoluobcany
k nasledovani jeho prikladu -
k péstovani stromd. (Jak
sympatické...) Svym nadsenim
dokazal strhnout velké mnoZstvi
lidi a zrodil se tak ,The Arbor
Day“ Cili Den stromd, ktery
pfipadl na 10. dubna 1872.
V tento den bylo oficialné
vysazeno pres milion stroml

a o dva roky pozdéji
byl nebraskym  guvernérem
R. W. Furnasem vyhlasen prvni
oficidlni  Den  stromd, ktery
pfipadl na 22. dubna, na den
narozenin J. S.  Mortona.
Myslenka se postupné Ssifila
i na dalsi kontinenty. Jen
datum oslav se lisi podle
Klimatickych podminek a podle
toho, kdy je mozné stromy
vysazovat. Napriklad v Brazilii
se slavi v Cervnu, v Mexiku
nebo na Novém Zélandu
0 mésic pozdéji a ve Velké

Britdnii az v listopadu. Na
duben pripadd v Némecku,
v Japonsku ¢i v Koreji. Do
Cech myslenku pfinesl Svaz
spolkll okraslovacich a poprvé
se zde Den stroml masové
slavil pocatkem dubna roku
1906. Vélka a komunisticky
rezim tradici prerusily.
S népadem na jeji obnovu
prisli byvaly rfeditel Botanické
zahrady a znamy popularizator
stromd Vaclav Vétvicka
a drevosochar Martin Patficny.
Datum prvni oslavy svétku

stromd bylo stanoveno na
20.  fijna 2000,  protoze
v mnoha lokalitich Ceské

republiky jde o vhodny termin
pro sazeni stromd a podzim
je také casem, kdy jsou
stromy asi nejkrasnéjsi a hraji
vsemi barvami. Ale nyni jsou
také krasné. Nabiraji na sile,
zaCinaji  se  zelenat, kvést.
UZijte si v jejich spolecnosti
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prijemny jarni cas!

Vase redakce
Zdroj: prazskestromy.cz
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,SnaZime se mit
spravné lidina
spravnych mistech

Holdingova skupina Louda se
rozviji v Sesti riznych odvétvich
ama na 1500 zamé&stnancl.
Tim se samoziejmé fadi mezi
nejvyznamnéjsi regionalni
zaméstnavatele. O jaké
pracovniky je zde zajem?
Nejen o tom jsme si povidali
s personalnim Feditelem
spolecnosti Mgr. Radkem
Variou.
/} Text: Redakce NPP

Foto: archiv LOUDA holding

Kdyz se fekne LOUDA holding,
mnohym se vybavi predevsim
spolecnosti Louda Auto

a sklarny Crystal BOHEMIA,

ale ono jich je mnohem vic.
Pfedstavite nam je viechny?

V  souCasné dobé plisobime
v Sesti rliznych odvétvich, prodej
a servis vozl, mobilita a financova-
ni, developersk& cinnost, strojni
wyroba, sklarskd wroba a nové
Skolnivzdélavant.

Spolecnost Louda Auto se zabyva
prodejem nowych a ojetych vozli
a jejich servisem. V Ceské
republice mame 33 autosalond
a 19 servisl, jsme nejvétsim
dealerem vozi SKODA a Hyundai
v Cesku a celkové zastupujeme
12 znacek vcetné Audi a Fordu.
Rocné 2vladneme prodat a7
13 tisic voz{ a spolecnost patfi do

top 100 nejhodnotnéjsich ceskych
firem.

Do automotive odvétvi patfi také
spolecnost  CARAWAY, kterd je
leaderem na ceském trhu carsha-
ringu, kde  kromé  sdileni
1 400 aut poskytujeme kromé
carsharingu také sluzby autoplj-
covny a operativiniho leasingu.
Poskytujeme  tak  zakaznikim
mobilitu od 1 minuty az po 5 let.
Na trhu developerské cinnosti
plsobi LOUDA REALITY, ktera se
zabyva  projekc,  stavebnim
developmentem a  stavebni
vyrobou. Mame za sebou realizace
bytowch dom( v Podébradech,
Nymburce a Pardubicich a starame
se 0 vsechny objekty v ramci
skupiny LOUDA holding,

Pak tu mame kolinskou spolecnost
LOUDA  Alform  zabyvajici  se
wyrobou presnych soustruzenych
a frézovanych dill, wyrobou
lisovacich a tvarecich nastrojd,
forem  pro  zpracovani  skla,
keramiky a pryZe a nabizejici
konstrukéni a vwvojové sluzby.
Crystal ~ BOHEMIA  nemusime
nikomu v Podébradech a okoli
predstavovat.  Nositel  bohaté
historie a mimoradné tradice
Ceského  kiistalu. V  soucasné
dobé mame dva wyrobni zavody,
v Podébradech a ve Svétlé nad
Sézavou. Diky tomu miZeme
poskytnout nasim  zakaznikdm
Sirokou  nabidku  uZitkového,
stolniho, ndpojového i dekorativni-
hoskla.

No a zhruba pred dvéma lety
pribyla do skupiny spolecnost
BOHEMIA ACTION, které je zfizove-
telem EKO Gymndzia a SOS
Multimedialnich studii Podébrady.

Vstoupili jsme do svéta vzdélavani
déti a mladeze, kde chceme
byt aktivni v propojovani studia
s praxi. Nasim cilem je vwbudovat
otevfenou instituci s nadstandard-
nim zazemim a kvalitnim pedago-
gickym tymem, o kterou bude
v regionu zdjem a kam budou
déti, ucitelé i verejnost radi chodit.

Nelze se tedy divit, Ze skupina
Louda je vyznamnym
regionalnim zaméstnavatelem
s vice neZ 1 500 pracovniky.

Nabidka profesniho uplatnéni
je zde opravdu Siroka.

Da se obecnéfict, o jaké
zaméstnance maji uvedené
spoleénosti zajem?

O kazdého, kdo méa zajem néco
tvorit, dokazat, kdo ma v sobé
energii a néco ho bavi. To je
prvni, co na uchazecich vniméme.
A7 pak pfichdzi na Tadu
odbornost, kterd je na nékterych

pozicich  napfikad v T,
marketingu,  strojirenstvi  nebo
financich nezbytnd. Ale jinde,

naprikad v oblasti  prodeje
a sernvisu aut jsme otevreni
lidem i mimo obor. Kazdy, kdo
rad komunikuje se zakaznikem,
zajima se o moderni technologje,
Ma U nas dvefe oteviené a mlize
se stat tfeba UspésSnym piijimacim
technikem nebo prodejcem vozd.
To samé plati i pro vedouc
a manazerské pozice, kde znalost
oboru neni vZdy to nejdlezitgjsi.
Mame zdjem o lidi, ktefi néco
dokézali v jiném oboru, umi prevzit
zodpovédnost za tym, stanovené
cile, umi lidi kolem sebe motivovat,
inspirovat.

Z mnoha prizkum vyplyva,
Ze lidé si voli zaméstnavatele
podle toho, jestli dokaZe na
pracovisti vytvorit pfatelskou
a tymovou atmosféru nebo
zda jim zajisti profesni rist,
pripadné dalsi vzdélani. Jak
dilezita jsou to kritéria ve
fungovani spoleénosti LOUDA

holding?
Uchazedi se k ném hlasi, protoze
chtéji byt soucasti Uspésné,

rostouci a do modernich technolo-
gii investujici spolecnosti. Chtéji
pracovat pro nejvetsiho a nejlspés-
ngsiho dealera vozl  SKODA
a Hyundai v CR cht&ji byt pfi
tom, aZ v kvétnu otevieme pod
znackou Louda Auto+ nejvetsi
centrum ojetych voz(l v Evropé
na D11 u Vrbové Lhoty, chtéji
byt u wwoje technologii pro
nejvétsi  carsharingovou  firmu
v republice nebo se tfeba zapojit
do projektu vystavby nové budovy
Skoly EKO Gymndzia a SOS
Multimedidlnich studif v Podébra-
dech v ulici Na Hrézi.

To jsou projekty, které lakaji
ambiciézni lidi, a my jsme radi,
Ze jim mdZeme nabidnout v jejich
profesnim i kariérovém  rozvoji
takovéto ,on the job* mozZnosti.
Samozigimé velmi  dllezitd je
pfiiemnd  atmosféra, kde se
Clovék citi dobfe. O to se
snazime jiz pfi ndboru zaméstnan-
cll, kdy dbédme na to, abychom
do firmy Zziskali slusné lidi
s pozitivnim  pristupem, protoZe
firmu délaji lidé. Nedavno jsem
vidél na internetu reklamu jedné
financni instituce, kterd v ramd
naboru uvadt: ,Ten nejlepsi benefit?
Skvéli Séfové.”

Lze viibec v takovém mnoZstvi
rtiznych zaméstnanc
zohlednit jejich potreby

a priority? Existuje na to
néjaky recept?

Diky velikosti a plsobeni nasi
spolecnosti v rlznych oblastech
miZeme nasim lidem nabidnout

opravdu Siroké moznosti
uplatnéni. Mohou rotovat v ramci
celého  holdingu, kdyz — maji

zdjem  zménit pracovni  pozici
nebo i obor. Kazdy rok realizujeme
desitky profesnich a kariérowych
zmén. Napriklad tento  mésic
zovna U mého  kolegy
z personélniho oddélent, ktery se
po dvou letech na pozici HR
Business  Partner posunul na
vedouciho servisu jedné nasi
pobocky.

Snazime se mit spravné lidi na
spravnych mistech, wytvaret jim
prostor pro jejich rdst. Vzdy je
to ale hlavné o nich samotnych,
kolik do svého rozvoje oni sami
investuji vile, energie a vytrvalosti.

Smlouvajejen
ramec, podminky
pro zaméstnance
sesnazime
zlepSovat priibézné,
rika Séf Model Obaly

Nizka mira nezaméstnanosti
v poslednich letech zvysila
konkurenci a zaméstnavatelé
asto musi bojovat o to, aby si
udrZeli zaméstnance. Ne tak
Model Obaly. Nejvétsi vyrobce
kartonovych obaldi v Cesku se
muZe pochlubit velmi nizkou
fluktuaci zaméstnancti, kdy
primérné ve firmé zistavaji
11 let. ,,Neni vyjimkou, Ze u nds
pracuji celé rodiny. CoZ je dano
i stylem jedndni'se zaméstnanci,
které bereme jako partnery.
Uvédomujeme si totiz,

Ze neméme zodpovédnost

Jjen za né, ale i jejich rodiny,*
vysvétluje v rozhovoru COO
spolecnosti Josef Chalupny.

Co je kliéem nejen k ziskani,

alei udrZeni zaméstnancii?

Myslim, 7Ze predevsim férova
a transparentni  komunikace.
Zaméstnance  bereme  jako
partnery, ktefi maji maximum
informaci. Zaroven se snaZzime
nereagovat jen na to, co je ted,
ale také se divat do budoucna.
To se pak promita napriklad i do
kolektivni smlouvy, kterou jsme
loni na podzim schvalili. Tim, co
je na papire, to ale pro nas
nekonci a vzdy se snazime jit dal.

Napfiklad?

Od ledna jsme se v kolektivni
smlouvé dohodll na plosném
zvySeni mezd, na které mélo od

bfezna navézat jesté individualni
zvySeni. To jsme ale nakonec
uspisili. Zaméstnanclm by tak
mély od ledna wvzrist mzdy
v priiméru nejméné o 10 procent.
Od nového roku jsme také tfeba
zwysili plosné dovolenou o jeden

den. | u naSich zaméstnancl
vidime, Ze chtéji travit vice casu
s rodinami nebo se vénovat
svym konicklm. Ale opét nejde
0 izolovany krok - v pristim roce
vsem  zaméstnancim,  kteri
U nas budou alespon rok,
pfidame dalsi dva dny. A od
roku 2026 budou mit vsichni
zameéstnanci s dvéma a vice lety
narok na Sest tydn dovolené,
tedy o dva tydny vic, neZ ndm
uklada zakonik prace.

VSechny zameéstnance také podpo-
rujeme v osobnim  rozvoji, kdy
wuzivame vzdélavaci platformy,
nabizime jim jazykové kurzy, aby
se profesné mohli neustale posou-
vat kupredu.

Cim oslovujete mladé
zajemce, ktefi napriklad
dostudovavaji a vybiraji si

své prvni zaméstnani?

Jak uZ jsem popsal, neustéle se
snazime zatraktiviiovat pracovni

MODEL

K Letisti 2219, 288 02 Nymburk
+420 325 544119
kariera@modelgroup.com

MODELGROUP.COM

podminky.  Studentdm  také
nabizime stipendia, talentovani
designéfi se mohou zlcastnit
soutéze Model Young Package,
coz je dnes uZ mezinarodni
Soutéz. Zarovenn se snazime
divat dopredu, jaké oblasti
budou v naSem oboru trendem
za nékolik let a v predstihu se
na né pripravovat - at uz to bude
virtualni realita nebo Al.

Model Obaly chce byt také
dobrym sousedem. Co si pod
tim miZeme predstavit?

Ze tam, kde plsobime, se
aktivné zapojujeme. At uz tim,
Ze sponzorujeme mensi lokalni
akce, mistni sportovni  kluby
a spolky, ale i podporou nasich
zaméstnancl v jejich mimopra-
covnich aktivitach. Z programu
Modelaci v akci tak mlze zamést-
nanec ziskat az 25.000 K& na svij
projekt, na jehoZ realizaci se
aktivné podili. Kdyz se totiz
nékdo po praci vénuije jesté treba
vychové déti ve sportovnim
klubu nebo néjakém zdjmovém
krouzku a néjakym zplisobem
meéni prostfedi kolem sebe
k lepsimu, je podle nés spravné
ho v tom néjak podporit.
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Vyrobce Vasich tiskovin

https://www.mojetisky.cz Q\

Inzerce

letdky | plakaty | vizitky | broZury | Casopisy | reklamni bannery
samolepky | kalendare | fotoobrazy | rollupy | potisk tricek

Plati pfi prvni registraci. Platnost je 6 mésicd.

‘\\/ Skenuj a tiskni!
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Sal dostal zelenou

Ve stfedu 20. bfezna probéhlo
2.jednani zastupitelstva

v Divadle Na Kovarné. Hlavnim
bodem programu bylo
projednani smlouvy

o spolupraci na projektu
,,Obchodni diim RiiZovy slon.

/} Text: Lukas Hladky
Studie: Project A plus, s.r.o.

Po mnohahodinové diskuzi byla
smlouva schvalena, pro hlasova-
lo 12 zastupiteld, 6 bylo proti
a 1 se zdrzel. Nasledovat tak
mudZe  vypracovani  kupnich
smluv, diky kterym si mésto
a spolecnost Bene Domus
ymeni pozemky pred
budovou, na nichz se nachazi
parkovisté, a 3. a 4. patro budovy
RéZového slona. Poté bude
mozné pristoupit k modernizaci
celé oblasti.

Mésto ve svych patrech postavi
kulturni centrum, néklady na
prestavbu jsou odhadnuty na
200 miliond korun. Navrzen je
novy samostatny vstup z ulice
Na Valech vstupni halou pres
prodej vstupenek s moZnosti
drobného prodeje a obcerstveni
do 3. a 4. patra pomoci wytahtl
nebo po schodisti. V salu je
navrzen  divadelni  provoz
s kapacitou az pro 700 lidf

a gastroUsek s venkovni terasou.
Prostory jsou feSeny jako délitel-
né, vhodné pro divadlo, koncer-
ty, vystavy i konference.

Pod salem zlstanou komercni
prostory, v navrhu se pocita se
zachovanim  fitness, Albertu
i trznice, dalsi prostor pro
obchody vznikne diky pfistavbé
na soucasné travnaté plose
u Husowy ulice. VétSina obchod
bude pfistupna z nové pasaze,
kterd propoji ulice Husova
aNa Valech. Mezi patry se budou
navstévnici premistovat pomoci
eskalatorll nebo wytahd. Nad
pasaZi vznikne venkovni terasa
pro potreby kulturniho centra,
jeji soucasti bude kromé zelené
také malé podium.

Dalsi novinkou bude stavba

parkovaciho domu s doplrikovy-
mi funkcemi. Ten je navrZen
s kapacitou az 160 mist,
pricemz podle schvalené smlou-

vy 0 spolupraci musi byt
140  mist wyhrazeno  pro
vefejnost.  Kromé  parkovisté

budou v budové restaurace,
obchody, 7 kancelafi a 7 bytd.
Budova o péti patrech méa
mit dvé podlaZi celd pod zemi
a jedno castecné zapusténé.
Vjezd i wvyjezd je navrZen

zHusovy ulice.

B krATCE
Text: Lukas Hladky

Alej u vodarny je minulosti

V  poloviné bfezna  doslo
k pokaceni 49 topold mezi
vodarnou a tenisovymi kurty.
Prestarlé stromy byly za svou
Zivotnosti, mély proschlé kosterni
vétve a rozséhlou hnilobu.
Topolovou alej do roka nahradi
dvourada alej dubova, na misté
bude wysazeno 61  dubd
letnich, jejichz kminky budou
mit v dobé wsadby obvod
18 centimetrd. Vytvori pyramidalnf
koruny a od sebe budou
vzdaleny 7 metrd. Predtim dojde
k vybudovani nového chodniku
a k opravé osvétleni v TyrSovych
sadech.

Rekonstrukce

u Kauflandu zacala

V poslednim breznovém tydnu
byla zahdjena celkova rekon-
strukce v ulici U Garazi. Celd
komunikace  dostane  novy
povrch, vzniknou nové prechody

pro chodce a v ulici bude
instalovano verejné osvétlent.
Na severni strané silnice vznikne
novy, 2 metry Siroky chodnik,
ktery propoji kruhovy objezd
s Bouckovou ulici. Modernizaci
projde i sbémé misto, kde
budou umistény nové polopod-
zemni kontejnery na tridény
odpad. Opravy se docka také
dlazba u garézi a destové vpusti.
Na opravé se podili spolecnost
Kaufland ~ Ceskd  republika
a mésto, které ma v rozpoctu na
Upravy ulice vyhrazeno 5 miliond
korun.

Misto kotelen klubovny

Mésto objednalo od spolecnosti
SPA architekti vypracovani studie
stavby ,Komunitni  centrum
Kunstatska“ za 240 tisic korun.
Jeji soucasti bude i vizualizace
a 3D model s nejblizsim okolim.
Nové komunitni centrum na
Zizkové by se nachézelo v byvalé
kotelné na pozemku o celkové
velikosti 272 m? naproti wjezdu
z ulice Jizni. Plvodné se pritom
pocitalo s tim, Ze se kotelna

.

zbourd a na jejim misté vyroste

parkovisté, které by mohlo
nabidnou a7 20 nowych mist.
Od tohoto planu ale mésto loni
ustoupilo.

UZ letos mé byt otevien maly
kulturni  sél,  ktery vznikne
v byvalé kotelné v Hakenové ulici.
Vicelcelové zafizeni vyuziji Zaci
zakladni umeélecké skoly, rodice
s détmi, seniofi jako misto pro
setkani, spolky jako misto pro
schiizovani ¢i novomanzelé pro
svatebni obrad. Sal ma mit
kapacitu a7 120 osob, naklady
véetné opravy vnéjsiho plasté
a Upravy okolni zelené jsou vycisle-
ny na asi 20 milion{ korun.

Dal3i odpad mifi pod zem

Koncem brezna byla zahajena
modernizace dalSich tf sbérnych
mist s kontejnery na tfidény
odpad. Sest polopodzemnich
kontejner( o objemu 5 m?® bude
nové v Manesové ulici vedle
Zelezarstvi. vV Palachové ulici
u materské Skoly dochazi
k rozsitent iz existujiciho frekven-
tovaného mista, pridany budou
tyfi nddoby o objemu 5 m?.
Poslednim mistem této etapy

je Hakenova ulice nedaleko
OD Jifi. Kvdli inZenyrskym sitim
zde nelze umistit kontejnery
pod zem, mensi plastové nadoby
tak nahradi 7 zelenych kontejne-
ri o objemu 2 m® Vech
17 nédob bylo pofizeno za
2,1 milionu korun, stavebni prace
za Castku presahujici 1 milion
korun zajistuje firma AVE Kolin.
Hotovo mé byt do konce dubna.

Pachatelé dopadeni

Nymburskym kriminalistim se ve
spolupraci s kolegy z Podébrad
podafilo  dopadnout Zzlocince,
kteff méli na svédomi vykradent
13 aut v Nymburce a v Podébra-
dech v obdobi od 23. tnora do
12. bfezna tohoto roku. Vozidla
vykradali samostatné ¢i spolecné
18lety mladik, 22leta Zena a 32lety
muZ. Ve vSech pfipadech se
jednalo o auta znacky Skoda, ze
kterych odcizili napriklad slunecni
bryle, elektronické  cigarety,
koleckové brusle, palubni kamery,
mobilni  telefon,  penéZenku
s doklady i platebnimi kartami
nebo obleceni. Majiteldm vozidel
na poskozeni a odcizenych

Informace zTSMP

Radi bychom obcanlim naseho mésta, jako nové ustavena Dozorci rada
Technickych sluzeb mésta Podébrad (TSMP), predstavili kompetence
a rozsah cinnosti organizace, nad kterou mame zakonem stanoveny
dohled.

Technické sluzby jsou v Fadé mést Ceské republiky soucasti jejich fungovani
a nejinak je tomu i v Podébradech. Kdyz se ohlédneme do historie
podébradskych TS, nalezneme tam tfi dilezité roky. Technické sluzby
v Podébradech byly zaloZeny v roce 1963 jako rozpoctova organizace. V roce
1993 se uskutecnil prechod na organizaci prispévkovou a v roce 1999 doslo
k transformaci organizace na spolecnost s rucenim omezenym. Jakkoliv se
v pribéhu ¢asu ménila forma spolecnosti ¢i rozsah poskytovanych sluzeb,
hlavni linie fungovani technickych sluzeb pro mésto obecné zlistava stejnd -
jde primamé o zajistént verejnych sluzeb pro obcany mésta.

V oblasti odpadového hospodarstvi zajistuiji svoz smésného komunalniho
odpadu, svoz tfidéného odpadu, svoz biologicky rozlozitelného odpadu,
pristavuji velkoobjemové kontejnery, odstranuiji cerné skladky, vysypavaji
odpadkové kose, provozuji sbémy dvir a posledni rok rovnéz Re-use
centrum.

Technické sluzby se staraji 0 détské hristé, provadi bézné opravy méstského
mobiliare a Cisti komunikace, resp. chodniky, véetné likvidace pleveld.
Provadi opravy dopravniho znaceni a poskytuji soucinnost pii poradani
akel mésta. Dale provozuji verejné osvétleni, koupalisté Jezero ¢i parkovisté
pod zamkem. Rovnéz jsou spravci hibitovl v Podébradech.

V oblasti zelené se TS posledni roky vénovaly spiSe drobnym cinnostem,
prestoze se v nedavné historii staraly o UdrZbu méstské zelené komplexné.
Po volbach v roce 2022 dokonce redlné hrozilo zruseni strediska zelen, coz
by mélo velmi negativni vliv na fungovani celych TS. Po loriské zméné ve
vedent radnice se vie prehodnoatilo a i volba nové dozorci rady posunula
TSMP smérem k navratu péce o zeler v nasem mésté. Posledni mésice se
intenzivné pracovalo na zajisténi jak nowych pracovnikd, tak i nové techniky
potiebné k zajisténi (drzby zelené.

Zména probéhla v zakonem stanoveném ramci a nova sezéna, tzn. od
jarnich mésict 2024, bude zajisténa TSMP. Probéhl wbér dodavatele 6 ks
nowych travnich sekacek, které byly dodany, vcéetné 2 ks mulcovacich kos,
za celkovou cenu 4 230 525 KC bez DPH. Navracenim péce o zelen
v Podébradech do TS sméfujeme urcité k vétsi operativnosti. Méstska
organizace vniméa mnohem |épe potieby mésta a jeji primé fizeni dava
zadavateli velky prostor pro vstup do predem danych harmonogramd,
kterym bude nadfazena aktudlni potreba reflektuijici vegetacni podminky.
Jinymi slovy budeme spolecné vyhodnocovat aktualni situaci a harmono-
gram Udrzby zelené operativné prizplsobovat. To je konec koncl ten
nejvétsi benefit, ktery TS méstu obecné prinasi.

DUlezita informace pro obcany mésta i jeho névstévniky je, ze praci TSMP
zadava samosprava mésta formou rémcovych smluv ¢i operativnich
objednévek. Dozorci rada TS se nadale snaZi cely proces nastavit tak, aby
stiznosti ubyvalo a vse mélo predem stanoveny ramec.

Podnétlim z fad obcand ¢i ndvstévnikd mésta se nebranime a nasim cilem
je Cisté, upravené lazeniské mésto, kde se dobreZije a kam se kazdy rad vraci.
Za Dozor¢i radu TSMP M. Kaninsky, I. Uhli¥, D. Zezulka

vécech zplsobili Skodu v fadech
tisich  korun. VSichni i byli

obvinéni z pokracujiciho precinu
kradeZe a neopravnéného opatre-

prace urychlit, mize uzavirka
skondit dfive.

Motorkari opét mifi

ni, padélani a pozménéni plateb- do Podébrad

niho prostfedku. Za to jim hrozi ~ V nedéli 7. 4. se uskutecni

az dvoulety trest  odnéti tradi¢ni zahajeni motocyklové

svobody. sezbny  jizdou Praha -
Podébrady, kterou spolupora-

Uzavirka ve Fiignerové daji HOG Praha Chapter

Od pondéli 15. dubna do patku
20. dubna je z dlivodu provadéni
stavebnich praci, za Ucelem
opravy  kanalizacni  pfipojky,
naplénovana uzavirka Flignerovy
ulice - neprljezdny bude Usek
mezi Schnirchovou a TyrSovou
ulici. Objizdné trasa bude vedena
ulicemi Druzstevni a Jiraskova.
V pripadé, Ze se podati stavebni

a Harley-Davidson Club Praha.
Hlavni kolona vyrazi z Prahy
priblizné v 11 hodin a pfedpo-
kladany prijezd za doprovodu
PCR do Podébrad je kolem
poledne. Ve 13 hodin dojde na
pédiu k zahajeni motorkarské-
ho srazu, krasné stroje budou
k vidéni na kolonadé a jejim
okoli.

Inzerce

| Ze by cajich byla
drevorubna sfla?

Vyzkousejte sami na éajich z e-shopu fiupaicaj

ZAJISTUJEME KOMPLEXNI SLUZBY V OBLASTI ELEKTRO

Sluzby provadime na miru pro: byty, domy, panelové domy, skoly, ufady, zdravotnicka zafizeni, komerecni prostrory, vyrobni haly.

SLUZBY KONTAKT

- montaz, revize

REVIZE

S0QQ00 O

FOTOVOLTAICKE SYSTEMY

- ndvrh feSeni na miru objektu
- vyfizeni Zadosti o dotace

TEPELNA CERPADLA

INTELIGENTNi DOMACNOST

ELEKTROINSTALACE

HROMOSVODY

Druzstevni 748, Kolin

+ 420775 205 166
+ 420777 887 950

info@lin-art.cz

www.elektro-lin-art.cz
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B LAznE

Nejen nasrdce
jsou Podébrady

Asi kaZdy vi, Ze jsou Lazné
Podébrady, a. s., vyhlasené
pFedevsim v souvislosti s [é¢bou
srdecnich chorob. LéCi se zde

i pooperacni stavy po infarktu
¢i kardiochirurgickych
zakrocich. Ale kromé toho sem
prichazeji pacienti s poruchami
pohybového aparatu,

s cukrovkou a dal$imi neduhy.
Vice nam k tomu ekl [ékarsky
feditel podébradskych lazni
MUDr. Alexander Kosztyo.

Textafoto: Lazné Podébrady, a.s.

MuiZete strucné pripomenout,
kdy v Podébradech vzniklo
lazenstvi?

Tradice lazenstvi v Podébradech
sahéaZ do prvni poloviny 17. stolet],
kdy doslo k objeveni Zelezitého
pramene v sousedstvi kostela
Nanebevzeti Panny Marie nazyva-
ného Havirsky kostelik. Zelezité
[4zné vsak na tomto misté postup-
né zanikly. Na zacétku 20. stoleti,
presnéji v roce 1905 knize Filip
Arnost z Hohenlohe-Schillingsfirstu
za pomoci proutkafe barona
Bllowa objevil na  nadvori
podébradského zédmku pramen
v hloubce 96,7 metru. Po analyze
se zjistilo, Ze se jednad o pramen
uhlicité minerdlni vody. V roce
1907 byl objeven dalsi mineralni
pramen a pojmenovan Chariclea
a vedle néj byly roku 1908 vybudo-
vané prvni lazné - Knizeci lazné.
Dnesjsouvtomto misté Letnilazné.

Historicky prvni lazeriské budova
méla Sest kabinek, jednu ordinaci
|ékare a cekdmu. Dne 5. Cervence

1908 doslo k slavnostnimu
otevfeni lazni a zahdjeni prvni
[azenské sezény v Podébradech.
V' soucasnosti Lazné Podébrady,
a. s, maji devét lazeriskych dom(
a hoteld s celkovou kapacitou pres
900 [Gzek.

Co presné je mineralni voda
Podébradka a jak na clovéka
pusobi?

Aby [dzné mély statut lécebnych
[azni, musi pri lazenské lécbé
pouzivat prirodni éCivy  zdroj*.
To je odliSuje od jinych,
takzvanych  wellness  hoteld
a podobnych zafizeni. PHrodni
[éCivy zdroj mize byt rdznorody.
Nékde to je raSelina, jinde
jodobromova solanka ¢i lécivé
klima, u nés to je minerdlni voda.
Podébradka je prirodni, silné
mineralizovand voda hydrogen-
uhli¢itano-chlorido-sodno-vape-
natého typu, na vrtu mé teplotu
139°C. Jiz v ndzvu mame uvedené
hlavni slozeni mineralll. Pouzivé se
jako hypotermni koupel, tedy
koupel o teploté nizsi, nez je

teplota lidského téla - v rozmezl
28 a7 34 °C. Klient ma vsak pii jejf
aplikaci pocit tepla. Jeji nejpodstat-
néjsi Gcinek je v rozsireni cév
a snizeni krevniho tlaku. P
koupeli se snizi srdecni frekvence
a naopak se zvysi minutovy objem
srdce, co7 zlepSuje energetické
podminky vykonu srdce. Proto ma
Podébradka [écebné wyuZiti zejmé-
na u pacientd s onemocnénim
srdce a cév. Kromé vanowych
koupeli se mineralizovand voda
wuZzivaijako pitné kira.

Podébradské lazné dnes uZ ale
nejsou zdaleka jen na srdce...

L&zné jsou sice historicky proslave-
né znamym sloganem ,Na srdce
jsou Podébrady", ale nase lazenskéa
|écba zdaleka nepomahéa jen pri
[écbé onemocnéni srdce a cév.
Samoziejmé  dominuje  lécha
pacientd s onemocnénim kardio-
vaskulérniho aparédtu, kam patff
stavy po infarktu myokardu, vysoky
krevni tlak nebo cévni onemocnént
dolnich  koncetin.  Jako  prvni
v Cesku jsme v lazenstvi zaved|i
Casnou lazenskou 1écbu  po

operacich srdce - bypassech (i
nahradéch chlopni -, kdy jsou

pacienti pfimo z  nemocnic
preloZeni do Centra Casné rehabili-
tace v hotelu G-Rex. Ale zabyvame
se také lazenskou lécbou jedincd
s cukrovkou a s onemocnénim
pohybového  apardtu,  tedy
napriklad s artrozou kolennich
a kycelnich kloubd, s bolesti zad
¢ s revmatologickym onemocné-
nim. V Rehabilitacnim centru M3j
léCime  pacienty po operacich
pohybového  apardtu, pétere,
po Kkloubnich ndhradédch -
totélnich endoprotézach. Soucas-
né se starame o osoby, které
jsou do lazni preloZeny pfimo
z ortopedickych oddélent. Od roku
2020 jsme rozsirili lazeriskou lécbu
o lidi s onkologickym onemocné-
nim. Z uvedeného je zigjmé,
Ze sméle miZeme ono historické
heslo rozsifit na ,Nejen na srdce
jsou Podébrady*

Zabyvite se jen lécbou

dospélych klient(i?
V Détské lécebné Dr. Filipa se
vénujeme  écbé  détskych

pacientd, zejména téch s détskou
obezitou. Ta je bohuzel v po
covidovém obdobi na vzestupu.
Plijimame i déti s rlznymi
wvojowymi - vadami  srdce,
s onemocnénim  pohybového
apardtu a po onkologickych
onemocnénich. Soucasti détské
lécebny je zékladni skola, takze
v pribéhu lazenské  léchy
probhd plynule i vzdélavani.

Je moZné se v laznich lé¢it
také ambulantné?

Lazenska lécba, at komplexni,
nebo prispévkova, je mozna
jen s ubytovanim v nékterém
z lécebnych domd. Bohuzel
7 kapacitnich divodd neprijiméame

pacienty na ,ambulantni rehabili-
tacni lécbu“. V pripadé volné
kapacity si mize zdjemce, i kdyZ
neni klientem nasich lazni, nékteré
procedury individualné zakoupit.

Jaky je zajem o pobyty

pro samoplatce?

Osobné jsem moc rad, Ze i u néas
v CR stile vice lidi projevuje
zdjem o to investovat do svého
zdravi, do prevence. Chtéji néco
udélat pro sebe a své zdravi driv,
neZ nastanou urcité zdravotni
komplikace. V nabidce mame
Sirokou Skélu pobyt(i pro samoplét-
ce, a to relaxacnich, wellnessowych,
které slouzi spise k relaxu
a ,wypnuti mozkovny“ od béznych
starosti, stejné  jako  pobytd
lécebnych, kdy jsou Klientovi
po névstéve lazenského |ékare
predepsané procedury ,na miru‘
RovnéZ  poskytujeme  rlzné
rekondi¢ni pobyty pro zaméstnan-
cefirem.

Chystéte do budoucna
néjaké novinky v 1é¢bé?
Samoziejmosti je ,neusnout na

s

vaviinech®, rozvijet se a nabizet
Klientim nové moZnosti a pobyty.

Snad neprozradim velké
tajemstvi, kdyZ uvedu, Ze v brzké
dobé planujeme rozsirit

procedury o raselinové obklady,
které maji velmi pozitivni  vliv
zejména u pacientd s onemocné-
nim pohybového aparéatu. Uvede-
na procedura si urcité najde
priznivce také u samoplétecké
Klientely. Splnénim mého prani
je (konecnél) realizace rozsireni
Rehabilitacniho centra Méj, kde
budou mit klienti po operacich
pohybového Ustroji vse, vcetné
kompletni vodolécby v rezimu
L,all in 1% A potom... Pi pobytu
v laznich se musime postarat
nejen o lécebnou Cast pobytu,
tedy  harmonii  téla, ale
i o harmonii duse. Celorocné
plipravujeme nové a nové vystavy,
koncerty, divadelni predstaveni
a dalsi rozmanité akce, nékteré ve
spolupraci s méstem. To vse
pro to, aby obé harmonie byly
wvazené a aby se nés ,lazenak”
do nasich krésnych Podébrad
vzdycky rad vracel.

] PORADNA

Jak porozumét
autismu?

Text: Bc. lvana Kelymanova

Druhého dubna byl Svétovy den
porozumeén( autismu. Ale jak
porozumeét autismu a lidem, ktefd
trpi  poruchou  autistického
spektra (PAS) je tézké otézka
i pro jejich rodice. Pro nékoho
z nads muaze byt velmi tézké
aZ nepredstavitelné porozumét

rodindm, které dité s PAS
vychovavaji.  Nedokdzeme i
predstavit bézné Zivotni

situace, se kterymi se musi
popasovat, co pfitom proZivaji
a kde berou silu. Diagnostikovat
PAS neni jednoduché. Tyto
déti se projevuji od raného
détstvi  odlisSnym  chovanim.
Casto je u nich podezfeni na
sluchové potiZe, protoZe nerea-
guji na své jméno. Diagndza se
mdze v pribéhu Zivota ménit

podle toho, jak se wyviji
chovani a potize. Z toho
dlvodu se casto  hovori

0 poruse autistického spektra.

PéCe o dité s PAS je narocna,
jak samy  maminky  fikaji,
nékdy jde jen o to preZit.
Neékteri obétovali své konicky,

2. duben
Svétovy den

porozumeni autismu

Na wodté vinel

kariéry, ale i upraveny domov
a spanek. Projevy déti s PAS
jsou rGzné, poruchy spanku
nebo jeho nizka potfeba jsou ale
Casté a7z do dospélosti. Nékter
jsou fixovani na stereotypy,
kdy vSse mé& své misto, cas
a posloupnost a  néktefi
naopak nesnesou doma kvetiny
a dekoracni predméty. | tito
rodice si zaslouZi porozumén.

Pojdme se podivat na jednu
ze situaci, kdy se rodice
ditéte s PAS s porozuménim
nesetkavaji.  Velky  otaznik
nastava ve chvili, kdy maji volit
predskolni a nasledné vzdélavani
pro své dité, zda zvoli béiné
skolni zafizeni, nebo specialni.
Oboje ma své specifika a stejné
jako kazdé dité s PAS je jedinec-
né, tak i volba musi byt
individuélni, nelze fict plosné,
kterou formu zvolit. Dulezita
je dohoda a shoda na strané
rodiny i Skoly. Nejsou ojedinélé
pfipady, kdy se  rodice
rozhodnou pro béznou Skolku,
dojde ke wvzidjemné dohodé
s persondlem, ale po par
tydnech je dité wylouceno,
protoze je nelze zvladat za
béZnych podminek v daném
zafizeni. Nepochopeni ze strany
rodicl déti v kolektivu také
neni  wjimkou a nepfeji si,
aby mélo jejich dité spoluzaka
s PAS. Obavy rodicl i personalu

vzdélavacich  zafizeni  jsou
do jist¢ miry pochopitelné.
Lze jim ale predchazet dostatec-
nou osvétou, o kterou se snazi
napriklad Narodni Ustav pro
autismus, z. U, a webowy
portal AutismPort, kde rodice,
pedagogové i Sirokd verejnost
najdou uZzite¢né informace od
odbornikd, ale také pfibéhy

Financovino
- Evropskou unii l‘--,

mezilesi
sousede

a Clanky od rodict détf s PAS.

MAS  Mezilesi, z. s, nabizi
v ramci projektu  Operacnf
program  zaméstnanost  plus
podporu  pecujicim  rodiclim

formou svépomocné  skupiny
nebo individualnich konzultaci
s maminkou, kterd ma sama
dlouholeté zkusenosti s pecova-
nim o osobu blizkou.

) mas

mezilesi

Pozvdnka

Debata s Lubomirem Zaoralkem,
a Ludkem Svobodou

Vratme
Evropu
lidem

sobota
20.4.2024
od 15.00

budova Pentagon
naém. TGM 1130

Podébrady

radavatolfrpracavaral: SOCOER

RADKOVA INZERCE:

Vykup STARYCH PERIN, tel. 606 514 445.

Sbératel koupi a ohodnoti starozitnosti vieho druhu, napt. obrazy,
$perky, mince, zlato, porcelan atp. Platim vzdy hotové na misté,
nejlepsi ceny od shératele. Nabidky miZete posilat na WhatsApp
732 961 266 nebo na e-mail: marek.sberatel@seznam.cz.

Jaroslav 38/183/86, hnédé vlasy, modré oci. Rad bych poznal Zenu
k trvalému vztahu. Podébrady, Nymburk. Tel. 721 352 198.

Provedu rGizné femeslnické prace dle dohody | Gdrzbu zahrad: sekani
zelené, prirez, fezani drevin pilou aj. | hloubkové Cisténi kobercl
a Calounéni, riznych podlah profi pfistrojem. Tel. 704 070 820.

Solventni shératel koupi vétsi shirku postovnich znamek.
Absolutné piimé a férové jednani a okamzita platba,

tel. 774 913 398.
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,,Duben -
na hnizdech
budem*

Znéte je? PrestoZe kaZdy patfi
dojiné skupiny ptactva, spojuje
jejejich zpiisob Zivota.

V podébradskych parcich
alesoparcich je miiZeme éasto
zahlédnout, jak 3plhaji sem
atam po kmenech a vétvich
stroml, kde podrobné
prozkoumavaji kliru ve snaze
najit drobny hmyz. Jde

o brhlika lesniho a Soupdlka
kratkoprstého.

Text: Ing. Boris Cacara

V systému ptactva je najdeme
zarazené do fadu pévcl, podra-
du zpévnych, kam patfi vsechny
sykorky, skrivani, drozdi atd.
Zatimco brhlik podobné jako
dalsi desitky zpévného ptactva
patfi  mezi druhy  hnizdici
v dutinach, Soupélek patii mezi
druhy, kterym postaci poloduti-
ny. Pro ptaky plati pfislovi
,duben, na hnizdech budem®
Je to proto, 7e v tomto case
je nejvyssi cas k zahnizdént.

Brhlik je z Celedi brhlikovitych, je
to akrobat, vyniké zejména tim,
7e $plhéd po kmenech hlavou
dold. Je to jediny pték u nas,
jenZ se  takto  dokaze
pohybovat. Pokud nepocitdme
treba sykorky, které umi timto
zplisobem balancovat zavésené
i na velmi tenkych vétvich.

B Brhlik ve své typické poloze - hlavou doli. Zdroj NABU, foto Wolfgang Fritz

Zéroven je to také stavitel -
betondr. Pro hnizdéni nezbytné
potfebuje  néjakou  dutinu,
kuprikladu tu, co pro sebe
vyhloubil strakapoud nebo datel.
Tyto dutiny maji ovsem velky
vletovy otvor, proto je brhlik
zalepi bahnem a jilem, aby
zamezil  vstupu  konkurence,
kterda by mu chtéla hnizdo
obsadit. O bezpecné dutiny ve
stromech je mezi ptéky velka
poptévka. V mistech, kde nejsou
staré vhodné stromy, nezahnizdi
a lokalita tak ztrati na druhové
rozmanitosti. Dutiny brhlik( se
nachazeji 10 az 15 metrl vysoko,
nékdy sidli i ve 30 metrech.
Brhlici jsou samotafi, ale v zimé
je lze vidét ve spolecnosti

sykorek, k nimz se pridavaji pri
jejich  navstévach  krmitek.
Oblibend obziva brhlikd se
ukryvéd v kife a pod kirou
stromd, kde peclivé vyzobdvaji
pavouky, — rozmanity  hmyz,
véetné skidcl stromd, nepohrd-
nou ani mravenci.

Soupélka  kratkoprstého  (od
dlouhoprstého je vsak obtizné
rozeznatelny) je mozné zahléd-
nout u Havirského kosteliku
¢i v Kubowych sadech a vzacné
i na krmitkach. Je mensi nez
brhlik, méa typicky zahnuty tenky
zobacek, ktery mu poméha
vyzobdvat hmyz z tenkych
skulin. Kdyz se pritiskne ke
kife stromu, jeho hnédosedé
barva ho umné zamaskuje pred

neprateli. OvSsem diky svému
Sedobilému  brisku je dobre
rozpoznatelny.

Jak pomoci brhlikiim a Soupal-
kiim v Podébradech? Nekacejme
tak bezhlavé staré stromy
s dutinamil  Pokud je to
z  bezpecnostniho  dlvodu
nezbytné,  ponechme  tyto
stromy alespori jako torza.
Poskytneme jim tim jak potravu,
tak obydli. A uz vlbec je
nekacejme v dobé hnizdéni
ptakl, které v Podébradech
a ve Stfednim Polabi nastava
uzv priibéhu brezna, jestlize jsou
pro to vhodné podminky.
Pokaceni stromu s obsazenym
hnizdem je soucasné porusenim
§ 5 Whlasky ¢ 189/2013 Sb,,
0 ochrané dfevin a povolovani
jejich  kaceni, za ktery hrozi

sankce. Dokonalé prozkoumant
stromu aZ do vysky 30 metrd,
kde se mlze nachazet hnizdni
dutina, pravdépodobné Zadny
drevorubec neprovadi, a pozdnim
kécenim stromd tak pfirodu
v nasem méste ochuzujeme.
Mésta a obce, je7 uvédoméle
pristupuji k ochrané piirody,
vcetné podpory biodiverzity, si

stromy - odborné zvané doupné
stromy, které umoznuji hnizdéni
drobného ptactva, ale i sov
a netopyrt - wtipuji a cilené je
ponechavaji. Na zafinancovani
oSetreni odbornymi arboretisty
je mozné vyuzit prislusny fond
v ramci Operacniho programu
Zivotni prostred.

I Soupélka pozname podle jeho bilého biska a zahnutého tenkého zobacku.

Zdroj NABU, foto Marco Frank

Pozvanka
do ekocentra

V tomto Cdisle nenabidneme
zadny specialni pfibéh ohroze-
ného Zivocicha. Proto se vydejte
sami v tomto krasném obdobi,
kdy vsechno v luznim lese
rozkvéta, do Ekocentra Huslik
na akci Jarni probuzeni, ktera
se konéa v sobotu 13. dubna od

10 do 16 hodin.

OhroZené  7Zivocichy —mUzete
podpofit darem na sbirkovy
Ucet  2100852373/2010  (do
poznémky uvedte Vas e-mail
pro zaslani potvrzeni o daru).
Nebo poslete dércovskou SMS
ve tvaru DMS ZVIREVNOUZI
POLABI 90 na ¢cislo 87 777.
Prispét lze i jinou formou,
viz stranky www.ekocentrumhu-
slik.cz.

B HisTORIE

PROMENY MESTA
VE 20. STOLETI

/) Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského
muzea

Kostelni
predmésti

1V zimé roku 1895 zahadné
fotografka Hermina Smolova
namirila objektiv svého
Uctyhodné velkého fotoaparatu
ze  zadmecké  véZze  také
k vychodu. Na sklenénou desku
40x30 zachytila jednu z nejvét-
Sich  povodni, kterd zasahla
i velkou cast  Kostelniho
predmésti. Rozvodnéné Labe
se tehdy dostalo a7 ke kostelu
a z nekonecné vodni plané bylo
vidét jen tfi malé ostrlvky -
starou rybarnu, Bélidla a Hraz.
Ta byla skutecné v té dobé
hrazi rozséhlého Pfedméstského
rybnika z doby pand z Kunstatu,
sahajictho k dnesni Opletalové
ulici. Pfi hrazi vyrostla hlavné
béhem 18. stoleti fada pfizem-
nich domkd, v nichZ prevazné
Zzila méstskd chudina. Bélidla,
plvodné pansky prostor k béleni
latek, se zacal zastavovat v roce
1722, kdy se tu objevilo prvnich
22 chalup malych domkard
a jen pomalu se rozsifovalo.
Na obrazku vpravo je vidét
konec stfedovékého Dlézdéni,
dlouho jediné dl&zdéné ulice ve
méste, kterd byla nejkratsi
spojnici  hradu s kostelem
Povyseni sv. Kfize. Ten tu mé
podobu jesté pred posledni
novogotickou prestavbou, k niz

doslo v roce 1898. K pozdné
gotické lodi byla tato véz prista-
véna v roce 1814. Pfed kostelem
je vidét patrovou budovu
nejstarSi  podébradské  Skoly
z roku 1840, postavenou na
zakladech  starsi,  zalozené
v roce 1444 Kunhutou ze
Sternberka. V' sousedstvi staré
Skoly je stfedoveky Spitél stejné-
ho plvodu s barokné uprave-
nym pracelim. Po zamku je
to nejstarsi budova ve méste,
kterd do roku 1923 slouzila jako
mistni chudobinec. Pred sto lety
ji obec darovala muzeu, a to v nf
obcas porada komorni vystavy.

2 Ostrlivek, jemuz se fikalo Na
Kopecku, se nachazel na okraji
velké labské zatoky Labice, pred
regulaci sahajici  témér ke

kostelu. V roce 1723 ho koupil od
obce rybar Jifi Novotny, aby tu
provozoval rybarskou Zivnost.
Rod Novotnych v malé roubené
rybarné prezival nepfretrzité a7z
do roku 1927. V souvislosti se
zavazenim Labice a budovanim
nového  meéstského  parku
,Kubowy sady“ bylo staveni
srovnano se zemi. Jeho poloha
byla asi ve stfedu nynéjs
kiizovatky ~ pod  kostelem.

3 Unikatni snimek severni ¢asti

dnesniho  Riegrova  namésti,
drive tzv. Prihonu byl porizen ze
stfechy nedavno predtim posta-
vené chlapecké skoly, dnesni
hotelovky. V mistech hotelu
Hubert staval do roku 1907 stary

zdjezdni hostinec U Zzlaté
hvézdy“. Jeho tehdejSi majitel
Jan Klouda prebudoval prizemni
staveni se zahradou na vystavny
patrovy hotel s bohaté ¢lenénou
fasddou. Na obrazku jsou za
hostincem vidét hospodarské
budovy vcetné velké stodoly.
Ty patfily k jednomu z nejvétsich
dvorcd na Kostelnim predmésti,
ktery pocCatkem 19. stoleti
ziskala do svého majetku obec.

Z Nymburského predmésti se
sem prestéhovala obecni pastous-
ka, ¢ast do dnesni Flignerovy ulice
koupil hrn¢if Jan Balcar (nyni je
na tomto misté patrovy ddm
s freskou). V dalsi ¢asti umoznila
obec vojenskému eraru zfizeni

ubikaci a vojenského $pitalu.
V roce 1914 hoteliér Buchar
upravil v byvalych kasarnach
hostinské pokoje. Dnes je to
Jubilejni dlm s ordinacemi
odbornych |ékarli, prestavény
v jubilejnim roce republiky 1928
na lazensky penzion. Komin na
obzoru vpravo patfi podébrad-
ské sklarné a komin vlevo areélu
davno zaniklého parniho mlyna
v sousedstvi dnesni sokolovny.

4 Toto starobylé staveni, obklo-
pené velikou zahradou, bylo
pavodné  soucasti  dalsiho
velkého zemédélského dvorce
a nachazelo se na rohu
dnesnich  ulic  Flgnerovy
a Tyrdovy. Rikdvalo se mu ,
Smolkérna“  podle  wvyroby
Smolky na modreni pradla.
K jeho demolici doSlo v roce
1927, kdy byla prestavovana
do soucasné podoby podébrad-
sk sokolovna a v téch mistech
se upravoval sokolsky dvdr.
DUm byl pamétihodny tim, Ze
tu v roce 1742 po bitvé
u Chotusic nechal zfidit vitézny
kral Fridrich 1. svdj byt a hlavni
stan pruského vojska.

5 Na unikdtnim vybledlém

snimku je podébradska sklarna
kratce po svém zalozeni v roce
1876. Tehdy si koupili ¢ast
pozemku pfi trati rakousti Némci
Augustin a Jan Gerhardtové, aby
na nich zaloZili prvni sklarsky
podnik ve strednich Cechach.
Tézko vysvétlit pohnutky, které
je k tomu vedly — nebyly tu
suroviny ani dostatek levného
paliva, a naopak draha pracovni
sila.  Tehdy  nejmodernéjsi

skldrna v celych Cechach brzy

zkrachovala a teprve nowy
podnikatel Josef Inwald v roce
1907 nastartoval jeji Uspésny
rozjezd. Na snimku je vlevo
vlastni skléarna a vpravo byty
pro délniky. Slo o experimentalni
stavbu s origindlni betonovou
stfechou, kterd se neosvédcila.
Brzy byla nahrazena béznou
sedlovou. Betonova ,Svabovna“
byla zborena koncem 50. let.
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Podébrady budou
mit poesiomat

Béhem zahajeni 61. Podébrad-
skych dnli poezie ve ¢tvrtek
25. dubna v devét hodin vecer
bude na prvnim zameckém
nadvofri slavnostné uveden

do provozu poesiomat aneb
»jukebox na basné,

e

- Ll Y

a  kolemjdouci
ve Viethamu

Text: Monika Langrova EE—
Ilustracni foto: poesiomat.cz oslovuji  take
nebo  kazasské

slovem. V Cesku je jich na Ctyricet.
Ten vibec prvni spolek Pidna

Ocelovd roura  pfipominajici  na ulici v cele s  Ondiejem  Astané. Podébradsky ,jukebox
periskop ponorky, kterd ma  Kobzou, podle jehoz nawhu na basné* bude vyjimecny tim,
Kliku. Zatocfte s ni a wtvolite — origindlni pfistroj vznikl, umistl Ze  nabidne  tficet  skladeb

v roce 2015 na prazském namesti
Miru. Od té doby poesiomaty
promlouvaji v Cesku ve méstech,
u hradd ¢ v krajiné a také ve
svété. Byly instalovany napriklad
New Yorku ¢ v Pafi

misto  obwyklych  dvaceti. ,Diky
spolupraci s Ceskym  rozhlasem
a spolecnosti Slovo a hlas mésto
Podébrady do oné ocelové
schranky umistilo nezapomenutel-
né hlasy deské a slovenské

energii  potfebnou k  prehrani
skladby. Tu si vyberete pomoci
tlacitka a poslouchéte. .. Seznamte
se s poesiomatem. Mechanickym
automatem, ktery oZivuje okolni
prostor poezii a mluvenym Vv

kultury. Prijdte si zatocit klikou
a nablizko uslysite  velikany,
jakymi - byli  Zden&k  Stépanek,
Hana Maciuchovd, Jozef Kroner,
FrantiSek  Filipovsky,  Eduard
Cupdk, Ladislav Chudik, Vlasta
Chramostova, Radovan Lukavsky
a mnozi dalsi;* uved| mistostarosta
Ladislav Langr.

Ladislav Langr obdrzel cenu za
reZijni vedent herc(l a Hana Svobo-
dové cenu za herecky wkon v roli
doktorky Bohunky. Cestna uznani
Ziskali Jakub Charvét za herecky
wykon v roli Marka a Martin Danék
za herecky wkon v roli Emilka.
Dalsi ocenéni pak spolek posbiral

N Sl
i 4

s dramatem Mor na prehlidce
v DéCiné o tyden pozdéji. Jana
Langr dostala cenu za roli doktorky
Nathalie Rieuxové, Cestna uznani
putovala k Ladislavu Langrovi
7a scéndl a wpravu a Jaroslavu
Brendlovi za roli Josepha Grandeho.
Gratulujeme! Redakce NPP

W 3 ’ﬁ: ]

Uspéchy
podébradskych
ochotniku
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prehlidky Orlickd maska 2024 : |

v Usti nad Orlici a pfivezl si z ni

dvé ceny a dvé Cestna uznan.

Z programu 61. Podébradskych dnii poezie

Ctvrtek 25. dubna

16.00 Slavnostni zahajeni 61. PDP | Uvodni pofad - Nékdy svymi Zivoty - 7 poezie podébradského basnika
Josefa Cejky | Atrium méstského tradu / Obradni sin

Pozvani na vystavu Na srdce je basefi (Viadimir Justl, Josef Cejka, Jan Zabrana) konanou v Polabském muzeu
(prostor ,Kunhuta®) vterminu 18.-24. 4.

19.00 Koncert Tomase Kluse | Divadlo Na Kovamé [ 470 K&

21.00 VernisaZ poesiomatu | 1. nadvori podébradského zamku

Patek 26. dubna

12.30 Férum pfednesu poezie a préozy 1. kategorie | Divadlo Na Kovamé

17.30 VIZITKY - Konzervator Brno: Ne basné, ale politika je vzdalena Zivotu | PAsmo basnii préz o smutku
nad dénim ve svété v dobé soucasné i pomémné nedavné | Zémecky biograf

18.30 VIZITKY - Konzervat6rium Bratislava | Z davnych ¢ias ... Dusi spoved | Hudebné-poetické pasmo
inscenované ze sbirek lidowych balad a fragmentt lidowych pisni | Divadlo Na Kovarné

19.30 VIZITKY - Vy33i odborna skola herecka v Praze: Karel Jaromir Erben: Kytice | Expedice do hlubin
nejslavnéjsi basnické sbirky ceské literatury | Divadlo Na Kovamé

21.00 VIZITKY - Vysoka $kola muzickych umeni v Bratislave: Robinson Jeffers: Prirodzena hudba |
Hudebné-slovni pasmo o naléhavé potiebé navratu lidstva k prirodé | Divadlo Na Kovamé

22.00 VIZITKY - Konzervat6rium KoSice: P. 0. Hviezdoslav: An¢a | Baladicky piibéh z prostiedivenkovského
lidu o tragédii chudé divky, ktery je bohuzel aktuélni i dnes | Divadlo Na Kovarné

Sobota 27. dubna

12.30 Férum pfednesu poezie a prozy Il kategorie | Divadlo Na Kovamé

17.30 Zhudebnéna poezie Karly Erbové | Zamecky biograf

20.00 Slavnostni vecer pfedani Kfistalovych riZi Robertu Rothovi, Zlaté Adamovské a Petru
Stépankovi s naslednym sazenim riZf do rozaria podébradského zamku | Hudba: Lukad Sommer — kytara |
Divadlo Na Kovarné a 1. nadvoii podébradského zamku | 200 K¢

Nedéle 28. dubna
14.00 Koncert laureatt 1. a II. kategorie Fora prednesu poezie a prozy se slavnostnim predanim cen |

Divadlo Na Kovarné

Nenkli uvedeno jinak, vstup na jednotlivé poradly je zdarma.

Pozvanky

Pripravili Milan Cejka, redakce

Ochotnici zvou na pohadku a komedii

Divadelni spolek Vojan Libice nad Cidlinou zve na dvé dubnové predstaveni v podani souboru
SUD Suchdol nad LuZnici. V sobotu 13. dubna od 15 hodin bude v libickém kulturnim domé nejprve
na programu dobrodruzna pohadka Edudant a Francimor. Pfibéh napsany podle stejnojmenné knihy
Karla Polacka zavede divaky na nebezpecnou vypravu vedouci k zachrané ztraceného skolniho ditka.
Poté v 19 hodin uvede zminény soubor komedii, kterou Lenka a Vit Chaloupkovi nazvali Sherlock
Holmes - Zrozeni zla. Prosluly detektiv se svym nerozlu¢nym pfitelem ocisti anglicky venkov od zlocin-
nych zédmér( jednoho z nejrafinovanéjsich padouch(. Soucasti predstaveni je stinové divadlo a Ziva
hudba.

Svatovojté3ska libicka pout

Rozlehld ndves v Libici opét oZije tradi¢ni svatovojtésskou pouti. Uz od patku 26. do nedéle 28. dubna
se zde mohou navstévnici vsech generaci bavit na mnoha svétskych atrakcich a obcerstvit u stankd
s pestrym sortimentem. Oblibend slavnost méa vsak také svilj duchovni rozmér. V mistnim kostele
sv. Vojtécha bude v sobotu 27. dubna od 10 hodin slouzena poutni mse za Ucasti kralovéhradeckého
biskupa Jana Vokéla. Po msi se uskutecni spolecna cesta na slavnikovské hradisko.

Svatebni inspirace na zamku K¥inec

2. rocnik boutique svatebniho veletrhu se opét uskutecni v prostorach kiineckého zamku v sobotu
4. kvétna od 10 do 16 hodin. Jedné se o idedlni akci pro snoubence, rodiny, svatebni koordinatory
a vsechny, kteff hledaji nejnovéjsi trendy a inspiraci v oblasti svatebni médy, dekoraci, fotografovani,
cateringu a mnoho dalsiho. Na akci ziskadte moZnost pfimé konzultace s dodavateli i provozovateli
Zamku Krinec, prohlédnete si nazdobené svatebni prostory v nékolika variantéach, svatebni inventar
a dekorace a zasoutéZite si o skvélé ceny.

Poklady z muzejniho fotoarchivu V. dil

Polabské muzeum vas zve v Utery 16. dubna v 17 hodin na promitani méné znamych snimkd
podébradskych redlii s komentarem PhDr. Jany Hrabétové, tentokrat zamérené na lazerisky stred
a park. Akce se uskutecni v prednaskovém séle podébradského muzea. Vstupné je 50 K<.

KALENDAR AKCi

Ctvrtek4.4.

Perfect Days - abonentni pfedstaveni | Divadlo Na Kovarné | 19.00| 590 K&

Romanticka komedie nejen o Zenach anejen pro Zeny. Uinkujf: Lenka Vlasakova, Jan Dolansky, Jan Hofman, Dana
Syslovéa / Eva Lecchiova, Petra Jungmanova, Vilém Udatny.

Nedéle7.4.

Hracky | Divadlo Na Kovarné | 15.00 | 90 K&

Nedélni pohédka pro déti. Vsechno je uZ sbalené. Jen dvé hracky ne: rozbité Barbina a usmudlany Sasek bez cerveného
nosu. Ti majf rano skoncit v popelnici. Podaif se Barbinu a $aska zachranit? Ucinkuje: Divadlo Méj Praha.

Utery9.4.
Koncert absolventd ZUS | Divadlo Na Kovamé| 18.00| Vstupné dobrovolné

Streda 10.4.

Kralovny | Divadlo Na Kovarné| 19.00 | 490 K¢

Komedie plné uptimného humoru, ktery drzi clovéka nad vodou v téch nejtézSich chvilich. Tri Zeny, které se sejdou

v [azenském pokaji, byly v nedavné dobé vystaveny Zlomovym Zivotnim okamzikiim a ted'stoji pred nelehkym tkolem -
naucit se Zit své nové Zivoty. U¢inkujf: Jana Bouskova nebo Martina Hudeckova, Vilma Cibulkové, Karolina Plickova.

Ctvrtek 11.4.

Kontrasty | Divadlo Na Kovérné | 19.00 | 190 K¢

Mladi tanecnici a tanecnice z Prazské konzervatore hlavniho mésta se predstavi v choreografiich prednich renomovanych
choreografti z Francie a Némecka, z nichz kaZdy mé svilj svébytny choreograficky rukopis. Uinkujf tane¢nici Bohemia
Baletu.

Ctvrtek 18.4.

Gastro Podébrady | Kongresové centrum Lazeriska kolonada | 10.00| Vstup volny

15. rocnik soutézni prehlidky gastronomickych skol. Prohlidka soutéZnich vyrobkd a prostfenych tabuli, barmanskéa
soutéz, béh ¢isnikl po kolonadé (14.30), doprovodny program.

Streda 17.4.
Saxofonovy koncert | Divadlo Na Kovamé | 19.00| 300 K&
Ucinkuje: Lukas Kolek - klasicky saxofon + klavimi doprovod. Pofada Spolecnost Otakara Vondrovice Podébrady, .

Sobota 20. 4.
Autogramiada knihy | Foyer Divadla Na Kovamé | 14.00] Vstup zdarma
Beseda a autogramiada knihy ,,Duse Sampiond” s autorem Josefem Kaninskym.

Sobota 20. 4.

Jevany | Divad|o Na Kovamé | 17.00| 190 K&

Divoké devadesatky méli spoustu podob a jejich vir strhlido té doby veelku pocestnou rodinu Uspésného védce.

Co maji délat, kdyZ v okoli manZelského paru a sebevédomé deerky vsichni tak néjak zvlastné zbohatli? A jesté k tomu
nedaleko jejich nového domova bydli Karel Gott. . . Jakmile se na scéné objevi zahadnéa pani's némeckym piizvukem,
zacne teprve ten pravy ficak. Ucinkuii: Petra Sebkova, David HanZlik, Ivana Hrubcova, Ladislav Hrubec, Ivo Gavenda,
Jakub Némec, Heda Mixtajova, Michal Ranc, Lucie Tresrakova. Porada Josef Kaninsky.

Utery 24.4.
Smyécovy koncert | Divadlo Na Kovarmé| 19.00 | 400 K&
Ucinkuji: Jan Mracek st. - viola, Jan Mrécek ml. — housle. Pofada Spolecnost Otakara Vondrovice Podébrady, zs.

Cturtek 25.4.- Nedéle 28.4.
61. Podébradské dny poezie
SoutéZni festival poezie a krasného slova pod z&stitou Herecké asociace. Porada spolek SLOVO a HLAS.

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitani je v 19.00. V pondéli a Gtery se nepromita.

Ct4. 4. PRVNI ZNAMENi: SATAN PRICHAZI! - PREMIERA | P4 5. 4. v 16.00 PROTIVNY SPROSTY HOLKY | S0 6. 4.

v 16.00 MAX AMAJA: PRIBEH LISTICEK | So-Ne 6.-7. 4. ARISTOKRATKAVE VARU | St 10. 4. FENTASY | Ct 11. 4. DUNA:
CASTDRUHA | P4-Ne 12.-14. 4. OSCAROVY VIKEND / P4 12. 4. CHUDACCI / So 13. 4. v 16.00 CHLAPEC
AVOLAVKA / So 13.4. OPPENHEIMER / Ne 14. 4. v 15.30 ANATOMIE PADU / Ne 14. 4. ZONA ZAJMU | St 17. 4.
SMRST | Ct 18.4. NEPOSKVRNENA | P4 19. 4. KROTITELE DUCHU: RISE LEDU | So 20. 4. v 16.00 GUMP: JSME
DVOJKA | So-Ne 20.-21. 4. PRAZDNINY S BROUCKEM | St 24. 4. MATKAV TRAPU | Ct 25. 4. ABIGAIL | P4-S0 26.-27. 4.
Nepromité se | Ne 28.4.v 16.00 ELLAACERNY JAGUAR | Ne 28. 4. SLADKY ZIVOT

Vice informaci na www.zameckybiograf.cz.
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SJEDNEJTE SI

NEZAVAZNOU SCHUZKU
T 602 337 228
barbora.bilinova@era-reality.cz
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BARBORA BILINOVA

Vas maklér pro Podébrady a okoli

Zodpovédné a profesionalné

Odhady a ocenovani nemovitosti

Pronajmy nemovitosti pro majitele ZDARMA
Pomohu s resenim financovani bydleni
Poradim, jak prodat nemovitost za nejvyssi cenu

Zajistim veskery pravni servis

J oom

Text a foto: DDM Symfonie

Prvni letosni
zavody

KrouZky Street dance a aerobik
se zUcastnily prvni soutéZe Zij
Pohybem v Praze a pfivezly
krasna umisténil Street dance
obsadil ve vSech swych katego-
riich mista na bedné - Déti
s choreografii Peaky Blinders
1. misto, Juniofi s choreografif
Maniacs 4. misto a HVK
s choreografii HypnotiX 1. misto.
Aerobik déti s choreografif
Kozl pfibéh mise SYR 5. misto,
Juniofi s choreografii Lazenska
aneb na srdce jsou Podébrady
2. misto a sportovni tymy
15-26 let s choreografii The
Greatest showman 6. misto a La
fiesta 5. misto. Vsem moc
gratulujeme a prejeme hodné
Uspéchl do dalsich soutéz.

Za dobrodruZzstvim
s First Lego League!

SoutéZe FLL se letos zUcastnily
nase dva tymy. Report zaslany
Kubou Karbulkou z tymu
#ff8cOd, si mUzete pravé precist.
L,UZ v zafi se nas krouzek robotiky
zacal pfipravovat na Ukoly
letoSntho roc¢niku, jehoZ téma
bylo  modemni  technologie
a jejich wyuziti v uméni ,the
MASTERPIECE Season® Kluci se
s vervou pustili do prace a kazdy
patek pilné skladali a optimalizo-

vali svého robota. Cilem bylo,
aby zvladl co nejvice zadanych
Ukold v casovém  limitu
2,5 minuty. Vedle robota se
Kluci vénovali i vymyslenf inova-
tivniho projektu na toto téma,

ktery by  zaujal  porotu.
Rozpracovali  méstsky projekt
Mésto  Galerie  doplnénim

QR kodu. 24. Gnora 2024 nastal
den D. Vlakem jsme se vydali
na cestu plnou dobrodruzstvi
a soutéZniho napéti. Na misté
se v Klucich probudil silny
tymovy duch, ktery je provazel
po celou dobu. Absolvovali

jsme testovaci kolo, tfi kola
prezentaci

soutézni  a pred

porotou. Kluci neustale optimali-
zovali robota a pilovali jeho
strategii na tratich mimo soutézni
sal. Diky jejich snaze se jim ve
druhém kole podafilo dosahnout
naseho nejvyssiho skére!l | kdyz
jsme soutéz nevyhrdli, odnesli
jsme si cenné  zkuSenosti
a poznatky od ostatnich tym(
i poroty. Shodli jsme se, Ze (cast
v soutéZi byla skvélym zpestre-
nim krouZku a ukazala nam, jak
si stojime v porovnani s jinymi
tymy.*

Dubnové akce
v DDM Symfonie

« Na \Wstave Keramiky v Polabském
muzeu Podébrady uvidite do 25. 4.
prace (castnic naseho  kurzu
keramiky pod vedenim Milana
Exnera. Oteviraci doba je denné
0d 9do 17 hodin (mimo pondél).

« Dancefonie je tanecni souté?,
kierou v DDM  poradame
6. dubna. TéSit se mlZete na
Street dance, Classic dance,
Show dance, Disco dance
a aerobikova vystoupeni ve
vékowvych kategoriich od 3 do
26 let.

« Na kurzu Ajurvédské vareni pro
jarni ¢as v sobotu 14. 4. se naucite
typologii ajurvédy, z&kladni principy
stravovani (ght, klicky, divoké bylinky)
a hlavné recepty vhodné pro jarni
obdobi.

« Slet arodéjnic a hrava stezka pro
déti v okoli DDM Symfonie bude
26.4.2024 0d 16.30 do 18.30 hodin.
Akce se kond jen v pripadé
prizniwych povétrnostnich podmi-
nek. Bude pfipraven  ohen
a opékaci vidlice pro opékani
zvlastnich zasob.

B TurIsTI

Jednodenni vylet
doLan

Text a foto: Zderika Formankova

Dne 9. bfezna jelo 10 clenek
Klubu ceskych turist(i Podébrady
dolLannadensT. G. Masarykem,
kdy zéroven probihal turisticky
pochod. Cesta tam byla dost
sloZitd, jelo se vlakem, metrem,
autobusem.  Tak jsme se
dostaly aZ na nédmésti do
Lan. Prohlédly jsme si zdmek
a kostel se skvélym prdvodcem,
muzeum T.  G. Masaryka,
kde jsme si k obédu daly
oblibené jidlo TGM  (ze
4 jidel jsme si wybraly
halusky s brynzou). Byl zde
i start a cil krdtké trasy,
dostaly jsme diplom a oplatku.
Pocasi ném pralo, slunicko

se na nas smalo. Prosly jsme

Lany a zamecky park, kde
nas zaujaly staré  krasné
stromy, vcelin od Plecnika,
mastky pres Masaryk(v potok,
jezirko s ostrivkem, na jeho?
bfehu bylo pét Ivich hlav
znézoriujicich  Cechy, Moravu,
Slovensko, Slezsko a Podkarpat-
skou Rus. Zasly jsme do
predrazené  cukrarmy.  Prosly
jsme Lany az ke hrbitovu, kde
jsou T. G. M. a jeho rodina
pochovani a poloZily na hrob
kyticku. Bylo milé vidét, kolik

lidi s kytickou Slo k hrobu
prezidenta.  Nékolikrat  jsme
se potkaly s druhou skupinou,
kterd Sla z Nového Straseciho
trasu 11 km. Od hrbitova,
kde jsme se vSechny sesly
a kde jsme chvili cekaly na
autobus, jsme dojely na Zlicin
a odtud metrem na Hlavni
nadrazi a doml. Cestou
autobusem jsme vidély na
konci Lan antilopy losi, které
zde  chovaji.  Usly
necekanych 8 km.

jsme

Pozvanky

Plan vylet KCT Podébrady na duben

So 6. 4. Turnov — Hrubd Skala — Sedmihorky, 11 km | St 10. 4.
Mlada Boleslav - vystava Ceského mincovnictvi, 8 km | So 13. 4.
Cinibulkova NS Mseno, 10 km | So 20. 4. V3ejany — Jivak -
Louceni, 6-7 km| So 27. 4. Malechovice - Troskovice - Borek pod
Troskami, 10 km. Podrobné informace lze najit na vyvésce
u Pentagonu nebo na webovych strankach klubu
www.kctpodebrady@netstranky.cz.

S

e Zpeviujici mléko pro plet i télo, 250 K&
¢ Lipored Ultra — emulze k redukci tuku

a celulitidy, 273 K¢

¥ Tidy mame otevreno?
8:30-17:30
So 9:00-13:00

@ fide nas najdete?
Znackova prodejna
Ryor Podébrady
Komenského 40
(kousek od kolonady)

Po-Pa

R

f

Sledujte nas
na Ryor Podébrady

Znackovd prodejna '
Ryor Podébrady

Na nasi znackové prodejné si mlizete vyzkouset
vsechny produkty Ryor. Poradime vam s vybérem
vhodnych vyrobkl a spravnou péci o plet.

i ?
A )
1 ol bt o
E Arrpchu ik pevdriise F "
I ——

oy REM

¥ -

¥ i
?,..-l =

———
Fammuer TS |

Sleva 15 %
na produkity Ryor

Mozné uplatnit v prodejné Ryor
Podébrady.

Plati od 4. 4. do 4. 5. 2024

Plati pouze pro
maloobchodni zakazniky.

7
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] HouBARI

Breznova vychazka
spolku houbart

Text a foto: Daniel Kvasnicka

Clenové Spolku houbafti Podébra-
dy a ostatni, zejména zkuseni
mykologové Jan Wipler, Vaclav
Matéjka a Jifi Kovac, jsme si dali
sraz v sobotu 9. 3. dopoledne
v Podébradech u Labe pred
bistrem ,U Lupice®. Po spolecném
foceni jsme sli smérem k parkdm
kolem staré vodamy. V zastavéné
Casti mésta ndm Zdenék Kucera
podal zasveéceny wklad o slunec-
nich hodindch na vile v ulici
Na Skupici. Vite, cotoje ,gnémon?
To je ona ty¢ vetknutd pod
vypoctenym Uhlem do slunecnich
hodin, aby jeji stin ukazoval

aktudlni cas mistniho poledniku.

BohuZzel, hodiny byly rozbité,
protoZe zadny cas neukazovaly.
Nevite proc?

.

Po zajimavém povidani jsme Sli
a hledali houby od parkd u staré
vodamy a7 na konec Cabelny.

V téchto mistech fruktifikovaly:
ostnateCek Bourdotll, rasnatka
ménliva - komplex druhd, trepko-
vitka Supinkatd  uprednostriujici
dfevo topoll, dale dfevomor
Cerveny rostouci na odumfelych

bukowych vétvich s kirou, ale

wjimecné i na jinych listnacich
(plodni¢ky maji védecky nazev
stromata),  hnojnik  doméci
a dfevomor hnédy. Na snimku
je ohnivec rakousky, jenz wytvar
jedny z nejkrdsnéjsich  plodnic
pozdni zimy a brzkého jara. Patfi

do Tfasnatkovitych a roste na
padlych vétvich listnactl, zejména
olSe, javoru a trnitych ker.

Nasledné jsme se stavili na obéd
v restauraci Na Kempu. Po ném
Cast z nas pokracovala dal k rozcesti
Husliku a soutoku Labe s Cidlinou
a Cast to pro narocnost pochodu
nebo vzhledem ke svému zdravi
obrétila k domovu. Dalsi cestou
jsme nachazeli jen staré plodnice
nebo ty, které jsme uZ nasli, jako

pevnik chlupaty, hnojniky kmeno-
vé, chorose zimni i polopléstvové.
Zpét jsme Sli cyklostezkou kolem
Labe a7 do Podébrad, kde jsme
se rozesli. S vychazkou jsme byli
velice spokojeni a slibili jsme s,
Ze si ji pristi mésic zopakujeme.
Dékujeme  nasim  privodcdm
Janu Wiplerovi, Vaclavu Matéjkovi
a Jifimu Kovacovi, kteri ve znalosti
hub nékoho zase posunuli
0 nékolik krokd dél. Tak zase pristé!

J sporT

Jan Mejzr ziskal
sokolskou cenu
za Objev roku

/} Text: Monika Langrova
Foto: Markéta Navratilova

Télocvicna jednota Sokol Podébra-
dy poslala nominaci do ankety
Sokol roku 2023 a ta se zlirocila -
Jan Mejzr (na snimku druhy zleva)
skoncil v kategorii Objev roku treti.
Velice si vazim ocenéni tretim
mistem v ankete Objev roku Sokola
pro rok 2023, kam mé nominovali
Clenové nasi Télocvicné jednoty
Sokol Podébrady. Byl jsem upfim-
né prekvapen, 7Ze jsem byl
nominovan pravé ja a 7e jsem se
dostal az do samotného finale/
wadi k tomu pétatricetilety Jan
Mejzr. Ten je nejen aktivnim
sportovcem a  reprezentantem
jednoty ve vSestrannosti nebo
v cyklistice, ale i loriskym mistrem
Evropy v dracich lodich v tymu
Dragon Team Nymburk na200met-
rové trati a vicemistrem Evropy
na tratich 500 metr( a 2 kilometry.
V Zavéru minulého roku zavodil
v soutézi Maly TeamGym (moderni
gymnastickd disciplina wuZivajici
prvkd  sportovni  gymnastiky
a akrobacie, pozn. red), kde
s druzstvem kategorie Il obsadili
stfibrnou pozici a stali se vicemistry
v republikové soutéZi pro oblast
zapad. Vedle z&vodni Cinnosti je

trenérem  vecerich  kruhowych
tréninkl  pro dospélé a také
aktivnim clenem wyboru jednoty.
V ramci své specializace se pres

patnact let stara o zvukové
aparatury v podébradské sokolov-
né a postupné prevzal spravu
i nad wvnitini sftf a  dalSimi
technologiemi. Béhem rekonstruk-
ce sokolovny s elektrikari zdarma
fidil tento Usek projektu a cast
nainstaloval  sém, mimo jiné
naprogramoval fizeni svétel v sdle.
Velkou oporou je i pfi organizovani
rlznych zavod(l a dalsich akc
pro verejnost v sokolovné, pri
nich  zajistuje  prabéh  po
technické strance, pripadné plni
funkci  hlasatele.  ,Do  Sokola
chodim od swych Sesti let a za to
jaky jsem clovék, vdédim nejen
swm rodi¢dim, ale i podébradské-
mu Sokolu a trenérdim, kteri mé

|

vedli po velkou ¢ast mého miadi.
Pravé zde se nam wtvorila
komunita UZasnych lidi plnych
ndpadll a energie tyto napady
realizovat, kterych si opravdu moc
vazim. Pravé tito lidé jsou mou
motivaci  pomahat. Mam ten
krdsny pocit, ktery mé napliuje,
Ze to podébradskym sokoldim
mohu takto vratit a tfeba motivovat
dalsi generace, fika sympaticky
sportovec Jan Mejzr.

Anketa Sokol roku ocefiuje nejlepst
osobnosti ze swch fad. Stavajf

se jimi sportovci, ktefi Sokol

I

i Ceskou republiku reprezentujf

na sveétowych akcich, stejné
jako  cvicitelé,  ktefi  svym
nadsenim buduiji l&sku

k pohybu u generaci sokolskych
Clend, a v neposledni fadé
i vzdélavatelé.

Nejlepsi svétovi
chodci sevraci
do Podébrad

f Zdroj textu:
www.podebrady-walking.cz

V sobotu 6. dubna se uskutecnf
jiz 92. rocnik chodeckého mitinku
Podébrady Walking. | letos je mitink
soucasti svétové chodecké tour
v nejwssi kategorii Gold a na
kolonaddé  uvidite  medailisty
z olympijskych her i svétowych
Sampionatd. Velmi nabitou startov-
ni listinu nabizi z&vod muzd na
20 kilometr(. Uz tradicnim Gcastni-
kem podébradskych chodeckych
kani je Svéd Perseus Karlstrom,
jemuzZ se na podébradské kolona-
dé nebyvale dafi. Poprvé zde
triumfoval uz v roce 2016. Dalsf
primat pridal o Ctyfi roky pozdéji
a opanoval zde i mistrovstvi
Evropy  chodeckych  druZstev
v sezéné 2021. Karlstrom patff
mezi nejuspesnéjsi svetové chodce
poslednich  sezén. Na  loriském
mistrovstvi svéta v Budapesti si
na trati 20 kilometr dosel pro
stfibro v novém nérodnim rekordu
1:17:39. K tomu ma ve své sbirce
dalsi ti bronzy z globdlnich atletic-
kych vrcholll. Rovné? Brazilec Ciao
Bonfim dokézal uz v minulosti
Podébrady Walking ovladnout.
Na nejwssi stupinek vystoupal
pred dvéma lety. Chodecky
matador z Jizni Ameriky uZ dvakrat
vybojoval svétowy bronz na trati
20 kilometrd, a to na Sampionatech

BOXING ON THE RIVER No.4 | Sobota 4. kvétna 2024 od 11.00 | Pristavisté Nymburk, hotelova lod'Florentina

Ceka Vas olympijsky box a ManaZerska Extraliga boxu. Déle drazba obrazu byvalého boxera, trenéra, herce a malite Rostislava Osicky ve prospéch
Asociace muskulamich distrofikd (obraz malovan piimo s tématem akee). DalSim hostem a draZitelem bude modelka Agéta Hanychova.

b
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OLYMPLISKY BOX - MAMAPERSHA EXTRALIGA BOXU
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v Londyné 2017 a pred necelym
rokemv Budapesti. Vynikajici formu
ma také v ivodu olympijské sezony
2024, kdyZ si na zacatku brezna
zasel v cinském Taicangu nowy
osobni rekord 1:17:44. Svou premi-
éru si na tomto mitinku odbude
zkuseny Kanadan Evan Dunfee,
jenz se mize pysnit olympijskych
bronzem z her v Tokiu (Sapporu)
2021 a stejnym cennym kovem ze
svétového Sampiondtu v Doha
2019. Sestavu dopliiuje jeste Ital
Francesco Fortunato, jenZ loni
v Podébradech doséhl zatim svého
nejvétsSiho  kariémiho  Uspéchu,
kdy? zde avitézil v zévodé na
20 kilometr( v réamci mistrovstvi
Evropy  chodeckych  druZstev.
Atraktivni podivanou nabizi také
zévod Zen na 20 kilometrd za
Ucasti olympijské vitézky Antenelly
Palmisano i nejlepsich  ceskych
reprezentantek Elisky Martinkové
a Terezy Durdiakové. Podobné jako
v minulosti nemusite jen prihlizet
wkonlm  Spickowych  chodcd,
mZete se také zapojit do dopro-
vodného programu. Obstard jej
predevsim  populdmi  projekt
Atletika pro déti. Déti si budou
moct zahézet pénowym ostépem,
skocit z mista do délky, zabéhnout
slalom nebo pres prekazky. Diky
nadaci Leontinka si také mizete
wzkouset chlizi bez  zrakové
kontroly.

Program: 9.30 doprovodny béZecky
zavod ,0 pohdr starosty“ na 1 km |
10.00 doprovodny béZecky zévod
,O pohar starosty” na 2 km | 11.00
chodecky zavod na 3 km kategorie
(kategorie: U16) | 11.30 chodecky
zavod na 5 km (kategorie: veterani,
veteranky, U18) | 12.20 slavnostni
zahdjeni mitinku | 1250 hlavnf
chodecky zavod na 20 km - Zeny |
1500 hlavni chodecky zavod na
20 km - muZi | 17.00 chodecky
zavod na 10 km - juniorky | 17.20
chodecky zavod na 10 km —junior
SoutéZe a discipliny: WA Race

Walking  Tour ,Gold“  Mitink
Podébrady walking (20 km muzi,
20 km Zeny, 10 km juniofi, 10 km
juniorky) | Mezistatni utkani v chlizi
CZE —ESP - FIN - FRA - LTU - SVK
(20 km muzi, 20 km Zeny, 10 km
juniofi, 10 km juniorky) | Mistrovstvi
Ceské republiky v chdzi (20 km
muzi, 20 km Zeny) | Verejné chodec-
ké zévody: 3 km starsi Zaci
a starsi zakyné, 5 km dorostenci
a dorostenky, 5 km veterani muzi,
veteranky Zeny

Stribrna bojovnice
Jana Novotna

Foto: Jitka Novakova (CBA)

Na Mistrovstvi Ceské republiky boxu
kadet( a kadetek v Bruntale ziskala
patnactiletd Jana Novotna z oddilu
Boxing Podébrady po nejtésnéjsim
mozném wysledku 2:3 stfibrnou
medaili v kategorii 60 kg. ,Gratuluii
Jané ke skvélému  wysledku
a hlavné k tomu, 7e do z&pasu dala
vSe. Jsem na ni hrdy a se mnou
cely tym Boxing Podébrady. Jana
po prestupu z détského oddilu
doséhla  velkého  Uspéchu
a doufdme, Ze dalsi whry a velké
cille budou nésledovat tekl ke
skvélému vysledku své svérenkyné
trenér Daniel Vencl.

Janu Novotnou budete moct vidét
béhem akce Boxing on the river
v Nymburce na nejétsi hotelové
lodi Florentina 4. kvétna od
11 hodin. (mol)

Pozvanky

Zapasy
Fotbal - HriSté FK Bohemia

Sobota 13. 4. | 16.30 | FK Bohemia Podébrady - Dolnobousov-

sky SK, L Atrida

Sobota 27. 4. | 17.00 | FK Bohemia Podébrady - FK Slavoj Stara

Boleslav, | Atrida

Fotbal - Hristé SK Slovan Podébrady
Sobota 6. 4. | 10.15 | SK Slovan Podébrady - SK Rapid Psary, I.A

trida

Sobota 20. 4.|10.15| SK Slovan Podébrady - TJ Sokol Lusténice,

|.Atrida
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[ HISTORIE

PROMENY PODEBRAD
VE 20. STOLETI

7

Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

V  poslednim cisle minulého
rocniku Novin pro Podébrady
skondil dvoulety cyklus nérodo-
pisnych ¢lankd, pojednévajicich
0 Zivoté prostého lidu v Podébra-
dech a jejich nejblizsim okoli,
o rliznych strankach lidové
kultury, vrcholici  na  konci
19. stoleti. Letosni dvanactidilny
cyklus je postaven na vybéru

.

zajimavych a malo zndmych
snimkl z bohatého fotoarchivu
Polabského muzea. Jednotlivé
soubory fotografii ukazi promény
Jitho nadmésti se zédmkem,
Nymburského a  Kostelniho
predmésti, lazeriského centra,
ZiZkova, Malého a Velkého ZboZ,
Labe a mist za Labem, okrajo-
vych ¢asti mésta Polabce, Kluku
a Predni Lhoty, které jesté
nedavno byvaly samostatnymi
obcemi. Na své si pfijdou hlavné
pamétnici dob nedavno
minulych, kterym se  vybavf
rozkopané chodniky a nenépad-
né, otlucené fasady domd
jesté  bez premiry reklam
a dopravnich znacek.

Jifiho namésti

1. Byt byly Podébrady na
prelomu 19. a 20. stoleti stéle tim
tichym a nendpadnym zemédél-
skym meésteckem, z iniciativy
tehdejstho osviceného vedenf
mésta a podébradského okresu

REVMATOLOGIE

Revmatologie, homeopatie a AEV vySetfeni,
celostnimedicina

MUDr. Zdena Chadimova

L. Dostalové 771, Tel. 602 708 869
Po-Ct:800-12:00/13:00-16:00
\Wsetfeni pouze po dohodé bez Uhrady
zdravotnich — pojistoven,  objednani  pouze
vordinacnich hodinach

UROLOGIE

MUDr. Zdenék Koudelka

Jiraskova 252, Tel. 325625216

Po: 15:00-19.00

St: 15:00-17:00jen pro predem pozvané
MUDr. Stanislava Janakova

Jirdskova 252, Tel. 607900323
St:6:30-11:30

ODBER KRVE, LABORATOR
AeskulLaba.s.

Jitho ndmésti39

Odbérové misto

Tel. 461809610

Po-P4:6:30-13:00

Laborator

Tel. 461809611

Po-P4:6:30-13:00
VIDIADIAGNOSTIKA - odbérova mistnost
Jirdskova 252, Tel. 602 304074
Po-P4:6:30-12:00

STOMATOLOGIE

MUDr. Jarmila Cenkova

Proftova 370, Tel. 325615565
Po:800-17:00

UtCt:800-1500

P4:800-12:30

MUDr. llona Parackova

Proftova 370, Tel. 325615566

Po-Ut: 7:30-1430

St:730-15:00

Ct:7:30-14:30

Pa: 7:30-12:00

MUDr. Miroslava DoleZalova

Proftova 370, Tel. 325615563, 725800 084
Po:9:00-1830

Ut:830-1530

St:830-15:00

Ct:900-1530

P4:8:00-13:30

MUDr. Romana Husakova

Proftova 370, Tel. 325615155
Po-Ut:9:00-13.00
St:9.00-12:00/14:00-17:00
Ct-P4:9:00-13:00

vyrostly  na  podébradském
nameésti dvé velké reprezentacni
budovy v tehdy médnim historic-
kém slohu - novorenesanci.
V' roce 1898 byla dostavéna
Obcanska zéloZna v mistech, kde
byly predtim nevzhledné vojen-
ské objekty, postavené na spéle-
nisti byvalé radnice a obecniho
domu. PFi pohledu na ndmésti ze
zémecké véZe vpravo se pfipra-
vuji pro budouci zaloznu zaklady,
na protéjsi strané jesté stard
zdmeckd hospoda ,Fontana®
zbofend v roce 1926, na jejimz
misté pak byla postavena restau-
race ,Savoy“. Na zapadni strané
nameésti uzavira empirovy patro-
vy dCim notére Jana Santla.

2. Novorenesancni sloh si vybral
v roce 1906 i podébradsky
architekt Edmund Chaura pro
novostavbu Okresniho domu na
zékladech zbofeného Santlova
domu. Obé vefejné budovy
slohové pékné korespondovaly
jak s renesanénim  pojetim
Schnirchova  pomniku  kréle
Jifiho, tak i se strizlivymi fasada-
mi ostatnich dom( na nameésti.
Jesté v prvnich desetiletich

MUDr. Pavel Raba

Proftova 370, Tel. 325613310

Po: 7:00-12:00/12:30-15:00

Ut: 7:00-12:00 /12:30-1700

St:7:00-12:00

Ct:7:30-12:00/12:30-17:30

P4:7:00-12:00

Zubni chirurgie

MUDr. Pavel Chrz

Proftova 370, Tel. 325615564

Ut:800-1730

Ct:800-1530

Ortodoncie

MUDr. AlZbéta Chrzova

Proftova 370, Tel. 325615564

Po:800-13:00

St:8:00-12:00/13:00-17:30

Ct:800-13.00

MDDr. Adam Misaf

namesti T.G. Masaryka 796, Tel. 325533419
Po:8:00-12:00/12:30-16:30

Ut:800-12:00 /12:30-14:30
St:8:00-12:00/12:30-16:30
Ct:800-12:00/12:30-14:30

P4:8:00-13:00

Zubniordinace

NaValech45

Zubni |ékarky: MDDr. Katefina Popovicova,
MDDr. Hana Tomankova

Tel. 725313073

Po-Ut: 7:00-11:30 / 12:00-1500 / MDDr.
Popovicova

St-Ct: 7:00-12:00/ MDDr. Toménkova
P4:7:00~13:00/MDDr. Tomankova

Dentdlni hygienistky: Tereza Pekarkova,
DiS., Lenka Lédlovd, DiS.

Tel. 725504 466

St:13:00-19:00/ L. Lédlova
Ct-P4:13:00-19.00/ T. Pekérkova
So:nepravidelné

MUDr. JifiVanék

Ceskoslovenské armady 861, Tel. 325610669
Po-St:8:00-12:00/12:30-16:00
Ct:11:00-17:00

P4:8:00-13:00

Kazdy 1. pracovnidenv meésicije pracovnidoba
0d10:00

MUDr. Milan Vanék

Ceskoslovenské armady 861, Tel. 325614570
Po-Ut: 7:00-12.00 /1230-15:30
St:7:00-12:00/13:00-16:30
Ct:700-12:00/12:30-15:30

P4: 7:00-13:00

Na oSetrenije nutné objednani

minulého stoleti se celé namésti
jevilo jako prazdné, nékolik méalo
osob, tu a tam korisky nebo
kravsky povoz.

v roce 1934 kvali rostoucimu
provozu odstranéna, pozdéji
instalovana na nékolika mistech
ve mésté, az nasla dustojné

3. Jak se postupné v prlibéhu
20. stoleti ménil vzhled hlavniho
podébradského ndmésti, mizeme
sledovat z neprebemého mnoZstvi
starych i novejsich pohlednic.
Po objeveni mineralnich prame-
nd a zaloZeni lazni rychle doslo
k jeho proméné v Zivé obchodni
a spolecenské centrum. Barokni
méstska kasna, v roce 1883
opatfenad dekorativnim stfikem
od Bohuslava Schnircha, byla

MDDr. Radka Frarikova

JanaOpletala 644, Tel. 739696 772
Po:830-14:30

Ut:830-12.00

Ct:830-14:30

P&:830-12:00

MUDr. Jana Peklakova

JanaOpletala 644, Tel. 734 867 836

Po: 7:30-14:30

Ut:7:30-14.00

St 7:30-16:00

Ct:7:30-14:00

P&:730-12:00

Zubni centrum Podébrady

MUDr. Magdaléna Kloubcova, Ph.D.

MDDr. Zuzana Fufidkova

MUDr. Andrea Bednarova

MDDr. Michal Tiima (ortodoncie)

MUDr. Adriana Caslavska

MDDr. Jitka Pumprlova

OSetreni zubnim  [ékafem, ortodoncie (Pa
8:00-1530), specializované pracovisté v oboru
parodontologie,implantologie

Palackého 208, Tel. 608988985
Po-P4:800-1530

Rentgen

Proftova 370, Tel. 325612 745

Po-Ut: 7:00-12:00/ 12:30-15:00
St:7:00-12:00/12:30-15:15

Ct: 7:00-12:00/12:30-15:00

P&:7.00-12:15

JEDNICKAdentalnihygiena

Jana Opletala 644, Tel. 607654001
Objednavat se lze prostrednictvim telefonu,
FB ,Jednicka dentalni hygiena“ nebo e-mailu:
hygienadenttechnik@gmailcom

Dentalni hygienistka

Olga Uchytilova, DiS.

Proftova 370, Tel. 325615562, 725541 398,
721183365

Po: 7:00-13:00

Ut: 7:00-12:00/13:00-1500

St:11:00-17:00 (lichd) / 700-13:00 (sudd)

Ct: 7:00-12:00/13.00-15:00

P&:7.00-12:00

Dentalni hygienistka

Libuse Martinkova, DiS.

Proftova 370, Tel. 739677953

Ordinacni doba dle telefonické dohody

| Zpracovala Mgr. Monika Langrova ve
dnech 18.-20. 12. 2023 na zikladé& informa-
ci uvedenych pii vstupech do zdravotnic-
kych zafizeni a sdéleni lékaril.

umisténi na prvnim zdmeckém
nadvori.

4. V tricdtych letech se u nas
rychle rozvijela automobilova
doprava a pro ni se stal velmi
nebezpecnou prekazkou Uzky
wyjezd z ndmésti na most. Vozov-
ka tu byla Sirokd sotva Ctyfi
metry, nebylo kam se rozsifit,
a tak jedinym FeSenim bylo
zborit néktery z obou dom( pfi
prazské  silnici.  Pokracujicf
problém houstnouci dopravy
pres davno nevyhovuijici Zelezny
most z roku 1888 se vyresil defini-
tivné zacatkem padesatych let.
Ze dvou variant tehdejsi narodni
vybor dal prednost nahrazeni

starého mostu novym Sirokym
mostem Zelezobetonovym.
Tenkrat totiz vznikla obava, Ze
podle druhé varianty - nové
komunikace vcetné  dalsiho
mostu vedené mimo mésto — by
Podébradim  ubylo mnoho

navstévnikl a Ze by odvedenim
hlavniho tahu byly ochuzeny
ekonomicky i spolecensky.

5. O tom, ze bude zboren
hostinec ,Bilé riize“ rozhodl v [été
1939, tedy na pocatku okupace,
némecky  komisaf  mésta
dr.  Messner. Bezprostfednim
dlvodem k tomu byla tragicka
udalost, kdy v téch mistech
projizdéjici  némeckd  kolona
usmrtila desetiletou  Skolacku.
Do roku 1941 byl zbofen nejen
narozni dim ¢p. 16/1., ale i dalsi
dva domy smérem k mostu.
K demolici ostatnich prizemnich

domkd v Prazské ulici doslo
v padesétych letech v souvislosti
s rozsifenim vozovky k novému
mostu.

6. Nestastna z hlediska stavebné
historického byla demolice dvou
plvodné renesancnich domd
na severni strané nameésti. Na
jejich zachranu sev osmdesétych
letech nenasel dostatek financ-
nich prostfedkd. Viystavny naroz-
ni dlm ¢p. 40/1. i sousedni dim
¢p. 39/I. s novéjsi fasadou byly
tehdy do zékladl zboreny a na
jejich  miste  zéhy  wvyrostla
novostavba uvazovaného Domu
druZstev, sahajici az k Vallm.
Budova s prevysujicimi trojihel-

nikovwymi  Stity, které nemaiji

v historické architektufe obdoby,
provokativné ignoruje  ostatni
zéstavbu namésti a kazl jeji
historizujici vzhled.

LEKARI A ZDRAVOTNICKA ZARIZENIi 2024

PRAKTICTi LEKARI PRO DOSPELE

MUDr. Jan Fri¢

Prakticky |ékar aintemista

Dukelska 1519

(do19.1. platipvodni adresa Dr. Benese 330)

Tel. 602885657

Po-Ut:800-1300

St:8:00-12:00/13:00-16:00
Ct:800-12:00/14:00-1800

P&:800-13:00

Akutni wsetfeni denné do 1000, od 1000
objednanipacienti

SB Clinic

VedoucilékaF: MUDr. Adam Safra

Dukelska 1519, Tel. 325610666

Po: 630-9.00 akutni / 900-11:30 objednani /
12:30-13:30akutni/13:30-18:00 objednani

Ut: 7:00-9:00 akutni /9:00-12:30 objednant

St 730-9.00 akutni / 9:00-12:30 objednani /
16:00-1800 objednani

Ct: 7:30-9:00 akutni/9:00-1300 objednanf

P4: 7.00-9:00 akutni /9.00-12:00 objednani
Odbéry krve: Po, Ut, St, P4 6:30-8:20, Ct 7:30-9.00
Pronavstévu ordinace je nutné se objednat
e-mailem (info.sbclinic@seznam.cz) nebo
telefonicky

Medicentrum Amadeus

MUDr. Roman Kostinek

Hakenova 1423 (vchod B), Tel. 312310929

E-mail: ordinace@medicentrumamadeus.cz

Po: 1500-17:00 infekéni provoz / 17.00-1830
béZny provoz

Ut: 800-845 odbéry + sonografie / 9:00-10.00
infekénf provoz / 10:00-12:30 bézny provoz

St 1200-1300 infekéni provoz / 13:00-16:00
béZny provoz

(Ct-P4: 800-8:45 odbéry+sonografie / 9.00-10:00
infekénf provoz / 10:00-12:30 bézny provoz
Ordinaéni doba v Zehuni: Po 1200-14:15
aCt14:00-17:00

MUDr. Sarka VolSanska

Ceskoslovenské armédy 861, Tel. 325615047

Po: 7:30-10:00/ 10:00-14:00 na objednant

Ut: 12:00-15:00/ 1500-18:00 na objednant

StCt: 7:30-10:00/ 10:00-14:00 na objednant

P& 7:30-12:00

MoZnostobjednavanina
wwwwsestraemmy.cz/volsanska

MUDr. Ludmila Pohlova

TyrSova 941, Tel. 725452901

Po-St: 7:30-12:00/ 12:00-14:00 pro objednané

(t:12:00-1800 pro pracujict a akutni pripady
P&:730-12:00

MUDr. Jaroslava Lérenczova

Husova 90, Tel. 325610002

Po: 14:00-16:00 pouze objednan / 16:00-19:00
ordinace

Ut:800-13.00navstévnisluzba

St: 14:00-16:00 pouze objednani / 16:00-19.00
ordinace

Ct:800-1300navitévnisluzba

P4:6:00-8:00 laborator / 16:00-19:00 ordinace
MUDr. Jaroslav Pivorika

VAlgji 1341, Tel 325625345

Po: 7:30-12:00/ 12:30-14:30 (dle objednani)

Ut 7:30-12:00

St:11:30-18:00 (dle objednani)

Ct:7:30-12.00

P&:730-11:30

MUDr. Nikola Tomanova Sojkova

namesti T.G. Masaryka 796, Tel. 325615069
P0:800-9:30 akutni/9:30-14:00 objednant
Ut:800-9:30 akutni/9:30-13:00 objednant

St: 7:30-9:00 akutni /9:00-12:30 objednani

Ct: 800-930 akutni / 930-11:30 objednani /
12:30-19.00 objednani

P&: 7:30-9:00 akutni/9:00-11:30 objednani
Naveskera neakutnivySetrenije nutné
telefonické objednani u sestry

(informace zwwwi.ordinacekolonada.z)
Ordinace Kopidlno, pobocka Podébrady
MUDr. Renéta Ulrychova

MUDr. Rendta Petrova

Riegrovo namésti 178, Tel. 910800135

Po-Ut: 7:00-9:00akutni/9:00-13:30objednani/
MUDr. Ulrychova

St: 800-10.00 akutni / 10:00-12:00 objednant /
13.00-1500 akutni / 1500-1800 objednani /
MUD. Ulrychova

(t:14:00-15:00 akutnf / 15:00-17:00 objednani /
MUD. Ulrychova

P&: 7:00-9:00 akutni / 9:00-12:00 objednani /
MUDr. Petrova/MUDT. Ulrychova

MUDr. Oldiich Baumgartner

Husova 129, Tel. 605283338

Po:630-10:30

Ut 14:00-17:00

St:6:30-10:30

Ct-Pa: 1400-17.00

Ambulance praktického a lazefiského
1ékare

MUDr. Libuse Bukatova

Spa Hotel Felicitas, nameésti T. G. Masaryka
1437,Tel. 325605276

Po-P4: 7:00-15:30 (11:00-11:30 pauza)
Pondéliod 15:30do 1800 pouze objednani

PRAKTICTi LEKARI PRO DETI

A DOROST

MUDr. Alena Gasparova

Na Dlazdeéni90, Tel. 318665935

Po: 7:00-11:30/1500-1800 pro zvané

Ut: 7:00-12:00

St 700-11.00 poradna pro kojence /
14:00-1600 prozvané
Ct:7:30-11.00/1300-17:00

P&:730-11:30

Kwysetienije nutnése predem objednat
MUDr. Kvétoslava Hercikova

Na Dlazdeéni90, Tel. 318666676

Po: 7:30-11:00 / 1300-17:00 objednané
prevence

Ut-P&: 7:30-11.00

Nemocnise objednavai telefonicky,
vodpolednich hodinéch objednané
prevence

MUDr. Anna Preislerova

Na Dlazdeéni90, Tel. 325625083

Po-Ut: 7:00-1000 nemocni / 1000-13:00
2vani, prevence

St 700-1000 nemocni / 10:00-12:00
a13:00-15:00 zvani, prevence

Ct: 7:00-1000 nemocni / 10:00-13.00 zvan,
prevence

P& 7:00-10:00 nemocni / 10:00-12:00 zvani,
prevence

Nakazdéwsetenije potiebase objednatvzdy
miniméalné 1 den predem

MUDr. Karel Severa

Akupunktura, fytoterapie, homeopatie a EAV
diagnostika

VAlgji 1341, Tel. 325625 346,602 667 783
Po-Ut: 10:30-12:00/13:30-15:30

St 800-1030 / 10:30-12:00 poradna pro
kojenceazdravé déti
Ct-P4:10:30-12:00/1330-1530

Odbéry krve a  biologického materidlu
800-9.00

Sesterskd poradna pro kojence bez ékare
9:00-10:30 (kroméstredy)
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7. V osmdesatych letech doslo
jesté k druhému, stejné hrubému
zésahu do urbanismu podébrad-
ského historického stfedu, ktery
se také uZ nedad napravit.
V prihledu za radnici je nyni
vidét obludné stavba ,R0Zového
slona“, jiz padla za obét celd
severni strana Husovy ulice se
starobylymi domky véetné prvni
podébradské posty, kterd sahala
az k zaniklému stfedovékému
opevnén.

8. Naproti tomu posledni vetsi
Upravy Jifiho namésti, provede-
né na zacatku devadesatych let,
tedy kratce po ,sametové revolu-
ci, byly ku prospéchu celého
prostoru, coZ lze porovnat se

snimkem,  pofizenym  krétce
predtim. Likvidace parkovist,
vydlazdéni zamkovou dlazbou,
vysadba zeleng, vybaveni novym
osvétlenim a drobnymi dopliky
véetné lavicek, stojanl na kola
atd. zklidnilo a usmérnilo tehdej-
i jesté zvladnutelny dopravni
provoz a vytvorilo plochy vhodné
pro rdzné aktivity, nakupovanf

a spolecensky Zivot. Tehdy se

Preventivni prohlidky kolnich déti po objednani
vUtery 1530-1800

Mimo uvedené ordinacni hodiny oSetfeni po
telefonickém objednant

GYNEKOLOGIE

MUDr. Jan Luxemburk

Jirdskova 252, Tel. 325615350
Po:800-12:00

Ut:9:00-1200

St:800-12:00

(t:800-12:00/13.00-17:00

P& dledomluvy

MoZnoibez objednani

Gynekologie MUDr. Klumpar

Husova 589, Tel. 778 779155
Po:15:00-19.00

St: 7:00-12:30/13:00-18:00

(t:12:00-1800

P&: 7:00-12:30/13:00-17:00

Pouze pro objednané (objednavkowy systém
Reservio)

MUDr. Sarka Garayova

namesti T.G. Masaryka 796, Tel. 603530056
Po:800-12:30

St:8:00-12:00/13:00-14:30

P4:800-12:00

MUDr. Radka Cernd

Riegrovo ndmésti 178, Tel. 325615492,
734283965

Po: 7:30-12:00/ 12:30-15:00

Ut: 7:30-1200/12:30-1800

St 7:00-13:00

P&: 7:30-12:00/ 12:30-15:00

MUDr. Tomas$ Trunecek

Détska gynekologie, urogynekologie, ultrazvuk,
mensi operacni zakroky

namesti T.G. Masaryka 796, Tel. 702672911
Ut: 13001800

Ctjen pozvané

MUDr. Lukas Capek

Husova 90, Tel. 325615068

Po:15:00-19.00

St: 7:00-12:00/ 13:00-18:00

P&: 7:00-12:00/ 13:00-15:00
CHIROPRAXE

MUDr. Ondrej Toman

Poradna pro bolestivé stavy patefe a kloubd,
akupunktura

TyrSova 231, Tel. 723536455
St:8:30-12:30a po telefonické dohodé

zacalo s opravami fasad, kramy
a restaurace dostévaly nové
portdly a vchody, coZ tehdy
vyznamneé prispélo k nynéjsimu
prijemnému
namesti.

vzhledu  Jiftho

9. Pro srovnani Jifiho ndmésti
ze zdmecké véze v povodiiovém
roce 2006.

CHIRURGIE

Chirurgicka a Urazova ambulance

MUDr. Viadimir Svejcar

MUDr. Josef Oupicky

Jiraskova252, Tel. 325615062

Po: 7:30-12:00/13:00-15:00

Ut 7:30-12:00 / odpoledne jen po predchozim
objednani13.00-1500

StCt: 7:30-12:00/ 1300-1500

P&:7:30-12:00

So: 700-1200 vidy jen v predem urceném
terminu

Proktologickd poradna (poradna pro
onemocneéni konecniku, ambulantni- operace
hemeroid() - kazdy den 7:00-7:30, mimo tuto
dobu po predchozi dohodé

Mamologicka poradna (poradna pro
nemodi prsu a odesilani k mamografickému
a ultrazvukovému  wySetfeni a  objedndvant
operaci prsu) —pondéli 11:00-12:00

Laser - vZdy po predchozim wsetieni [ékarem
avindikovanych pripadech - jizvy, bolesti Slach
apod. - pondéli, stieda, patek 6:30-7:00 nebo po
domluvé 7:30-800

Plasticka Chirurgie Podébrady

Odpovédna osoba: MUDr. Miroslav Veliky
Jungmannova 949, Tel. 733109268

Provozni doba: na objednant

Medicalface

MUDr. Jifi Bohaé

Esteticka medicina

namesti T.G. Masaryka 573, Tel. 777 879849,
T14522399

UtaCt:17:00-1930

Dalsi dny pro objednané Klienty po domluvé
INTERNA

Gastroenterologicka ordinace

MUDr. Véra Abrahamova

Jirdskova 252, Tel. 325615059, 733105773

Po: 7:00-830sono

Ut: 7:00-12:00 sono, endoskopie / 13:00-1500
objednandambulance

Ct: 800-12:00 sono, endoskopie / 14:00-1800
odbomé konzultace po objednant

P&: 7:00-14:00 sono, endoskopie

Pristrojové wySetreni (sonografie a endoskopie)
pouze po predchozim objednani
Plicniambulance

MUDr. Jana Jankova Zatopkova

JirAskova 252, Tel. 325612 550

Po: 7:30-12:00/13:00-16:30

Ut 7:30-12:00

St-Ct: 7:30-12:00/ 13:00-15:00

P&:7:30-12:00

NawySetienijetieba se objednat

Patek5. 1.

KALENDAR AKCi

Koncert Janek Ledecky & Band | Kongresové centrum Léazefiska kolonadal|

19.00 | 6902990 K&
Nedéle21.1.

Hratky s éertem - pohadka | Divadlo Na Kovamé| 15.00 | 90 K¢

Ucinkuje Divadlo Akordt Praha.
Streda 24.1.

Zakazané uvolnéni - nahradni termin za listopad | Divadlo Na Kovamé |

19.00] 150 K¢

Hotka komedie o trech Zenach a jednom hokejovém utkani. Ucinkuje

Divadelni spolek Jifi Podébrady.
Ctvrtek 25.1.

»Jisté, pane ministie“ - 4. abonentni pfedstaveni| Divadlo Na Kovamé |

19.00|590 K&

Divadelni verze kultovniho britského televizniho serialu. Ucinkuje Divadlo

A. Dvoraka Pribram.

Pondéli29. 1.

Mor | Divadlo Na Kovarné|19.30 |
180K¢E

Dramaticky fiktivni pribéh

o udélostech, které jsme sami
nedavno prozili. Na motivy
stejnojmenného romanu Alberta
Camuse napsal Ladislav Langr.
Ucinkuje Divadelni spolek Jif
Podébrady.

Interi a diabetologicka ambulance

MUDr. Zdena Soustruznikova

Namésti T. G.Masaryka 796, Tel. 606224 135
Po: 7:30-15:00

St7:30-12:00

Ct:730-1500

Diabetologicka ambulance

MUDr. Pavel Fric

Dukelska 1519

(do19.1. plati ptvodni adresa Dr. Benese 330)
Tel. 602888358

Po:8:00-15:00

Ut:800-17:00

Cévniambulance

MUDr. Radek VySohlid

Riegrovo némésti 178, Tel. 730778 150
WySetfeni a lécba onemocnéni tepen a Zil,
esteticka angjologie po predchozi domluveé
KARDILOLOGIE

Kardiologicka ambulance

MUDr. Ale$ Oméacka

MUDr. Petra Buderova, Ph.D.

MUDr. Magdalena Sionova, Ph.D.

MUDr. Josef Kroupa, Ph.D.

Riegrovo namésti 178, Tel. 725363042

Po: 800-1200 / 1230-1600 / MUDr.
Buderova/MUDr. Sionova

Ut 7:00-12:00/12:30~18:00 objednant pacienti
/MUDr. Buderova
St:8:00-12:00/12:30-16:00/ MUDr. Omécka
(t:800-12:00/12:30-18:00 objednani pacienti
/MUDr.Omécka

P&:800-12:00 /12:30-14:30 / MUDr. Sionové/
MUDr. Kroupa

So: 900-13.00 objednani pacienti / MUDr.
Buderova/MUDr. Sionova/MUDr. Kroupa
MUDr. Martin Baumgartner

Husova 129, Tel. 325611 600,601 061 000

Po: 13:00-18:00

Ut:1300-16:30

St7:30-930

Ct:12:00-1800

P&: 12:30-14:00

KOZNi

MUDr. Tetiana Malyukh

Lymfologie: Viera Camogurské, Dagmar
Svobodova

Riegrovo ndmésti 178, Tel. 725508834
P0:8:00-14:00 lymfologickd ambulance
Ut:800-16:00 koznfambulance

St: 7:00-15:00 kozniambulance
(t:800-16:00lymfologickd ambulance
P&:7:00-14:00 kozniambulance

Po predchozim objednéni

OCNi

MUDr. Miloslava Kupcova

namesti T.G. Masaryka 796, Tel. 325615064
Po:8:00-12:00/13:00-16:30

Ut:800-12:00

St:800-12:00/13:00-15:00

Ct:1400-1800

P4:8:00-12:00/13:00-14:00

Ocniklinika Homi Podemice

MUDr. Radka Stejskalova

Riegrovo namesti 178, Tel. 325532373,
124844999

Po—Ct: 800-12:00/13.00-1500

P4:800-12:00

Oéni centrum Podébrady

MUDr. ValérVojnik

Jungmannova 949, Tel. 325511 750

Po—Ct: 800-12:00,/13.00-16:00

P4:800-12:00

ORTOPEDIE

OrtopedieVins

MUDr. Michal Vik

MUDr. Milan Placek

MUDr. Milan Némejc

Riegrovo ndmésti 178, Tel. 312314007

Po: 7:00-11:00 / 11:00-12:00 Klinické wySetieni
novorozenct / 13:00-14:00 sono détskych kycli /
14:00-16:00/MUDr. Vik

St:15:30-17:30/MUDr Vik

St:lichy tyden 8:00-14:00/ MUDr.Némejc

Ct lichy tyden 800-11:30 / 11:30-12:00 Klinické
wsetfeni novorozencd / 12:00-1300 sono
détskych kycli/MUDr. Placek

Ct: sudytyden 15:00-18:00/MUDr. Placek

Nutné telefonické objednani
OTORINOLARYNGOLOGIE
ASLUCHADLA

MUDr. lldiko Hricové - Rosickova

JirAskova 252, Tel. 325615058

Po: 800-12:00 bez objednani / 13:00-14:30
pouze proobjednané

St:800-12:00 bez objednani/ 13:00-15:00 pouze
proobjednané

P4:8:00-12:30 bez objednant
UtaCtaudio+sluchadla

PSYCHIATRIE

MUDr. Ondrej Mydla

namesti T.G. Masaryka 796, Tel. 606 880097

Po: 7:30-12:30/1330-17:30

Ut: 7:30-12:30/13:30-1530
St:7:30-12:30/1330-1830

Ctordinace Méstec Krdlové 7:00-11:00

1 tl'h_:lll-i-
cfa:&

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitanije v 19.00. Vpondéli a Utery se

nepromfta.

So-Ne 13-14. 1. JEDEME NATEAMBUILDING | Ne 14. 1.v 16.30 PRANI
St17.1. TAJEMSTVi ASMYSL ZIVOTA | Ct 18. 1. CELY ZIVOT | P4 19. 1. LETANI
PRO ZACATECNIKY | S0 20. 1. v 17.00 MLSNE MEDVEDI PRIBEHY: NA POL |

So-Ne20.-21. 1. TANCUJ, MATYLDO | St 24. 1. JEDEME NA TEAMBUILDING |

v 17.00 PTACI STEHOVAVI
Vice informaci na www.zameckybiograf.cz.
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REHABILITACE | FYZIOTERAPIE
CRIMED

Centrum rehabilitace a
mediciny

Lékafi: Dr. med. univ. Vlastimil Voracek,
prim. MUDr. Monika Hlinéna, MUDr. Jakub
VIk, MUDr. Miroslav Sinkule, MUDr. Petr
Chladek, Ph.D.

Rehabilitacni a fyzikélni medicina, Fyziotera-
pie, Ortopedie, Détska ortopedie, Neurologie,
Intema,  Podologie, Plicni  rehabilitace,
Téhotenské masaze a fyzioterapie, Infuzni
terapie, Pooperacni a predoperacni péce,
Poradna psychomotorického wvoje kojenctl
abatolat, Funkénifyziofitness

Hellichova 795, Tel. 725777978

Po:800-19:00

Ut:800-1800

SeCt:800-19.00

P4:800-1800

Rehabilitaénilékarka

MUDr. Renata Hajkova

Husova 90, Tel.604 123161

Po:815-15:.00

Ut:ordinace Nymburk

St:815-1500

Ctordinace Nymburk

Objednavky na wySetfeni v po - ¢t osobné
nebotelefonickyvdobé ordinacnich hodin

integrované

Novéaambulance rehabilitaéniho lékare
Spa Hotel Felicitas, namésti T. G. Masaryka
1437, Tel. 325 605 268 (objednani vzdy Po-Pa
7:30-16:00)

MUDr. Pavlina Fricova

Po:16:00-19:.00

Ut:800-17:00

MUDr. Dagmar KoSarova

Ct:800-14.00

Ogetrenijenaobjednani

Rehabilitace Podébradyss.r.o.

Mgr. Pavla Bartak
Dukelskd 1519

(béhem  ledna  plati
Hellichova 795)

Tel. 722950977
Po-P4:6:00-14:30
Moznost  objednani i po  ordinacnich
hodinach potelefonické domluve
Objednévky pouze telefonicky béhem
ordinacnich  hodin  nebo online na
www.rehabilitacepodebrady.cz

V nowych prostorach rehabilitace  kromé
Klasickéfyzioterapie afyzikalniterapie nabidne
détskou specializovanou pécipodle profesora
\Vojty - Vojtowu metodu - a konzultace
psychomotorickéhowyvoje.

plvodni  adresa:

(Ct4.1. OTECASYN| P4 5. 1. FERRARI | S0 6. 1.v 17.00 MEDOVY VANOCE |
So-Ne6.-7. 1. TAJEMSTVi ASMYSL ZIVOTA| Ne 7. 1. v 17.00 TONDA, SLAVKA
AKOUZELNE SVETLO | St 10. 1. JAK PREZIT SVEHO MUZE | Ct 11. 1. KRVAVY
JOHANN - PREMIERA | P4 12. 1. HOTEL PALACE | S0 13. 1.v 16.00 WONKA |

~ 2 .

ACTIVEFYZIO

Odpovédna osoba: Bc. Jakub Michna
Jungmannova 949

Fyzioterapie-Bc. JakubMichna, tel. 732 759292
Fyzioterapie—Hana Lingrova, DiS, tel. 775991005
Fyzioterapie—Mgr. DaliborNovak, tel. 732806853
Fyzioterapie-Mgr. Lucie Hladka, tel. 605477752
Fyzioterapie—Mgr Ondiej Martinek, tel 607534373
Fyziofitness — Mgr. Jana Malinské Haizmanové,
tel. 776109689

Fyziofitness—RenataHaviankova, tel 604659266
Zdravotni pedikiira, podologie - Katefina
Malinska, tel. 739660669

Ambulantni rehabilitace - Spa Hotel
Felicitas

Spa Hotel Felicitas, namésti T. G. Masaryka
1437, Tel. 704970 967 (recepce rehabilitacniho
centra), provozni doba recepce: 6:30-16:00
Fyzioterapie

Ivana Kubankova

Na DI&Zdéni90, Tel.604 789788

Po-Ut: 7:00-16:00

St 7:00-13:00

Ct:7:00-16:00

P& 7.00-14:00

Rehabilitace LUXOR

TyrSova678,Tel. 734473546

Po-P4: 7:00-1530

Objednavky pouze telefonicky

Fyzioterapie Podébrady

Riegrovo ndmésti 178

Mgr. Martina Kotynkova

Tel. 731155692

Po-P4: dle telefonického objednani

Bc. Kamila Zradickova

Tel.607878141

Po-P4: dle telefonického objednani
Fyzioterapie

Centrum zdravého pohybu - Fitness Aréna
v Podébradech

Mgr. Renata Vétrovska, Ph.D.

Pionyrti 50, Tel. 723299799

RENTGEN A ULTRAZVUK

MUDr. Helena Strobl Syrovcové - odbomy
Zastupce

Jiraskova 252, Tel. 325615056

Po: 7:30-12:00/13:00-16:00

Ut:7:30-1300

St-Ct: 7:30-12:30/13:00-1500

P&:7:30-13.00

So: pouze pro objednané pacienty na
sonografické vySetient



