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Pekar od Vilema

Urcité nejsem jedina, kdo ujizdi na rohlikach z Vilémova
pekafrstvi. Veskeré tamni pecivo se pfipravuje podle recepti
$éfpekare Petra Stastného. Remeslo se naudil, kdyz
pracoval v hotelu v Irsku, a tahle prace ho opravdu bavi.

W Text: Monika Langrova
Foto: Adéla Fialova

Jak to, Ze jsou ty

vaSe rohliky tak dobré?

ProtoZe jsou z dobry mouky
a s laskou délany. Nejsem wyuceny
v oboru, mém jen dlouholetou
praxi v pohostinstvi, tak prosté
déléam vecd trochu jinak, nez
je obwklé. Podle toho, jak si
myslim, Ze je to dobfe. A to asi
zékazniky  lakd.  Samozigjmé
vychazim ze zakladniho receptu,
ale upravim si ho k obrazu svému.

Pekarina to nebyla, v jakém
oboru jste se tedy vyucil?

Jsem wyuceny strojni zamecnik,
ale to mé moc nebavilo, po vojné
jsem pracoval jako cisnik. Délal
jsem ho asi deset let vSude
mozné po Podébradech. Nasledo-
valy tii roky v Ceském Krumlové
a potom jsem odjel do Irska,
kde jsem zlstal skoro jedenact
let. Ve velkém hotelu jsem zacinal
jako pomocny kuchar a kdyZ
jsem kondil, byl jsem manaZerem
cukramy. Tady jsem se naucil péct.
Nikdo mi nic zadarmo nedal,
sam jsem se chtél vypracovat.

Av peceni jste se nasel?

K vareni jsem mél vzdycky vztah
a zde jsem navic pricuchnul
k peceni, a to mé taky bavilo.

Proc jste se ze svéta

vrétil do rodnych Podébrad?
Néjak jsem ¢im dal vic vnimal,
Ze doma je doma, a chtél jsem
se vratit.

Jak jste se stal $éfpekarem

ve Vilémové pekafstvi?

KdyZ jsem se vrdtil z Irska, nemél
Umyslu  hned  zacit

jsem v

pracovat, touzil jsem mit chvili
volno. Nicméné jsem  potkal
svého kamardda a on mé
seznamil s Tomasem  Vrbou,
ktery v t& dobé chtél v Nasem
hostinci  péct domaci  chléb.
Sel jsem do toho. Mél jsem
k dispozici malou pec, kde se
ze zaCétku pekly jenom chleby,
pak se pridaly rohliky, ham-
burgerové bulky, bagetky. Casem
jsem mél k dispozici mensi
vyrobnu v rdmci jeho provozoven.
A potom se mu naskytl nowy
prostor s tim, Ze by tam mohl
byt obchod. Trochu jsem se
toho bal, bylo to hodné starosti.
Musela se poridit zafizeni, stroje,
prodel jsem  Skolenimi. Clovek
se cely Zivot udi.

0 pekafich se vi, Ze maiji
posunuty reZim. V kolik
chodite spat?

V sedm, osm hodin vecer.

Kdy vstavate?

V jednu v noci. Do pekarmy
prfijdu na pll druhou. Zacnu si
michat tésto na chleby. Pozdéji
priidou kolegyné a michaji tésto
na rohliky, housky a dalsi pecivo.
A pak uZ peceme po cely den.
Neustale hlidam, co na obchodu
schézi, abychom to doplnili.
Priprava chleba od michani po
finalni wyrobek trva tfi hodiny.
Vibec nejtézsi je  odhadnout,
kolik zbozi bude potreba. Vcera
byl krasny kseft od rana, skoro
viechno se prodalo. Od dnesniho
rana je prodej slabsi. Ale ve dvé
hodiny v noci nemohu vedét,
jak to druhy den bude, kolik lidi
prijde. Nastésti se mlze hodné
peCiva dal  zpracovat  pro
hospody. Do Hostince nakrajim
rohliky na knedliky, pfipravim

krutony, strouhanku, z loupackd
zase vylepsenou zemlbabu.

Porad v pekarné citite

tu krasnou vani?

Vnimdm ji v okamZiku, kdyz
nesu pecivo do Séfowych hospod
a jakmile jdu zpétky k pekamé,
citim to. Jinak jak se v tom ¢lovék
cely den pohybuje, tak to tolik
nepocituje.

Kolik rohliki za den upecete?
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Dnes jich bylo osm set a ted
odpoledne jsou vsechny prodané.
O vikendu je jich tisic. Dale dvé
sté housek, osm set loupakd, tfi
sta chlebl. Za vikend zpracujeme
priblizné tunu mouky.

Pokazil jste nékdy néco?

To se obcas stane kazdému. Treba
je v pecich dvanact plechd s rohliky,
wtahuiji je a nékdo na mé promluvi.
Na dva, co jsou vzadu, zapomenu
a nechdm je tam. Zpocatku jsem

nékdy zaspal, protoZe v Irsku jsem
mél jiny reZim, ale uz jsem si
2vyknul a nestava se mito.

Rad cestujete. PfivaZite z ciziny
nové recepty, podle kterych
pak pripravujete pecivo

do Viléma?

Jasné Ze clovék poznava nové
véci. Nékteré i zkousim, nicméné
stile vedou predevsim rohliky,
loupéky, bagety, chleby, housky.
V Klasické Uprave. Nékteri pekafi
peCou  kvasow  chleba  tim
zplsobem, Ze je hodné tmaw.
\Wzkousel jsem to a odezva nebyla
dobra, lidé o né moc nestl.
Letos pred sezdénou jsem zase
prichystal ¢tyfi nové druhy chleba
a chytnul se jeden. Byly svétlé,
jakoby francouzské, hodné mékké
a nadychané, ale zakaznici je ve
vétsim mnozstvi nechtéli. V hlave
uZ mém dalsi védi, které chci po
sezoné zkusit.

Jak travite volny ¢as?

Tim, Ze nemam rodinu, mam cas,
a tak spim. Dospavam pracovni
dny. Také poméaham rodicdm,
dojdu se wykoupat na Jezero, co?
jedobré nazada.

Z éeho mate ve své

praci nejvétsi radost?

Je krasné sledovat, kdyZ priprawuii
chleba, jek tésto po zamichani
nakyne a v peci jesté nabubri.
A pak kdyzZ vidite, Ze lidem chutna,
to je parada. Jsem hrdej na to, Ze
jsem se viastné z niceho vypracoval
az sem. Chtél bych podékovat
celému kolektivu naseho pekarstvi,
bez kterého bych to nedokdzal

Y

SOUTEZ

o poukazy
do Vilémova
pekafstvi
& kolonialu

B Editorial

Milé Ctenarky, mili Ctenari,

urcité uz jste nékdy slyseli, Ze
se Cervenci a srpnu v redakcich
fika okurkovéa sezéna. Jako Ze
se nic porddného nedéje
a redaktofi v podstaté nemajf
do ceho pichnout, nudi se,
sedi u stolu a jen civi na
sklenice, ve kterych plavou
kyselé okurky (kdyz je ted doba
jejich sklizné a nakladani...).
Tento pojem pry sahd do
19. stoleti. V lét¢ nepracoval
parlament ani soudy a od toho
se odvijela situace v tisku,
nebot se v té dobé psalo
prevazné o politice. V Anglii
pro dané mésice pouZivaji vyraz
LSilly season® Cili hloupé obdobi.
Ve Francii pro zménu pfidavné
jméno mrtvé, Severané hnijici
a vtipny je doslovny preklad
némecké varianty - letni dira
(Sommerloch). Tam se rika
i klasicky  Sauregurkenzeit
neboli cas kyselych okurek.
A protoZe my v ,podébradskych
novinach® se  na  politiku
nezaméfujeme, a protoZe se
v nasem mésté neustdle
néco déje (i o prazdninach),
okurkovou sezénu rozhodné
nepocitujeme. V. srpnovém
vydani predstavujeme dalsiho
skvélého Podébradaka. Pekare,
co umi ty nejlepsi rohliky
Siroko  daleko.  Nadavkem
k tomu pfidavéme soutéz,
abyste mohli mnohé z jeho
domovského Vilémova pekarstvi
ochutnat. Déale si prectete,
jak se Zije ve Velkém Zbo7,
kolik zajimavych lidskych osudd
uz tvori velkou podébradskou
encyklopedii nebo jak se daff
svéfenclim  Lukdse  Novéka
v zavodech OCR. Trenéfi
fotbalovwych A tymG  obou
domacich  klub&  prozradili
pléany do nové sezony. Také
si s nami mulzete udélat
wlet do doby poledové -
pfirodni  pamatka  Pisecny
pfesyp u Osecka je svédkem
dévnych casl, kdy Podébradsko
bylo nehostinnou  severskou
tundrou. UZivejte si  krasné
letni dny a v noci nezapomerite
sledovat padajici hvézdy Perseidy
(pfesnéji  feceno  svételny  jev
zvany meteor) a néco si prat.
Jejich  roj wyvrcholi v noci
z 12. na 13. srpna mezi pdlnoci
a Ctvrtou hodinou ranni. To by
bylo, aby se néjaké to prani
nesplnilo...

Monika Langrova,
vedouci redakce
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ZA KULTUROU? DO PODEBRAD! TOU HUDEBNI | JOGURTOVOU.
VYCHUTNEJTE SI NEJLEPSI FILMOVE MELODIE S MILKO VYROBKY.
MILKO. HRDY PARTNER FESTIVALU SOUNDTRACK UZ OD ROKU 2016.

Roeclay: jorz=iar
i = 0L v

Lazné Podébrady, a.s. Vds srde¢né zvou na koncert

KOMORNI
FILHARMONIE
PARDUBICE

sobota 21.zari od 13:30

podium na lazenské kolonadé

VSTUp
PROGRAM:

13:30 ZAHAJENI AKCE
13:45 KAPELA RIC BIC
14:40 PREDANI CENY PODEBRADSKEHO DNE SRDCE

14:45 PETRA JANU

A KAPELA AMSTERDAM

15:50 SRAZ UCASTNIKU POCHODU A SPOLECNE FOTO
PRED KVETINOVYMI HODINAMI

Cervena tricka s logem k zakoupeni za 299 K& v den konani akce
nebo v recepcich hotell Lazné Podébrady, a.s.
VytéZek z prodeje bude vénovan Détské Iécebné Dr. Filipa.

16:00 SPOLECNY POCHOD PRO ZDRAVE SRDCE LAZENSKYM PARKEM

od 19 hodin 16:35 PETRA JANU

A KAPELA AMSTERDAM
Pod taktovkou dirigenta LeoSe Svarovského

Zazni: W.A. Mozart, G. Rossini, J. Brahms, A. Dvordk a dalsi

. . e Po cely den program pro déti
Méstské podium v parku | VSTUP ZDARMA o a stanky partnera. ﬁ.ﬁ

O ol podbrady postks Kowonst Migor Cwww.Iazne-podebrady.cz/den-srdce ) LAZNE PODEBRADY
LAZNE PODEBRADY ® mésto odébrady PARDUBICE AKCIOVA SPOLECGNOST

www.lazne-podebrady.cz www.kfpar.cz
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B zmisTa

Prvni sportovec,
co si vyfoukal pohar

Koncem &ervna navstivila
podébradské sklarny Crystal
BOHEMIA skupinka Americand,
ale ne ledajakych - do Ceskassi
prijeli pro ocenéni v ramci oslav
Ceského basketbalu.

/ Text: Monika Langrova

Foto: archiv Crystal BOHEMIA
a M. Langrova

C. J. Kupec, Frank Kudelka,
Joe Lapchick. Tfi z osmi
slavnych americkych basketba-
list& s Ceskymi koreny, ktefi byli
neddvno ocenéni v  ramci
letodnich stoletych oslav tuzem-
ského basketbalu. Ty usporadalo
Narodni basketbalové muzeum
ve spolupréci s Ceskou basket-
balovou federaci. Jesté nez
prevzali C. J. Kupec osobné
a synové dalSich jmenovanych
na prazském nameésti Republiky
ocenéni ,Fatherland Order of
Excellence by Czech Basketball
Federation for  outstanding
performance®  pro vyznamné
americké basketbalisty s ¢eskymi
koreny a sklenéné basketbalové
mice ze sklaren Crystal Bohemia,
prijeli se vsichni podivat na
wyrobu skla  do Podébrad.

"'i-!;.‘ by -

Skupinku sympatickych Ameri-
¢anll za doprovodu sportovniho
novinare a komentétora Jakuba
BaZzanta proved| sklarnami jejich
feditel Jaroslav Seifert. A byvalé-
mu hraci Los Angeles Lakers,
ktery stfidaval hvézdu Jabbara
a kterému se diky jeho daleko-
nosné palbé fikévalo K-Bombs,
C. J. Kupcovi se naskytla jedinec-
na prilezitost zhotovit si véazu.
LPrvni sportovec, co si vyfoukal
vlastni  pohar,“ zhodnotil to
s Usmévem reditel Seifert. Pohar
zaslouzeny, vzdyt basketbalista,
jehoZ dédecek byl z Cech, se
stal vitézem Euroligy v dresu
italského tymu Cantd. Po navsté-
vé sklaren hosty privital na
radnici starosta mésta Roman
Schulz.

(Dalsimi drziteli vyse zminéného
ocenéni jsou: John Havlicek,
J. A. Pipal, John Brusil, Charles
Mencel a Robert Netolicky.)

B KRrATCE

Novy spolecensky sal:

o krok bliz

MozZnost, 7Ze by ve mésté mohl
vyrlst spolecensky sal, nabyva
jasnych obryst. Pred nékolika
dny byla podepsana smlouva
o spolupraci na projektu prestav-
by objektu Rézového slona. Tu
zastupitelé schvalili 20. brezna.
Na zakladé smlouvy mésto od
spolecnosti Bene Domus ziské
treti a Ctvrté patro budovy, kde
bude moct postavit spolecensky
sél s kapacitou az 700 mist.
Podle odhadt se naklady na
jeho realizaci budou pohybovat
kolem 200 milion{ korun. Viymé-
nou mésto uvedené spolecnosti
preda veskeré pozemky pred
objektem, kde se v soucasnosti
nachédzi parkovisté a zelen.
Zaroven na své néklady opravi
stfechu stavby, vybuduje novy
vchod k salu a zaplati polovinu
nakladi na opravu fasady.
Bene Domus v misté parkovisté
postavi parkovaci diim s kapaci-
tou aZ 160 mist, jehoZ soucasti
bude také restaurace, obchody,
kancelare, ordinace a sedm
bytld. Mezi stavajici budovou
a nowm parkovacim domem
vznikne obchodni pasaz.

0 parku rozhodnou
zastupitelé 4. zaKi

V minulém cisle jsme se vénovali
mozné proméné parku. K té by
mélo dojit v pfipadé, Ze zastupi-
telstvo mésta  schvali  prijeti
dotacez Integrovaného regional-
niho operacniho programu ve
wysi 73 milionu korun na projekt
revitalizace a generacni obnovy
centralniho lazenského parku.
Pokud byste se chtéli o projektu
dozvédét vic, mlzete se z(cast-
nit zasedani zastupitelstva mésta
ve stredu 4. zar1, nebo ho sledo-
vat on-line, zacdtek je ve
14 hodin. V jeho rémci se
uskutecni  dalsi  prezentace

celého zaméru a nésledné
dojde k hlasovani o piijet
dotace.

Byvala posta stale bez ndjemce
Vice jak rok ubéhl od uzavreni
(30. 6. 2023) pobocky Ceské
posty v Budovcoveé ulici na
Zizkovd. Od té doby komereni
prostor o velikosti 67,6 m? zeje
prazdnotou, méstu se ho zatim
nepodafilo pronajmout. To se
moznav dohledné dobé zméni -
druhd vina nabidek skoncf
8. srpna. Nabidku se stru¢nym
pfedstavenim svého zdméru
prondjmu mél moznost zaslat
v podstaté kdokoliv. Doba najmu
bude stanovena na dobu
neurcitou s vypoveédni hdtou
6 mésicl. Minimalni nabidka
najemného musi byt 1400 korun
za m?, celkem tedy 94 640 korun
na rok. Na tomto misté se ma
letos objevit také bankomat
Komercni banky, podle zastupcl
banky by k jeho zprovoznéni
mélo dojit béhem nékolika
tydn.

Opravena silnice a novy
chodnik u Kauflandu

Prace u nejnovéjsi podébradské
prodejny po necelych ctyrech
mésicich  skoncily. Vysledkem
je asfaltovy povrch komunikace
anovy chodnik s bezbariérovymi
misty pro prechézeni. Déle byla
opravena cast dlazby u garazi,
vyménéno  potrubi  ulicnich
vpustia v celé ulici nainstalovano
verejné osvétleni. V tomto misté
by jesté letos mély byt zahajeny
prace na vytvoreni polopodzem-
nich kontejnerd na tfidény
odpad.

Podébradsti sokolové

nasletu

Jiz sedmnacty vSesokolsky slet
probéhl ve dnech 30. cervna az
5. Cervence a Clenové TJ Sokol
Podébrady byli pfi tom - celkem
do Prahy zamifilo na osmdeséat
déti a dospélych ve veéku od

5 do 89 let. Celou akci zahdjl
sletovy priivod centrem hlavniho
mésta, prapor jednoty nesl jeji
starosta Radek Smejkal. Na
prehlidce vykonnostniho sportu
Sokol Gala v 02 arené se
predstavili podébradsti zavodni-
ci ve sportovni gymnastice
a v aerobiku, divky vystoupily
s podiovymi  skladbami  také
na Staroméstském  nameésti.
Vircholem sletu se stala hromad-
na vystoupeni v Edenu, nase
cvicence bylo mozné vidét
v téchto skladbach: Pred kame-
rou (8 muzd), Leporelo (14 Zen),
V rytmu srdce (5 Zen) a Jdi
za Stéstim (19 muzd a Zen).
Ve skladbé Mravenci cvicilo
18 déti, které dochéazi do oddilu
trenérek Jany Piroutkové a Very
DoleZalové.

Pohar $kol v orientacnim

béhu 2024
Na zavér skolntho roku se
podébradské  zakladni  Skoly

a gymnazia opét utkaly o pohar
v orientacnim béhu. V pondéli
24. Cervna na trat v oblasti jizni
kolon&dy postupné odstartovalo
622 z&dvodniki ze ¢tyf podébrad-
skych skol. Diky podpofe mésta
Podébrady a Ceského svazu
orientacnich sport(l byla vyuZita
Cipova technologie ke kontrole
razeni viech béZcl. Zaci po
rychlém  zaskoleni  startovali
intervalové — kazdou pUlminutu
wbéhli na svou trat o asi
10 kontrolach ctyfi zavodnici.
Jako jiZ tradicné obdrzely Skoly
3,2 ¢i 1 bod za tfi nejrychlejst
Casy bézcl a bézkyn v soutéz-
nich kategoriich (6.-8. tfida,
prima-tercie), kategorie 5. tfid
byla nesoutézni. Vitézem tohoto
roéniku se stalo Gymnazium
Jifiho z Podébrad, které ukondilo
vitéznou sérii ZS Vaclava Havla
z let 2022 a 2023 a odsunulo
ji na 2. misto. Na déleném
3. misté pak po péknych
individuélnich vykonech skonci-
ly ZS TGM a EKO Gymnéazium.

Klub Béhej Podébrady po letni
pauze usporada - nejen pro ty,
které akce zaujala — sérii tréninkd
a zavodl pro vefejnost. Pro
dalsi informace sledujte web
behejpodebrady.cz a Instagram
@behejpodebrady.

Kouzelné lilie u tenisu
Nadherny kvétinovy pas s rlizno-
barevnymi liliemi zdobf TyrSovy
sady. NejenZe lahodi oku, ale
také samoziejmé krasné voni.
Foto: M. Langrova

SOUTEZ O POUKAZY DO VILEMOVA
PEKARSTVi & KOLONIALU

Vilémovo pekarstvi & kolonidl je Utulné misto uprostred l&zeriské kolonady
(ndm. T. G. Masaryka 924), které prijemné spojuje Klasické pojeti pekdmy se
soucasnou predstavou o modemi kavamé. Kazdy den zde najdete Cerstvé
pecivo, sendvice a oblozené chleby, tradicnii zdravé dezerty, poctivé wrobky od
malododavatelli a cerstvou kavu.

Otazka: Vjakém roce na kolonadé otevielo Vilémovo pekarstvi & kolonial?

A)2019
B)2021

Sprévnou odpoved zaslete do 31. 8. 2024 na e-mailovou adresu: redakce@
novinypropodebrady.cz. Nezapomerite pripojit své jméno a telefonni ¢islo
a souhlas se zvefejnénim jmen wylosovanych whercl. Z doslych spravnych
odpovédi wlosujeme 3 wherce, kazdy ziska poukaz do Vilémova pekarstvi
&kolonialu v hodnot& 500 korun.

Inzerce

Podeébradsky
festival vina

20 2 4
&

9.-10.srpna 12:00-22:00
Lazenska kolonada, Podébrady

oMl B DSHY
L FESTIVAL
Y via

Jakub Dékan & Band - Pekar - CM Trnka
CM Majeran « DJ Laaw - DJ Yaa
24 vinarstvi « Food zona
Kulturni program

wwrw. festivalyvina.cz

Kuiratko pije rooibos, HroSik kavu
Maji se radi a uiivaji si klidu v lese
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MESTSKE
CASTI
Velké ZboZi je moc
hezké misto k Ziti,
rika predsedkyné
mistniho vyboru
Petra Vlykydalova

Pfinasime prvni ze série
rozhovorti s predsedy mistnich
vybort méstskych asti
Podébrad. Na tivod lze o Petfe
Vykydalové fict, Ze je nezmar
vtom nejlepsim slova smyslu.
Neustale je v pohybu, odpoéiva
jediné aktivné a nic nevzdava.

I diky tomu se Velké ZboZi stava
jesté lepsim mistem pro Zivot.

f Text: Monika Langrova
Foto: archiv P. iykydalové

Petro, predstavite se nam?
Jaka je vase profese?

Délam spoustu véci. V prvni fadé
jsem mémou na plny UGvazek.
Do toho Sest let pracuiji v neziskové
organizaci  Safran  détem, kterd
se specializuje na tranzitni pédi,
s kolegy provazime rodiny
narocnou Zivotni zménou. Funguiji
zde jako konzultantka pro rodiny
a projektova koordinétorka, lidé

mi volaji, pisi e-maily a ja pro
né hleddm odbornou pomoc.
Déle pracuji pro spolecnost Vse
pro détské skupiny, kde mam
na starost statni financovani.
Ktomu jsem predsedkyni mistniho
whboru a koncem roku jsem
zalozila svij spolek - (Z)bozsky
spolek. Od loriska si dodélavam
WSS odbornou  Skolu  socialni
prace. Plvodné jsem vystudovana
zdravotni sestra. Pomoc lidem je
mi blizkd a socialni sluzby mé
[&kaji. Jednou bych chtéla mit
v Podébradech krizové centrum
nebo aspon krizovou linku. Obecné
si myslim, Ze u nas neni dost
takowych sluzeb.

Jak dlouho uZ jste predsedkyni
mistniho vyboru Velkého
ZboZi? Jste hodné vytiZena,

a presto jste se chopila mnohdy
i nevdécné funkee...

Priblizné dva pll roku. A mate
pravdu, je to obcas nevdécné,
ale zarovert mé to velmi naplriuje.
Vim, Ze se kazdému nezavdecim,
ale ma to pro mé velky smysl.
Snazim se nasi mestskou Cast
rozviet a oteviit ji vsem lidem,
kterf v ni Ziji. Nejen starousedlikim,
ale i nowm a piistéhovalym
rodindm, maminkam s détmi.
Také ftito lidé se chtéji zapojit
a byt néfeho soucésti. Pro mé
je dlle7ité, aby se tam kazdy cftil
jako doma. Soucasné usiluji o to,
aby se tu poradaly dalsi aktivity
nad rémec téch, které pravidelné
organizuji mistni hasici.

Zapojuji se lidé do

(Z)boZského spolku?

Ano, hodné. Lidé o to stoj.
Wrazné se  zaclenuji  rodiny
s malymi détmi. Jsem rada,
ze nejrliznéjst Cinnosti uz nestoji
jen na mné. V posledni dobé
se ke mné pridavaji dobrovolnici,
kiefl se mnou akce poradaji.
Mam se o koho opfit. Je zde
Milan  Vejtruba, jenz kazdou
stfedu vede U(Zasné sportovni
odpoledne pro déti. Zve lektory,
kiefl kluky a dévcata seznamuiji
s rlznymi sporty. Tomas Drobny
zase od za&fi do dubna chysté
bajecné deskohrani pro Skolaky.
Zadarmo, pro vsechny mistni déti.
A zapojuji se i rodice. Ptaji se,
zda néco potrebujeme, nabizeji
pomoc v tom, co uméji. Rodiny

se mezi sebou potkévaji. Je to
nadhera, takhle to ma podle
mé byt. Planujeme sousedské
setkani, Strudlobrani  a  dalsi
cestovatelskou prednasku. Béhem
Clenské schlize opét dame hlavy
dohromady, co by se ve Velkém
Zbo7i dalo vylepsit.

V tomto sméru zanedlouho
dojde ke zfizeni pfechodu pro
chodce na hlavni silnici do
Nymburka, za ktery jste
dlouho bojovala. Jak se vam

to nakonec povedIo?

O prechod jsem se snaZila nejen
ja. Vzpominam si, jak jsem asi
pred Ctyfmi lety vwbéhavala petici
na zfizeni prechodu a sousedka
mi fekla, Ze se stejnou peticl
obihala lidi pred dvaceti lety.
Sotva jsme se nastéhovali do
naseho domecku, jednou z prvnich
véc, se kterou jsem Sla na
méstsky Urad za panem Holeckem
z odboru dopravy, bylo pravé
to, jak se mdm s malym ditétem
bezpecné dostavat pres silnici do
Skolky. Vénovala jsem se tomu
nékolik let, stejné tak minula
predsedkyné  mistniho  wyboru
Nina Nowak. Nenechavam se
odbyt, do véd jdu naplno.
V okamziku, kdy mi mésto opako-
vané tvrdilo, Ze to nejde a 7Ze
prechod mdze byt jediné u hrbito-
va, dodla jsem si na inspektorat
dopravy a tam mi fekli ,Pro¢
az u hibitova? Stale tvrdime,

7e by mél byt u skolky Za
wysledek jsem moc Stastna.

Co mate na Velkém zboZi rada?
Libi se mi, Ze jsme v Podébradech,
ale zaroveri Uplné nejsme ve
mésté. Misto ma vesnicky réz, je
tu hezky sousedsky Zivot. Za
covidu jsme se tfeba dohodli na
jakési stridavé péci o déti. Z takové
soundlezitosti  jsem  nadSena.
Déti se dobre znaj, jezdi pohroma-
dé ze Skoly, rovnou nékde
spolecné zlistavaji.

Planujete byt dal pfedsedkyni
mistniho vyboru?

Jestli to bude mozné a pljde
to aspori podobné jako dosud,
chtéla bych pokracovat. Tési
mé, Ze také ostatni clenové wyboru
jsou aktivni. Plodi to ovoce,
nase ,pozadavky“ a podnéty se
zacinaji  realizovat. Prestoze je
to nékdy Unavné a pripominé
to boj s vétmymi mlyny. Casto
véci urguji, doptdvém se, aby
nékam vedly. Myslim si, Ze ne
vsichni Urednici funguii tak, jak by
méli, spoustu prace by radéji
nechali tak zvané wySumét. Ale
to ja& nedovolim. Jakmile nase
podnéty  projdou  méstskym
zastupitelstvem, mélo by se s tim
dle mého nazoru néco délat.

Co Velké ZboZi nyni nejvic pali?
Cekdme na revitalizaci  hiiste.
V loriském roce doslo ze strany

podniku Povodi Labe kbezUplatné-
mu prevodu Casti hristé na
mésto. V tuto chvili jesté malé
hristé zlstava v majetku Statniho
pozemkového fondu a cekdme,
zda také u néj dojde k prevedent.
Tim by se mohl prostor obnovit
jako celek. Resime i rekonstrukci
Nadrazni ulice, kde je chodnik
v katastrofdlnim stavu, nebo
nebezpecny prechod pro chodce
u détského hristé. Neni osvétleny
a je pfimo u wychodu ze hristé,
usilujeme o jeho posunuti aspon
o parmetrQ.

Z éeho mate ve své funkci
nejvétsi radost?
Urcité z jiz zminéného prechodu
pro chodce. To byl jeden
z dlle7itych bod(, aby se déti
bezpecné dostavaly pres silnici
na zastdvku autobusu. Také
svoje déti budu moct konecné
poustét samotné a nebudu
je  muset doprovazet. Potom
z toho, Z7Ze se wbuduje
zastavka  SBD  Velké  ZboZ,
takze se Skoléci nebudou muset
brodit bldtem nebo mokrou
trdvou. A hlavné ze skutecnosti,
Ze to u nas funguje tak, jak to
funguje. Velké Zbozi je moc
hezké misto k Zitf a mém velkou
radost, ze se rodiny zapojujf
do déni. Vidim, jak lidé vitaji, ze
se tu néco déje a Ze oni sami
pro to mohou néco udélat.

N

EVROPSKE
SETKANI

Z Franciedo
Podébrad,
zPodébrad do
Némecka

Europe Convergence Cili
Evropské setkani. To je nazev
projektu, ktery je nazornym
prikladem, jak doslova sbliZovat
Evropu. V rAmci néj se totiz
béhem tii tydni schazi celkem
¢eyricet mladych odbornikii -
kuchaft, Zurnalistt, hudebniku
atymu pro komunikaci -

zetfi riznych evropskych

zemi,

Ucastnici z Francie, Némecka
a Ceska uZ stravili v kvétnu jeden
tyden ve Francii, druhy uzavieli
zaCatkem Cervencev Podébradech,
treti je Ccekd koncem srpna
v Némecku. Projekt nabizl
moznost zlepsit své schopnosti
a dovednosti v jednotlivych
oborech a také jedine¢nou
prilezitost k poznani cizich zemi
ajejich kultur.

Europe Convergence je projekt
iniciovany  dijonskym  spolkem
Magna Vox pod zastitou programu
Erasmus+. Vznikl v roce 2019
a od té doby zaznamenal ctyfi
Uspésné rocniky. Letos je to
poprvé, kdy se Ucastni také cesti
zastupci.  Diky tomu  mohou
potkat své protéjsky z Némecka
a Francie a navstivit jejich domovi-
nu, konkrétné historickou vesnici
Alise-Sainte-Reine spoluss prilehlym
Dijonem ve Franci a meésto
Mohu¢ v Némecku. Na priprave
realizace projektu  se  podilel
DDM Symfonie Podébrady, DDM
Nymburk a Stredocesky kraj.

Tri zemé, tfi jazyky,
Ctyri profese
Zumalisté  tyden travi tvorbou

rozhovorll se zajimavymi mistnimi
obyvateli, ¢imz umoznuji nahléd-
nout do jejich Zivota prostiednic-
tvim videa, zvukového zéznamu
a novinowch ¢lankd.  Pokud
jde o audio, je na misté zminit
tym hudebnikd. Ti totiZ, kromé
vlastniho cviceni a jamovani, tvor
hudebni podklady k veskerym
novinarskym wystupdm.  Kuchafi
se udl nejen (mozna spis) od

profesiondlll, ale také zCasti
od sebe navzdiem  tradicni
pokrmy  partnerskych  zemi.

Kromé toho navstéwuji mistni
producenty potravin. Nékdy také
pobihaji v pfirodé a sbirajf
kofeni pro vecefi, kterou kazdy
den pro vsechny pripravyjl.
Pak je tu tym, ktery se zaméruje
na komunikaci - ten ma na
starost prezentaci celého projektu
Siroké vefejnosti - prostrednictvim
socialnich médit.

Na evropské viné

Europe Convergence neni jen
0 spojeni oborll a osobnim profes-
nim rdstu, tvori také prostor
pro  mezinarodni  komunikaci
a pratelstvi. Ucastnici do projektu
prinasi své vlastni pribéhy, které
mohou sdilet a vzdjemné se
tak obohatit. ,R&d vidim, Ze
mame urcité sdilené hodnoty
a dikytomu si rozumime, fika
Paul, jeden z francouzskych
poradateld.  Kultumi  spojent
nekondi ani hranicemi - tfeba
s pohadkovou Popelkou vyrostli
i némecti Ucastnici. Jednou ze
zésadnich otézek, které projekt
Klade, je ,Co znamend byt
Evropanem?.  Pravé na toto
téma se v ramci projektu Casto
diskutuje. Setkéni samo o sobé
mize byt odpovédi. Predstavuje
totiz  spolupraci,  vzdjemné
pratelstvi a sdilenf kultur.

Autori textu: Anuk, Felix, Isabella,
Paul, Petr, Tereza, Theresa, Sunita
a Yann, tym Zumalistd projektu
Europe Convergence L

Priprava na Skolni
rok 2024/2025

DDM Symfonie

Nase taborova cinnost je v plném
proudu. Fotografie z probéhlych
taborl si mdZete prohlédnout
na naSem webu ve fotogalerii:
ddmpodebrady.cz/fotogalerie.

Co chystame pro dalsi Skolni rok
2024/2025 jiz  mllete  Zjistit
z nasich webowych strének, kde
jsme zverejnili nabidku  krouzkd.
Elektronicky zapis na krouzky je
naplanovany na 2. 9. 2024 od
17 hodin. Zapis na cviceni seniord
probéhne osobné v Utery 3.9. 2024
od 9 do 12 hodin v DDM Symfonie.
Krouzky zacnou svou  cinnost
viydnuod 16.9.2024.

Planujeme i v tomto Skolnim roce

nase tradicni akce: 21. 9. Sportovni
den seniorti se Spolkem pro aktivni
Zivotv Podébradech, 2. 11. Sachowy
turnaj O krdlovnu a krale Symfonie,
8. 11. Svétylkovou cestu, 30. 11.
Vanocni Symfonii, Prani pro seniory
k Vanoctm i Velikonoctm, 29. 3.
Velikonocni Symfonii, 12. 4. Dance-
fonii, 25. 4. Carodé&jnice, 31. 5. Den
déti a dale také naSe tradicni
Vystoupeni krouzkd.

Krasné léto Vam pieje tym DDM
Symfonie

SDH Valké Zbosl o skuping JePla Luboés Jenika
mmmw

BENEFICE PRO

v DOMINIKA

24.srpna 2024
sportovni ared Velké Zbodi

L/

\Y)

mnumwmmmmmw
mmmmmﬁumfma
Wm,mmmmmmmm
pojiffovna netwadl
Ercgram:

Diskotéka pro déti, skakact hrody, péna od SDH Viachlapy
i rEa'h.lphylFl h&dﬂ.iﬁ [ ._. ._.-...'
Koncert bluegrossové kapely MODROTISK

DJ LONG - Veger piny hudby a tancel

20:00 Poutové tanedn! 26bava - JePla Lubode Jenika a DJ LONG

w
100.- KC
= :

Tésit se muzete i na ukGzku
hasi¢ské techniky.

Vysledek soutéze
zZNPP6

V cervnovém vydani byla zverejné-
na fotografie s wzvou k Ucasti
Vv soutéZi o nejpozitivnéjsi béasen
na téma snimku Sténéte a Zachran-
né stanice Huslik. Cenou pro
wherce byla kvantomaska a sladké
a slané dobroty z e-shopu Kup si
Caj. Jestlize nevite, co je kvantomas-
ka, tak vam to prozradime: jedna
se o rucné vazany ¢aj (na snimku).
Zde je vitézna bésen, jejiz autorkou

Foto: (red)

jeMagdalena Vétrovska.

,Dam si relax; reklo Sténé
ausnulo spokojené.
Zdalo semu o lesiku,
ktery najdes na Husliku.
Zdalo se mu o obore,

kde se najivsichni dobre.
Zdalo se mu o stanidi,
ktera je vSem k dispozici.
Atjsi orel, nebo vcela,
pom(iZe Ti parta skvéla.
Toje konec, Majdo, Vasku,
snad vyhrajem kvantomasku.
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Vylet do doby

poledové

Vtésné blizkosti Podébrad se
nachazi unikatni geologicka
lokalita, ktera upomina na dobu
poledovou. VyuZijme posledni
zbytky prazdnin a dovolenych
avydejme se k pfirodni pamétce
Pisecny presyp u Osecka, ktery
je svédkem davnych ¢ast, kdy
Podébradsko bylo nehostinnou
severskou tundrou. Piseény
presyp je vzdaleny 3 kilometry
vzdudnou &arou z centra
Podébrad a na kole tam dojedete
za20 minut.

Text a foto: Ing. Boris Cacara

Prirodni pamétka Pisecny presyp
u Osecka je chranéna vzhledem
k okolnostem svého vzniku
a kvili piskomilnym rostlindm
a zivocichlim, ktefi tam dnes Ziji.
Jak se tyto hory velice jemného
pisku do okoli Podébrad dosta-
ly? Pro odpovéd musime
nahlédnout do Udobi pred
13 000 az 11 000 pf. n. |,
do obdobi starsiho kvartéru
(pleistocénu).  To  skondila

B Navaté kopce pisku v prirodni pamatce Pisecny presyp u Osecka.

posledni doba ledova. Nastalo
obdobi  poledové (post-
glacial). Mohutny severoevrop-
sky  kontinentalni  ledovec,
ktery zasahoval z Polska a7 do
Krkonos, postupné  roztaval

a nasledujici stovky let ovlivioval
charakter  podnebi  naseho
regionu. Stfedni Evropa vcetné
Cech a Moravy méla vétsinou
podobu chladné, pusté a bezlesé
severské tundry, kde ve zmrzlé

plidé, vedle mechd a lisejnikd,
rostly jen zakrslé brizy a polarni
vrby. Mohutné veletoky jako
Labe, Jizera a Cidlina vytvarely
kilometry Siroké plocha ficni
koryta. Do téch byl pravidelnymi
zéplavami  splavovan  dalsi
a dalsi kamenity a piscity materi-
al. Do toho navic val silny
vychodni vitr, ktery z téchto
stérkopiskovych koryt a blizkého
okoli  vyfoukdval  jemnéjsi
piskové a prachové Castice.
Ty se na vhodnych mistech
usazovaly. Jednak ve formé
sprasi jako u Radimi a Chotutic,
jednak ve formé pisecnych
kopclh a dun, které nyni
nalezneme v pasmu od Osecka
k Sokol¢i a Vrbové Lhoté.
Se zménou podnebi a s pricho-
dem clovéka se tyto piskové
kopce v pribéhu tisicl let
zalesnily. Mnoho kopcl bylo
odtéZeno pro vyrobu vapnopis-
kovych cihel a pouZito také jako
slévarensky modelarsky pisek
Ten byl a7 do 80. let téZen
vychodné od této lokality. Pouze
na rozloze 085 ha dnesni
prirodni pamatky Pisecny presyp
u Osecka se zachovala podoba,
jak vypadalo Polabi v davnych
dobach.

Na piscité propustné plidé, ktera

neobsahuje humus, se Zivotu
moc nedari, pouze specializova-
né organismy maji Sanci prezit.
Mezi tyto piskomilné organismy
patfi napf. palickovec Sedavy
(Corynephorus canescens). Jde
o0 trdvu, kterd se swymi
kofeny je schopna zakotvit
az 50 cm hluboko v pisku, viasec-
nice kofenového systému jsou
tak Ucinné, Ze zachyti kazdou
kapku vlahy. Palickovec Sedavy
je plvodni druh ceské kvéteny
a vzhledem k tomu, Ze lokalit,
kde roste, ubyva, je fazen mezi
vzacnéjsi  druhy  Ceské  flory.
Z dalSich bylin typickych pro
zdejsi pisciny jmenujme z travin
kostfavu ovCi vyskytujici  se
v podobé hustych trst a vzacnéj-
si kolenec Morison(v s napadny-
mi vejcitymi tobolkami.

Dalsim  ddvodem, pro¢ se
vypravit k této prirodni pamatce,
jsou houby. V jehlicnatém lese
na presypech jich byly zjistény
desitky druhl, nékteré z nich
jsou ryze piskomilné, ale samo-
zfejmé najdete i houby jedlé.

PS: A jak to bylo s témi
velkymi savci v dobé ledové
a poledové na Podébradsku?
Do Labe se jisté chodili pfi svém
putovani napajet i sobi, koné,
jeleni a pratufi, o pfftomnosti

mamuta srstnatého svéddi nalezy
7z rliznych polabskych Stérkopis-
koven. Pozlstatky  stehenni
kosti, klu a stolicky z mamuta
7z blizkého okoli  Podébrad

si mlzete prohlédnout i v Polab-

ském muzeu Podébrady.

I Typickou bylinou, ktera dokaze
Zit na pisku je pali¢kovec Sedavy.

B zoravi

Galerie nabizi jogu
pro zacatecniky

0d konce ervence probiha

v atriu u Galerie Ludviky Kuby
zajimava aktivita. Konaji se
zde specialni lekce jogy pro
zaatecniky a seniory.

7 Text: Milan Cejka
Foto: Vojtéch Odchazel

Cviceni  vede  akreditovana
lektorka Hana Hobstova. ,Joga
mé zaujala komplexnim pristu-
pem ke zdravi, nejen fyzickému,
ale i mentalnimu a duchovnimu.
U zacétecniki se zaméfuji na
spravné dychani, zakladni pozice
a techniky. Postupné se zvySuje
narocnost, aby si kazdy osvojil
spravnou  techniku, posiloval

télo a také, aby mohl cvicit
doma. U seniort je kladen dlraz
na jemnéjsi a
cviceni, které respektuje jejich

vy

fyzické moznosti nebo omezen.
Joga je také skvélym prostred-
kem k setkavani, takze ma
i socialni presah,” vysvétlila Hana
Hobstova. Cviceni u zacatecnikl
predpoklada trpélivost a pravidel-
nost. U seniorl se stava vyzvou,
je zapotrebi pfizplsobit cviceni
tak, aby bylo pro né pfinosné,
ale zéroven bezpecné. Kazdy
senior mé jiné potreby a moznosti,
takze je dllezity individualni
pristup. ,Cely projekt je zajimavy
tim, Ze tento kurz jégy nabizi
lekce pod  Sirym  nebem.
V  pfipadé Spatného pocasi
se cvici v galerii. Na podzim se
pak vie presune jen do galerie
a cviCit se bude v prostoru
mezi obrazy. Mohlo by se tedy
hovorit o sportovné-duchovnim
zaZitku s tim kulturnim,* doplnil
feditel Galerie Ludvika Kuby
Vojtéch Odchazel. Cviceni je
na programu kazdy ctvrtek od
17 hodin. Dalsi informace jsou
na webowych strankach galerie-
ludvikakuby.cz.
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PROMENY MESTA
VE 20. STOLETi

Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského
muzea

Plovarny

1 V dfivéjSich casech se dalo
v Labi kolem Podébrad koupat
prakticky vSude v neregulova-
ném cisttm toku. Nejlepsi
podminky k tomu byly pobliz
byvalého brodu pfi Usti ulice
Na Vinici. Sem méla také
nejblize rodina doktora Bohumi-
la Boucka. Z jejich rodinného
archivu pochazi i tento unikatni
snimek. Ve 20. letech minulého
stoleti pobliz vznikla populami
méstanska plovarna Ostende.
Ta zanikla kolem roku 1960
v souvislosti s Upravou novych
sportovist.,

2 Na konci 19. stoleti si pfimo
na brehu Labe u Primétorskych
ostrivkl  (Skupice)  postavil
malou plovarnu  cily spolek
podébradskych otuzilcd ,Kneip®.

3-4 KdyZ se z Podébrad staly
znémé lazné, postarala se
lazeriska spolecnost o rozsiteni
pavodni  plovarny o novou
restauraci, fadu kabin, péknou
pise¢nou plaZz a Sestimetrovy
skokansky mdstek. V  roce
1934 se tu natacel popularni
film s Vlastou Burianem ,Hrdinny
kapitan Korkoran®,

5 V souvislosti s posledni velkou
Upravou labského toku byla
déavno predtim opusténa plovar-
navzimeé 1972 zbofena. Koupani
se pfeneslo na ,Jezero“ a v téch
mistech je dnes jen vychazkova
cesta po labském brehu.

6 Oblibenym mistem ke koupani
byvala i Cidlina pfi soutoku do
Labe.

Inzerce

DETSKA SKUPINA

TR 5k I eIl esso MR lnnka

Havlickova 53/8, Podébrady tel.: 728 771 594

WA |'I|!I'I'||{'.‘\.‘xl'll'i'Ir'lk"-\..li’l'lix.-i.i".-'



strana 6

NOVINY EPODEBRADY

PRIBEHY

UzZasné cteni -

Podébradské osudy

UZ déle neZ dvaroky na
nekonecné siti internetu

je zavéSenataké adresa
www.podebradskeosudy.cz.
Aktualné tam najdete uZ pfes
Ctyri stovky plivodnich medailondi,
zajimavych Zivotnich pfibéhti
lidi, ktefi jsou néjakym vétsim &i
mensim zptisobem propojeni
sPodébrady. Inicidtorem
projektu a autorem zhruba
poloviny medailondi je Ladislav
Langr.

Jak jste priSel na myslenku
Velké encyklopedie
podébradskych osudi?
Regiondlni historie je moje
dlouhodobé téma a jak se
probirdm nejrliznéjsSimi materia-
ly, sém jsem prekvapeny, kolik
mimoradnych osobnosti a kolik
zajimavych pribéhd je spojenych
s nasim méstem. Myslim, Ze

POLEBRADSKE

az jednou naplnim kyZeny pocet
osudd, cely soubor by se mél
stat  minimalné doporucenou
Cetbou na  podébradskych
Skolach a priruckou pro vyuku
regiondlni historie. Dévody jsou
minimalné dva. Je dobré si
uveédomit, ze kracime ve
stopach pracovitych, talentova-
nych, slavnych, odvaznych
predchidcl a je jen na nés, jaka
bude nase vlastni cesta. Inspira-
ce je vic nez dost. A tim
druhym dlvodem je velké
varovani, protoze lidé narozeni
zejména na prelomu 19. a 20. stoleti
zazili tolik déjinnych zvratll, Ze
staci si precist jen par osudd,
abychom si uvédomili, jak lehko

muze clovék v kolotodi déjin
prijit o majetek, o zdravi,
o préatele, pribuzné i o Zivot.
Proto Podébradské osudy vedle

pfirozené pychy nad zdejsi
historii, kterou tvorili  svou
pili, urputnosti i laskou

nasi predchddci, mohou byt
i mementem, ze vSechno uz
tady jednou bylo a neméli
bychom lehkomyslné prehlizet
varovné signaly, které nas dnes
obklopuji. Nikoliv nadarmo se
fika, ze historie je ucitelkou
Zivota.

Mluvil jste o kyZeném poctu
osudu. Kolik jich planujete
posbirat?

Plvodné jsem chtél k 800. wyroci
prvni pisemné zminky o Podébra-
dech dét dohromady 800 pribéhd,
ale jde to pomalu a i kdyz
jsem nasel nékolik ochotnych,
Sikovnych spolupracovnikd, davam
si ted cilovou metu 555 (Mmozné
666) pribéhl do roku 2026, kdy

bych chtél z internetového
média vytvorit tisténou Velkou
encyklopedii  podébradskych
osudd.

Kdo vSechno miiZe byt
ve vasi encyklopedii?
V' podstaté kdokoliv, kdo ma
zajimavy Zivotni pribéh, at uz
svlj vlastni, nebo néjakého
predka, souseda. Kazdy mésic

priddvdm na internet dvacet
novych pribéhd, ale pfivitdm
dalsi osudy v podstaté kohokoliv,
protoZe snad kazdy Zivot miize
byt zajimavy a nécim inspirujici
a je dobré, kdyz takovi lidé
nezmizi z naseho povédomi.

Jaké osudy jsou

ty nejzajimavéjsi?

KaZzdy zverejnény Zivotni pribéh
je nécim zajimavy. Podstatné je,
Ze v urcittm okamZziku se vice
¢i méné protnul s Podébrady.
Proto nase mésto je pfimo spoje-
né s panovniky i s jednim
prezidentem, s vynikajicimi
sportovci a trenéry, Uspésnymi
podnikateli a  prlmyslniky,
s hrdiny prvniho, druhé i tfetiho
odboje. Podébradské ruce drzely
Zlatého slavika, Thalii, Ceského
lva, Oscara. Patfi k nam znami
skladatelé i dirigenti, slavni
tanecnici, populdmi muzikanti,
uznavani herci a reziséfi, oceno-

vani  wytvarnici,  Uctyhodnf
spisovatelé i novinafi. Jen ta
Nobelova cena zatim do

Podébrad nezamifila, i kdyZ
jisty Podébradak ji byl velmi

blizko. Jeden pfibéh necekané
patfi tfeba obéti katynského
masakru, jiny zase cestovatel-
skym dobrodruhdm, je tam
legionar z korejské valky a tieba
i bodyguard prezidenta. Nalez-
neme tam poslance, soudce,
politiky, duchovni osoby, obéta-
vé |ékare, vwyhlasené architekty,
pracovité Zivnostniky a femeslni-
ky, stejné jako poctivé ucitele,
jejichZ jména sice neprekrocila
hranice mésta, ale presto
tam maji zaznamenany svij
jedinecny, neopakovatelny Zivot.
Mam spoustu nadsenych ohlas(l
Ctenart, kteri na strankach
www.podebradskeosudy.cz
objevili svét, ktery rozsifuje
jejich védomi o Podébradech.
Jsem proto rad, Ze mésto
Podébrady zaradilo cely projekt
do swych wybranych aktivit.
VSechny osudy jsou k nalezeni
také na strankdch  mésta
Podébrady a budu rad za kazdy
dalsi pribéh, za dalsi kaminek
do  pestrobarevné  mozaiky.
Pistel (red)

B KuLTURA

Co festival filmoveé
hudby a multimédii
dal prinese?

Hlavni programové body
Soundtracku, jenZ se uskute¢ni
29.8.-1.9., jsme prinesli

v minulém ¢isle. Nyni
zverejiiujeme informace

o dalSim festivalovém déni.

letos  bude
Soundtrack festivalu

soucasti
charita.

,Dlouhodobé podporujeme
projekty a organizace, které
chceme prostrednictvim festiva-
lu zviditelnit. Diky tomu, Ze
v tomto roce velmi Uzce spolu-
pracujeme s Ceskym rozhlasem,
podpofili jsme Nadacni fond
Ceského rozhlasu a jejich projekt
Svétluska. Do Podébrad tak
pfivezeme  Kavarnu  potmé)
uved| feditel festivalu Michal
Dvofdk. ,Druhou  organizaci,
kterda se bude prezentovat
v ramci festivalu je Nadace J&T.
Ta  individudlné  poméaha
rodinam, jez aktivné  Celi
neprizni osudu. Tvari nadace je

herecka Jitka Schneiderova,
kterou  osobné  privitame
v Podébradech,“ dodal Dvorak.
«Ocenéni z rukou reditele festiva-
lu prevezme dirigent Mario
Klemens. S Podébrady véze
rodéka z Chlumce nad Cidlinou
Uzké pouto, je absolventem
Koleje krale Jifiho z Podébrad.
Mario Klemens je jako dirigent
podepsan pod stovkami filma,
seriall a televiznich poradd.

« V patek a sobotu se nejvetsi
hvézdy festivalu predstavi na
modrém  koberci na  Jiftho
namesti.

« Moderéatory festivalu se stanou

Milo$ Pokorny a Monika Zavrelo-
va. Provedou nejen hlavnimi
programovymi trhaky, ale fadou
besed, které budou smérovany
predevsim do kryté kolonady
neboli ,Hudebni odpocivarny*.

« Na Soundtrack se vraci oblibe-
ny kinobus. Protentokrat se
stanovistém v prostorach u bistra
U Lupice. Zdarma zde budou
promitany filmy v patek a sobotu
vecer.

«V budové Kongresového centra
Lazni Podébrady se premiérové
zabydli scéna zaméfend na
mladé publikum s tématy, jako je
gaming, videohry a multimédia

obecné. Prichozi se mohou tésit
na kazdodenniturnaje o hodnot-
né ceny.

« Détska zona s fadou sportov-
nich a zadbavnich prvkd se objevi
v dolni ¢asti kolonady.

« Partner festivalu pivovar
Zubr pripravil do  prostredi
lazeriské  kolonddy  specidlni

zénu s pivnim stanem jako
hlavnim stfedobodem.

« Dalsiz partnerd festivalu znacka
Levit pfiveze do Podébrad
pdjcovnu elektrokol.

« Pro navstévniky bude opét
pripraven prodej festivalového
zbo7i. Stanek najde své misto

pred kavarnou Viola.

« Festival usiluje o pritomnost
wysilactho airstreamu  Ceského
rozhlasu, pfimov centru Podébrad.
,Za normélnich  okolnosti by
airstream v Podébradech by,
nicméné nyni je pfimo v PafiZi
na olympijskych hrach a po
jejich  skonceni  jej  cekd
narona cesta zpét do Ceska
a generalni oprava. Paklize by
byl jesté v provozuschopném
stavu a z olympiady se vratil
vcas, je Sance, Ze by RadioZurnal
vysilal béhem festivalu Soundtrack
z Podébrad,“ uved| reditel festiva-
lu Michal Dvorak. (fsp)

Jubilantka
Vlasta Varnouckova!

Foto: archiv DSJ

Od mladi cvicila v podébradském
Sokole a chodila do Skauta. Brala
tojako samozfejmost a soucasné
i jako cest.  MoZnd je to
navod na dlouhovékost. Mimo-
radny zézitek proZila na legendar-
nim Xl vSesokolském  sletu
v Praze. O to smutnéjsi pak
byly  nasledujici  roky, kdy
po Unoru 1948 byla novym
rezimem  nasilné  ukoncena
podobné organizovana setkavani
s kamarady. Nezbytnou vnitini
svobodu pak znovu nasla
v Divadelnim spolku Jifi, kam
na pocatku padesétych let vstou-
pila. Rodinné a pracovni povin-
nosti ji vSak na dlouhy Ccas
wtrhly z kolektivu lidi, ktefi se
bavi tim, Ze si hraji a ostatni se
na né chodi se z&jmem divat.
V ddchodu pak propadla velké
sbératelské vasni. Sbirala kartic-
kové kalendare, a protoze se do
nového konicku doslova obula
jak do sedmimilowych bot,
v roce 2003 méla s poctem
66 850 kust kalendarikl nejvets
sbirku v Ceské republice. Ale pak
se ji znovu zastesklo po davné
l&sce a Vlasta Varnouckova se
po roce 2000 opét vrétila
k podébradskym ochotnikim.
Na jeviste si uZ netroufla, ale
i mimo néj je tfeba wvyvinout
spoustu  Usill. S krasnym
prvorepublikowym  rukopisem
se ponofila do préce obétavé
kronikarky, pozorovatelky a glosator-
ky vSech spolkowch uddlosti.

Dodnes patfi k respektovanym
osobam spolku, jehoZ cinnost
navzdory véku stale bedlivé
sleduje. U damy se sice neslusi
hovorit o véku, ale pokud je to
Uzasnych devadesat let, tak nenf
co skryvat. Je to hlavné ddvod
k velikdnské gratulaci, ke které
se vedle clend divadelniho
spolku pfipojuji vSichni pratelé
a kamaradi. (LL)

ZUS 0. Vondrovice
Podébrady

V' Cervnu probihaly talentové
zkousky na vSechny obory
ZUS. Informace o prijatych
Zacich nebo i tzv. Cekatelich
lze ziskat na webu ZUS
www.zus-podebrady.cz  nebo
tel. 724 783 866. Vysledky
budou téz vyvéseny v informacni
wvésce pred vchodem do ZUS.
Na webu ZUS jsou také dalsi
informace k zahdjeni Skolniho
roku 2024/2025. Ve dnech 14. az
22. srpna bude v prostorech ZUS
probihat  soustfedéni  neboli
hudebné tanecni tabor CHM
(Ceské hudebni mlade?), kterého

se Ucastni déti i lektori ze ZUS
Podébrady. Hlavni koncert je
planovén na Ctvrtek 22. 8. Misto
a Cas budou jesté upresnény ve
wwvésce ZUS. Prejeme viem
krasné zazitkové a hlavné zdravé
éto!

Mgr. Hana Janissova

Pozvanky

V GALKu se pfedstavi mali¥
Zdenék Danék

V sobotu 3. srpna od 16 hodin
se v lazenské Galerii Ludvika
Kuby uskutecni vernisaz obrazli
Zdenika Darka. Autor ve své
tvorbé vychazi z krajinomalby,
na komponovanych obrazech
tematizuje  konflikt  Clovéka
a prirody. Nepracuje na malit-
ském stylu, ale hledd nové
pohledy na realistickou malbu.
Obrazy krajin, i velké ateliérové
obrazy maluje pfimo v terénu.
To také predstavuje zplsob, jak
travit dlouhé dny v lese a plné
se na né soustfedit. Malif
je mimo jiné clenem klubu
pratel Zdenka Buriana, zkoumal
a odhalil tajemstvi provedeni
jeho kvasové techniky. Lazen-
ska vystava predstavuje repre-
zentativni vybér ze vSech tema-
tickych cykld autora. Vystava
Zdenék Danék - obrazy potrva
do 27.fijna. (red)

Muzeum zve na vystavu
obrazii a keramiky

V' Polabském muzeu je nyni
oteviena vystava obrazl Iky
Anderlové a keramiky Milana
Exnera. Podle slov autorky je
malba svoboda, kterou miluje.
Bohatou pestrost Zivota prenes-
la do svych abstraktnich obrazd.

WV mé tvorbé se promita cely
mdj Zivot. Otdzkou zlstava,
zda Zivot ovliviiuje moji tvorbu,
nebo naopak tvorba néjak
ovliviiuje mij Zivot," vysvétluje.
Znamy a vyznamny podébrad-
sky  keramik  Milan  Exner
predstavi ukazky ze své bohaté
tvorby. Expozici si navstévnici
mohou prohlédnout do nedéle
1. zafi. (Cej)

Zamecké léto v Kinci

V terminu 23. a7z 25. srpna
se na Zémku Krinec uskutecni
jiz 3. rocnik multizanrového
festivalu.  Patecni  program
zahdji ve 2030 divadelni
predstaveni Proplacte se ke

Stésti aneb Cry Baby Cry

s M. Dlouhym, K. Frejovou ad.
Po ném bude nasledovat
afterparty se Sansony v podanf
Aleny Hladké. Béhem soboty
i nedéle probéhne v zameckém
parku foodfestival se stanky
lokalnich i vzdalenéjsich prodej-
cl dobrého jidla a piti. Bohaty
program je po oba dny pfipra-
ven i pro déti, napriklad pisnic-
kovy porad Lucie Cernikové
z Kouzelné skolky, Barmanska
Skolicka, malovani na oblicej,
skakaci hrad, détské prohlidky
zdmku zabavnou formou atd.
V sobotu na hlavnim pddiu
zazpivd Sérka Vankovd, pro
zdjemce  bude  pfipravena
prohlidka zamku s majitelem
a zabavna nocni prohlidka, ve

20.00 divadelni predstaveni
Stastny  vyvoleny s herci
M.  Rumlem, L. Rybovou,

J. Janékovou ml.,, D. Matéskem
a | Chmelou a nasledna
afterparty s kapelou Dafne.
Nedélni den bude ve znameni
femesliného trhu s dilnickami
a hudebniho a divadelniho
programu, jenz zakonci od
18.00 divadelni predstaveni
Trenér s Davidem Pracharem.
Vstupenky na vecerni divadelnf
predstaveni je mozné zakoupit
na www.goout.net/cs/zamec-
ke-leto-v-krinci/szdfmgx/ nebo
v Zamecké kavarné Zamku
Kfinec, ostatni program je
zdarma. Vice informaci na www.
zameckeletovkrinci.cz. (kv)

B KALENDAR AKci

Patek 2. 8. | Na Zlatém jezefe | Atrium Letni dzné&| 19.00 | 400 2 600 K¢ | Romanticka komedie s Ladisla-
vem Frejem/Janem Vlasakem, Simonou Stasovou ad.
Nedéle 4. 8. | Maly dechovy orchestr Mlada Boleslav | Podium na kolonadé | 15.00 | Vstup zdarma
Nedéle 11. 8. | Polabska Blatanka | Podium na kolonadé | 15.00 | Vstup zdarma

Patek 16. 8. | Komorni filharmonie Pardubice | Podium na kolonadé | 19.00 | Vstup zdarma | Tereza

Matlova jako host

Nedéle 18. 8. | Uni Big Band Vamberk | Podium na kolonadé | 15.00 | Vstup zdarma

Nedéle 25. 8. | Tanecni orchestr TOX | Podium na kolon&dé | 15.00 | Vstup zdarma

Ctvrtek 29. 8. aZ nedéle 1. 9. | SOUNDTRACK | Informace na soundtrackfestival.cz

Kazdy patek (kromé 30. 8.) | Kostymované prochazky s Bilou pani | Sraz u kvétinovych hodin | 21.00

| 50 a 80 K¢ | Ucinkuje DS Jifi

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitani je v 19.00. V pondéli a Utery se nepromita.

Ct1.8. KOSV OSTRUZINi - CTVRTECNI FILMOVY KLUB | P4 2. 8. PRISCILLA

S0 3.8.v16.00 PRINCEZ-

NA NA HRASKU | So-Ne 3.-4. 8. ZAHRADNIKOV ROK | St 7. 8. ZATRACENA KRVAVA LASKA | Ct 8. 8.
BORDERLANDS - PREMIERA | P4 9. 8. AZ NAKONEC SVETA | So 10. 8.v 16.00 JA, PADOUCH 4 | So-Ne

10.-11. 8. ZAPISNIK ALKOHOLICKY
ROMULUS - PREMIERA | P4 16. 8. NAMI TO KONCI

St 14. 8. MIZEROVE: NA ZIVOT A NA SMRT | Ct 15. 8. VETRELEC:
S0 17.8.v 16.00 VHLAVE 2 | So-Ne 17.-18.8. VLNY

| St 21. 8. NOENI KLID | Ct 22. 8. MAXXXINE | P4 23. 8. NEDELEJ VLNY | So 24. 8. v 16.00 HAROLD
A KOUZELNA PASTELKA | So-Ne 24.-25. 8. MORD | St 28. 8. MIKI | Ct-Ne 29. 8. - 1. 9. SOUNDTRACK

.....
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,,OCRKids
Podébrady neni
jenom obycejny
tym, jeto parta
skvélych déti
arodica“

Setkani's UspéSnym podébrad-
skym sportovcem a trenérem
Lukasem Novakem mé vzdycky
bavi. Misto Zidle mi v zazemi
podébradské télocviény GYM24
nabidne gymnasticky balén a ja
si po celou dobu naseho hovoru
pékné uvolriuji zada. Dnes jsme
se sesli, abychom si povidali

o Lukasovych svérencich,

které zasvécuje do tajii OCR,
tedy prekazkovych zavodd,

kde se kombinuje béh

s prekonavanim rtiznych
prekazek.

/ Text: Monika Langrova
Foto: archiv OCR Kids
Podébrady

Kdyz vidim LukdSovy medaile
a trofeje, které lemuiji télocvicnu,

fikém si v duchu, kdo jiny by mél
détem predavat své zkusenosti
nez takto Uspésny zavodnik na
OCR scéné, mimo jiné nékolika-
nasobny vitéz zavod( Gladiator
Race a Predator Race, stfibrny
na mistrovstvi Evropy a zlaty
na mistrovstvi svéta ve své
vékové kategorii 30-34 let. Déti
v Podébradech trénuje od roku
2019 s covidovou prestavkou.
7 Sedesatky zajemcl, kterym se
béhem roku v ramci krouzku
OCR Kids Podébrady vénuije, si
stahl nékolik jednotlived, s nimiz
jezdi na tuzemské i zahrani¢ni

zévody. Jedné se o partu zhruba
dvanacti déti ve véku od deseti
do Sestnacti let, které se tomuto
sportu chtéji vénovat zavodné.

,Nedavno jsme byli na mistrov-
stvi Evropy v Itélii. Dali jsme
dohromady UZasnou skupinku
déti a rodich. Ti nam wytvorili
fantastické ~ zézemi.  Jejich
podpora je neuvéritelna, nemlu-
vé o tom, Ze tu jde o dvojité,
trojité  naklady na vSechno,*
uvadi Lukds Novak. Co se
tykd  sloZeni  tymu  mladych
podébradskych zavodnikd, schazi
v ném vice divek. ,V soucasnosti

Fotbalové tymy
vyhliZi prvni kolo

Podébradské A tymy Bohemie
a Slovanu se opét potkaji ve
stejné skupiné krajské LA tFidy.
Zatimco prvné jmenované
muzstvo skonéilo v minulé
sez6né v konecném poradi treti,
to druhé bralo Sestou pficku.
Trenéfi Tomas Kubanek a Jan
Sekera naznacili, s jakymi cili
hradi nastoupi do Givodnich
utkani v sobotu 10. srpna.

Text: Monika Langrova

Otazky:

1. Jak hodnotite minulou
sezénu?

2. S jakym cilem vstupujete
do té nové?

3. Zménilo se sloZeni Atymu
béhem letni pauzy?

Odpovida trenér Bohemie
Tomas Kubanek

1. Loriska sezéna pro nas dopad-
la fantasticky. Skoncili jsme na
celkovém tfetim misté, byli jsme
nejlépe postavenym muzstvem
z okolnich tym( v soutézi, navic
se nadm podafilo zapracovat
do kadru dalsi dorostence
z nasi mlddeze. Diky tomu
v tuto chvili mdme v muZstvu
pouze dva hrace, ktefi nepocha-
zeji z Podébrad nebo neprosli
mladeznickymi tymy v nasem
klubu. Mimo jiné jsme méli za cil,
abychom v sezéné neprohréli
ani jedno domaci utkani. To
se ndm bohuzel nepodafrilo,
v predposlednim zépase jsme
doma podlehli prvnimu tymu
tabulky Psarlim, které ovSem
objektivné byly jasné nejlepSim
muZstvem soutéze.

2. Cile do nésledujici sezény pro
nas zlstavaji podobné jako v té
predeslé. Cile bychom si méli
davat stale t€zsi a tézsi, radi
bychom tedy z{istali na medailo-
vych prickach v tabulce, radi
bychom opét udrzeli doméci
neporazitelnost a dale dali
prilezitost  dalsim  hracdm
z dorostu. Jsme si védomi, ze

cesta s vlastnimi odchovanci je
do budoucna ta jedind udrzitel-
nd a jeding, kterd ndm vsem
v klubu déava smysl a napliuje
nas - navic na této Urovni, na
které hrajeme.

3. SloZeni se prilis nezménilo.
Co setyce odchodU pry¢ z klubu,
tak nas nikdo neopustil, ¢ehoz
si nesmimé vazime, jelikoz
mame U nas zajimavé hrace,
o které je v okolnich klubech
zéjem. Prichody z jinych tym0
také z&dné neplénujeme, pouze
se s nami do zacatku pripravy
zapojilo pét hracl koncicich
v dorostu. Momentalné s nami
pripravu zahdjilo 21 hracd do
pole, dva gblmaniaobcassnédmi
chodi trénovat hraci B muZstva.
O tréninkovou dochézku tedy
nemame nouzi.

Odpovida trenér Slovanu

Jan Sekera

1. Sezénu hodnotim jednoznac-
né jako nepovedenou. Konecné
umisténi  nekoresponduje  se
silou naseho kadru, ktery mél
urcité na vic. Nékteré zapasy byly
vysledkové nepovedené, ale hra
nebyla Spatna.

2. Do nové sezdny vstupujeme
s velkou neznamou a velkou
pokorou s ohledem na kvalitu
soutéze, do které miri Sokolec,
Mnichovo Hradisté, Kutnd Hora
a samoziejmé i novacci. Diky
tomu se soutéZ urcité zkvalitni.
Chceme byt cernym koném
soutéZe a hrét pohledny fotbal.
Bude to pro nés i novinka
vzhledem ke skuteCnosti, ze
prochazime obménou kadru,
kterd jesté neni definitivni.

3. SloZeni tymu se stale méni,
ale vice prozradit nemohu, zatim
jen skoncili Lukas Jiran a Jan
Bernard. Naopak v tuhle chvili
méame definitivné potvrzenou
jednu posilu ze treti ligy a dalsi
pfichody ladime.  Newylucuji
jesté néjaké odchody a néktefi
hraci chtéji hrét i nizsi soutéz
za nase ,Bécko“. Je jesté
brzy - vice budeme védét na
zaCatku srpna. Pofad je to
amatérsky sport a Vvse je
obtizné.

Pozvanky

Zapasy

Fotbal - Hristé FK Bohemia
Sobota 10. 8. | 17.00 | FK
Bohemia Podébrady - FK
PSovka Mélnik, A trida
Sobota 24.8.|17.00 | FK
Bohemia Podébrady - FK Caslav
B, LAtrida

Sobota 31.8.|17.00 | FK
Bohemia Podébrady - Fotbal
Hlizov, | A trida

Fotbal - HFisté SK Slovan
Podébrady

Sobota 10. 8.]10.15 | SK Slovan
Podébrady - TJ Slavoj Vrdy, I.A
tfida

Sobota 24. 8.]10.15 | SK Slovan
Podébrady - SK Kosmonosy B,
|.Atrida

Pratelské hokejové utkani
Extraligové hokejové tymy HC
Sparta Praha a Mountfield
HK sehraji exhibicni zapas ve
Ctvrtek 15 8. od 1730 na
Zimnim  stadionu  Podébrady.
Vstup je volny, program doplni
soutéZe, atrakce pro  déti
a autogramiada.

Sportovni den s Boxing
Podébrady

V pondéli 2. 9. se na kolonadé
u letntho pédia uskutecni dalst
sportovni den pro déti. Priprave-
no bude celkem 8 stanovist,
skakaci  hrad,  obcerstveni,
ceny pro vsechny Ucastniky.
Zacétek je ve 14.00 a vstup
jezdarma.

Plan vylet KCT Podébrady
nasrpen

So 10. 8. Prachovské skaly,
11 km | So 17. 8. Letnim Polabim
(8. rocnik), vybér trasy podle
propozic | So 24. 8. Mseno -
skalni masiv Poklicky, 12 km |
St 28. 8 Mélnik, prochéazka
méstem,  zdmek,  secesni
zdymadla Hofin, soutok Labe
a Vltaw, 6 km. Podrobné
informace lze najit na vyvésce
u  Pentagonu  nebo  na
webovych strankach klubu:
www.kctpodebrady.netstranky.cz.

tu méme jen dvé dévcata, jejichZ
brachové také zévodi, co? je
motivuje. Sport na prvni pohled
plsobi, Ze pro holky nen, ale to
je jen zdani. OCR je kombinaci
atletiky a gymnastiky, pokud ma
divka prépravu z téchto sportl
a méla by chut prekédzkové
zévody délat, radi ji mezi sebou
privitime. Ale ani zkuSenosti
z uvedenych sportd nejsou
potfeba. Obecné staci, kdyz dité
bavi béhat, skékat, lézt pres
prekazky, prosté hybat se, rika
Lukas.

Na  zminéném  evropském
Sampionatu dosahl nejlepsiho
vysledku Tadeés Makovec, ktery
ve své vékové kategorii skoncil
Ctvrty, Gébina Tlapakova byla
mezi zenami sedma. ,Tadeds
jednu prekazku nezvladl, jinak
by skoncil jesté lépe. Nedavno
mél zlomenou ruku a byla tam
znéat urcitd nejistota. Ale myslim
si, 7e mé do budoucna predpo-
klady byt v OCR velmi dobry.
V soucasnosti se zacal venovat

také atletice, coZ je bezvadné
spojeni. Dale béZeli Ondra
Svoboda a brachové Filip
a Lukas Kutilovi. U nich plati, ze
je s prestupem do starsi katego-
rie ddlezité, aby zavodnik zvladl
veskeré prekazky a neztratil tak
zvany naramek. VSichni nasi
juniofi to dokazali, umistili se
vesmeés kolem patnactého mista.
V tak velké konkurenci to je
skvélé umisténi. Navic oproti
jinym zévodnikdm nemaji kluci
za sebou predchozi atletickou
pfipravu. Hrali vesmeés fotbal a sli
do tohoto sportu bez vétsi
pripravy, o to vic dfou a snaZi se.
Vedle nasich spolecnych hodin
trénuji ve svém volnu sami od
sebe, aniz bych jim néco fekl. To
je parada,“ chvali své svéfence
trenér. Dodava, Ze ho nabiji, kdyz
vidi Kluky, ktefi jsou pfi zavodu
rivalové, jak si jdou v cili podat
ruku, poblahopfét si a tfeba si
i navzajem poradit. Dobfe védi,
Ze se z nelspéchu mohou jen
poucit. Ostatné k tomu je sém
vede. ,Rad bych, aby si tohle
vSechno prenesli do budoucna,
i kdyby pozdéji u7 tento sport
nedélali. Aby si vzali za svou
skutecnost, Ze je dlleZité mit
kolem sebe partu lidi a péstovat
dobré wvztahy. Domnivam se,
7e jim to pomlZe najit cestu
v dalSim Zivoté.

Z4dam sympatického sportovce,
aby popsal, co presné je OCR.
,Jednd se o prekdzkovy béh
v terénu, ktery kombinuje umélé
(hrazdy, kruhy, lana, pozn. red.)
a prirodni prekazky. Trasy majf
rliznou vzdalenost od nejkratsich
na 100 metrd po ultra, které
mohou byt a7 padesatikilomet-
rové. Télo pri zavodech musi

pracovat komplexné, je to
podobné, jako kdyZ jsme coby
déti litali venku, prelézali zidky
a lezli po stromech. Je krdsné
pozorovat, jak sem do télocvicny
prijdou déti na prvni hodinu
a sotva se udrzi na kruzich a po
mésici se houpou na vsem.
LukaSovym cilem je navstivit
podébradské a okolni Skoly
a udélat prednasku s ukazkami,
tu krouzek OCR Kids Podébrady
funguje a co tenhle sport obnasi.
Tési ho, 7e se rodice jeho
mladych zavodnikd odhodlali
a uz si sami OCR zavody také
vyzkouseli,

Zavérem jesté Lukas vyslovuje
podékovani firmé Obstaculus,
kierd do télocvicny vénovala
cvicebni konstrukci a dalsf prvky,
Cukrarné u Reinvaldd za dodani
kvalitntho  jidla  zvlasté  pfi
priméstskych taborech, spolec¢-
nosti Geoindustrie z Velkého
Oseka za financni podporu,
stejné tak méstu  Podébrady,
a v neposlednf rfadé télocvicné
GYM24 za poskytnuti zézemi.
Wsledky ME OCR v Italii 2024:
Makovec TadedS - 4. misto,
kategorie 12-13 let | Kutil Lukas -
12. misto, kategorie 14-15 let |
Svoboda Ondfej - 15. misto,
kategorie 14-15 let | Kutil Filip -
13. misto, kategorie 16-17 let |
Kutilova Terka - détsky zavod,
nehodnocen | Tlapakova Gabina
- 7. misto, Zeny | Trenér Novak
Lukas - 16. misto Elite, 2. nejrych-
lejsi Cech

Vice informaci

Podébrady Ize  najit  na
facebookovych strankach ,,Lukas
Novak - osobni trenér‘ a na
www.Intrener.cz.

o OCR Kids

SQeva 15 %

na produkty Ryon

Plati od 1. srpna do 1. zafi 2024

Mozné uplatnit v prodejné Ryor Podébrady.
Plati pouze pro maloobchodni zdkazniky.

RYOR
ZNACKOVA PRODEJNA

RYOR PODEBRADY

Takhle voni léto! Citrusové kvéty, mandarinka,
letni vanek ve vlasech, vecerni prochdzka
po pldzi a pohoda. Svézi a lehkd vineé.

Prijd’te si k nédm na prodejnu pFivonét.
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1. Sprchovy gel 3v1 Citrus Spirit — 148 K&
2. Parfém Citrus Spirit Parfum - 610 K&
3. Télovy suchy olej Citrus Spirit — 230 K&

Inzerce

Kdy mdme otevieno?
Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

Kde nds najdete?

Znackovd prodejna Ryor Podébrady
Komenského 40 (kousek od kolonddy)

AT XSG BN @) Ryor Podébrady
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LOUDA AUTO vas zve

na pratelské hokejoveé utkani

HCSPARTAPRAHA W' MOUNTFIELD HK

ve ctvrtek 15. srpna od 17:30

na zimnim stadionu Podébrady

VSTUP VOLNY / SOUTEZE / ATRAKCE PRO DETI / AUTOGRAMIADA




