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V poradi tfinacta fada televizni soutéZe ,,StarDance ..

kdyz

hvézdy tan¢i“ odstartuje vecer 12. fijna. Podébrady tam
budou mit po osmi letech opét svoje Zelizko - profesionalni
taneénici Andreu Trestikovou. Zatimco pfi premiérovém
vystoupeni byl jejim partnerem herec Roman Zach, nyni

to bude zpévak Ondrej Ruml (na snimku). Je uprsena
nedéle uprostred zafi, sedime s Andreou v lazeriské
Kavarné Viola a fe se pochopitelné toci kolem tance.

f Text: Monika Langrova
Foto: Adéla Fialova; archiv
StarDance, Marie Anna
Barakova; archiv A. Trestikové

Je pravda, Ze s vami v détstvi
Sili Certi, hlavné kdyz zacala
hrat hudba?

Ano, byla jsem neustle v pohybu.
Jakmile se doma pustila televize
a hraly tam néjaké pisnicky, zacala
jsem tancit. Podle mé to moc
koordinované pohyby nebyly, ale
uzivalajsemsito.

A proto vas rodice pfihlasili

do taneéniho krouzku, ktery
otevreli na zakladni $kole

Na Valech (souéasna zakladni
Skola Vaclava Havla)...

Asi si fikali, Ze mé to trochu unawi,
a maminka méla rada tanec...
Bylo to v prvni tfidé, krouzek se
konal v dobé druziny. Pani
druzinéfky nas na néj vzdy odvedly
a pak nés zase privedly zpét, coz
tesilo i rodice, Ze je 0 nés postarano.
Ucili jsme se zakladni krlicky,
pohyby, soulad rukou a nohou.
Tancovaly jsme spolu jen divky
a osvojovaly si holcici i Klucici
kroky, protoze Kkluci o krouzek
neméli moc zijem. AZ pozdéji
vtanecnim klubu Petra Svéceného,
ktery sidll v sokolovné, jsem
dostala tanecniho partnera.

Tancovala jste, bavil vas tenis,
hrala jste na kytaru. Ale posléze

to u vas na celé &are vyhral
tanec. Proc¢?

Postupné bylo méné casu a ja
citila, Ze se potiebuji nécemu
vénovat intenzivn€ji  neZ jen
dvakrét tydné. Zprvu nebylo jasné,
co omezim, ale nakonec jsem
jako prvni opustila tenis. Pamatuji
si, jak trenér jednou fekl moji
mamince: ,Podivejte se na ni,
ona na tom kurtu nebéhd, ona
tam tandi* Tim mi zreJmé pomohl
v dalsim nasmérovani. Od jedenac-
ti let jsem zacala nékolikrat
v tydnu dojizdét na tanecni
tréninky do Prahy, béhem stredni
Skoly potom kazdy den.

Skuteénost, Ze zavodni tanec
rovna se vrcholovy sport
netfeba pripominat. Ostatné
va$e kamaradka Aneta,

s kterou jste byla od prvni
tfidy do maturity nerozlu¢na
dvojka, mi popsala, Ze kdyz
ona litala s kamarady venku,
vy jste sedéla v autobuse smér
Praha a jela na trénink, a kdyz
v noci spala, ¢ekalo na vas
uceni. Presto jste dle jejich

slov gympl zvladla skvéle

a vysokou skolu chemicko-
-technologickou jedna basen.
Jak nato ted's odstupem ¢asu
vzpominate?

Vidbec toho nelituji, pfestoZe jsem
neméla moc volna ani ¢asu na
kamarady. Méla jsem jich jenom

par, o to vic jsme si byli blizci.
Respektovali, Ze toho mam hodné,
nijak mi to nedavali najevo.
Jakmile jsem se s nimi mohla
vidét, byll tu pro mé. Byli skvéll.
A dojizdéni na tréninky? Vzpomi-
nam si, Ze jsem mnohdy pfijela
pozdé vecer z Prahy a musela
druhy den v pdl paté réno vstat,
abych dohnala uceni. Vlastné
jsem piisla ze Skoly, hodila tasku
dom a jela do Prahy, v autobuse
zpravidla odpadla a usnula. Dobré
bylo metro, které mi poskytlo
dvacet minut na intenzivni ucent.
Ale vzpominam na to ted rada.
O néco méné asi ma sestra
(smich), které jsem po nocich
svitila ve spolecném  pokojicku,
kdyZ jsem se ucila. Obcas mé nasla
spici nad sesity a ucebnicemi,
které mi opatmé wyndavala
zpod hlavy, aby mé neprobudila,
a zhasinala. S prechodem na
vysokou Skolu prislo prestéhovani

Na kafl
S tanecnla

e StﬁrDaﬂté"‘

Andreou
‘r'es{lkovou

do Prahy. PfestoZe jsou Podébrady
na dojizdéni pomémé blizko,
nemusela jsem denné trévit tfi
hodiny na cestach.

P¥isla chvile, kdy jste

chtéla s tancem prastit?

Jednou jedinkrét byla doba, kdy
jsem  zvazovala, jestli kariéru
ukoncim. MUj tehdejsi tanecni
partner pfestal tancit.  Zacal
studovat konzervatof a tam mu
vedlejst aktivity zakazovali. Chvilku
jsem hledala nového partnera,
nasla ho, ale nebylo to ono.
V tu dobu jsem zvaZovala, Ze
se na tanec vykaslu. Ale nastésti
se objevil Martin Houska, se kterym
jsme si sedli a pozdéji méli Uspés-
nou kariéru. A vSechno se zase
zménilo. Tanec je parowy sport
a neni snadné k sobé najit
vhodného partnera.  Takového,
ktery do toho jde stejné naplno
jako vy a s kym se shodnete, cemu

se budete vénovat. Pokud se
dostanete wykonnostné vysoko,
zpravidla se musite rozhodnout,

jestli se budete vénovat pouze

latiné, nebo standardlim, pripadné
zda zvlddnete oboji. Je potreba
si sednout wyskové, rozumét
Si, protoZe spolu trévite spoustu
Casu, shodnout se na spolecnych
trenérech. V neposledni fadé je
ddlezitd i financni  podpora,
nejednd se o levnou zalezitost. Je
zde hodné faktorl a musi se
vSechny potkat, aby to mezi vami
fungovalo.

Snad se na mé nebudete
zlobit, ale snazila jsem se

z Anety dostat, zda jste také
nékdy zazlobila. Odepsala
mi, Ze jste byla vzorna.

Pokracovani rozhovoru
na strané 6

B Editorial

Milé Ctenarky, mili ¢tenari,

vim, Ze ne Uplné vsichni to tak
mate, ale j& mam rada
podzim. A to jak ten hfeji |vy,
kdy se slunecni paprsky opiraj
do zlatavého listi, tak i ten
s pliskanicemi a blatem. Miluji,
jak spadané listi Susti pod
nohama. | to, jak podzim voni
po zralych jablkéch, Svestkach
a horkém caji s citronem. Kdyz
jdu s pejskem parkem a ze
stromu prede mé spadne
kastan, dam si ho do kapsy
u bundy ¢ kalhot nebo do
tasky, protoze Cclovék je ma
mit u sebe pro Stésti. Nékdy
priviu o¢i a vybavim si obrazek
Josefa Lady, kde si pasacci
pecou brambory, z ohynku
stoupd dym a déti pousti
draka. Uplné ten dym citim.
A kdyZ jsme u pousténi
drakl, vite, jak tahle tradice
vznikla? Upln& prvni zminky
0 vypousténi drakl pochézejf
ze starovéké Ciny, kde jiz od
4. stoleti pred nasim letopoctem
slouzili  pravé draci  véficim
lidem jako néstroj ke spojeni
s bohy a také pro zahanéni
nepratel.  Byli 'z bambusu,
hedvabi a papiru, v nejriiznéjsich
velikostech a banvach. V Indonésii
pak lidé nechavali draky ve

tvaru ptakd poletovat nad
ryzovymi  plantdzemi,  aby
jim  chranili  drodu. Do

zépadniho svéta se symbol
draka dostal v 15. a 16. stoleti
a draci slouzili uz hlavné pro
zébavu, nékteri s nimi
ale provadéli nejroztodivnéjsf
pokusy. Napriklad v 18. stoletf
vypustil ~ americky  védec
Benjamin Franklin draka do
boutky a  pomoci  néj
prozkoumal blesk coby vyboj
statické elektriny. Rus M. V.
Lomonosov pro zménu pomaoci
draka wynesl na oblohu meteo-
rologicky ~ zapisovaci  piistroj.
No a rusky wynélezce A. F.
MoZajskij ~ (nar.  1825) se
k velkému draku dokonce
pripoutal, aby se mohl vznést
do nebe. Pripoutdn k drakovi
se pomoci dlouhého tenkého
dréténého lana privazal
k povozu, povoz se rozjel
a vzdusny drak s clovekem
se wvznesl k  oblakim...
To tanecnice Andrea Trestikova
se zase cely Zivot ,vznasi“ nad
tanecnim parketem, prectéte
si, jak toho dosédhla. Déle
v dneSnim vydani najdete
rozhovory s ralley jezdcem
Véclavem  Dunovskym  nebo
s predsedou mistniho vyboru
v Kluku Jaroslavem Stépanem.
Dozvite se, jaké prodejny budou
v OC Piskovka nebo kde
vznikne  novéd  odlehcovaci
sluzba 2  mnoho  dalsiho.
Schvalné si  tipnéte, kolik
Zaludd miZe opadat z jednoho
vzrostlého stromu. AZ si to na
strané pét prectete, nebudete

tomu vérit. Zavérem jesté
upozornéni, pristi — listopadové -
Cislo wvyjde uz ve Cturtek
31.fijna.

Monika Langrova,

vedouci redakce
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SOCIALNI
A ZDRAVOTNI
SLUZBY

Misto denniho
stacionare bude

v Kluku odlehcovaci

sluzba

Centrum socialnich a zdravot-
nich sluZeb Podébrady rozsiti
svou bohatou nabidku jesté
o odlehcovacisluzbu. Ta
vznikne v misté dfivéjsiho
denniho stacionare v Kluku.
Denni stacionar ziska nové
prostory v ulici Mirova, kde
budové s peCovatelskou
sluzbou (dnes v rekonstrukci)
pribude patro.

/ Text: Monika Langrova
Vizualizace poskytlo
redakci CSZS Podébrady

JJsem  velice rada, Ze se
nam podafilo zahdjit projekt,
o kterém jsme mluvili deset
let. PGvodné bylo nasim cilem
wytvorit v prostorach denniho
stacionare v Kluku zézemi také
pro odlehcovaci sluzbu a cely
objekt zmodernizovat,” fekla na
Uvod reditelka Centra socialnich
a zdravotnich sluzeb Emilie
Triskova.

Projekt se musel rozdélit

Vedeni centra po celou dobu
shédnélo  vhodny  program,
z kterého by bylo mozné néklad-

nou akci uskutecnit. To se
podafilo, nicméné pro ziskanf
dotace z fondd EU ve wysi
80 miliond bylo potreba rozdélit
denni stacionar a odlehcovaci
sluzbu do rdznych objektd.
,Rozhodnuti wytvorit odlehcova-
ci sluzbu v Kluku zGstalo a hledali
jsme néhradni prostory pro
denni stacional. Nakonec jsme
se rozhodli rozsifit zakladnu
pecovatelské sluzby v Podébra-
dech v ulici Mirovd o patro.
Budova se komplet prestavi,
denni staciondr s kapacitou
osmnacti  klientd se  zabydli
v pfizemi. Do patra se nastéhuje
pecovatelska sluzba a bude
zde zazemi pro zaméstnance,
kteff zajistuji terénni péci nejen
v Podébradech, ale i v prilehlych
obcich, vysvétlila Triskova.

Denni stacionar v Kluku sidlil
v objektu byvalé Skoly. Ta se
musi vzhledem k narocnosti
stavby a svému Spatnému stavu
celd zbourat. ,Vime, Ze mistni
lidé maji ke staré Skole vztah.
Také proto jsme plvodné
chtéli objekt zachovat. Ale dnes
neni mozné ziskat dotaci,
pokud projekt nespliiuje prisné

Nové zdravotnické zafizeni

podminky, jako je napriklad
energetickd narocnost budowy,
kterd musi byt alespor o dvacet
procent nizsi neZ pozadavek na
budovy s téméf nulovou spotre-
bou energie. Této podminky
by v pfipadé rekonstrukce
pavodni budovwy mohlo byt
dosazeno jen velmi obtiznym
afinancné naro¢nym zplsobem.
Vzhledem ke skuteCnosti, ze
soucasna budova je pristupna
pouze po schodech, musel by
byt pro vstup klientd odlehcova-
ci sluzby do objektu vyuzivan
wtah, coZ by znamenalo urcita
omezeni a provozni komplikace.
Pro splnéni podminek dotace,
ale i vzhledem k snadné dostup-
nosti a wvyuZitelnosti objektu,
to bylo jediné mozné feseni,
uved|a feditelka centra.

Velmi Zadana

pomoc pro rodiny

V dobé wvzniku clanku vedeni
Centra socialnich a zdravotnich
sluzeb  predalo  stavenisté.

Pokracovani clanku
na strané 3

V prvnim patre Jubilejniho domu se nové nachazi ambulance
podpdrné a paliativni péce. Poskytuje odbornou péci pacientim
s pokrocilymi a nevylécitelnymi onemocnénimi. Jejim cilem je
minimalizovat utrpeni pacientd a pomoci jim zvladat fyzické,
emocionalnfa duchovni potiZe spojené s jejich stavem.
Ambulance podptirné a paliativni péce

MUDr. Tomas Juldk
Jiraskova 252, tel. 771 503 133

E-mail: ambulance@centrum-podebrady.info

Ut 13.00-17.00 | P4 9.00-13.00

Pro navstévu ambulance je nutné se objednat.

NOVINY BEPODEBRADY

BENE

NAPOJE

PODEBRADY - PISKOVA LHOTA

OTEVIRAME
19.10. 2024

bene.cz

Inzerce

Urok od 0 %
a servis na 5 let

g

Vzorovy pnklad uv na vuz‘Polo L|m|fed & O MPLS@ \Fcene »389 900 Kc pn fmancoVam 3 Volkswagen Fmanaal Serwces splatka predem 233940 Kc (60 %) vyse Gvéru 155 960 K¢,

- -poplatky-za uzavrpnl ‘avedeni snﬂduvy 0K, celkové pla’ebyZa Uver 155 960 K¢, celkove platby 7a-OVer v¢. pojisténi 173 792 K¢, RPSN vE. pojisténi 9,136 %, délka Uveéru 24 mésict, posledni
nerovnomerna splatka 38990 K¢, mésicni splatka Gvéry 4 874 K¢, mésicnisplatka uvéru ve, pojisténi 5 617 K¢, tirokova sazba p. a. 0 %. Volkswagen Pojisténi Basic obsdhuje havarum
pojistént; povinné ruceni (10% spoluutast)'s liznanim bonust za bezeskodni prilbéh dosavadnich pojisténi (60 mésicd) a pojisténi skla-(limit pinéni 10.000 K¢): kteréje kalkulovano

ve varianté pojisténi bez garance pojistného. Dalsi parametry jsou: Vék klienta 50 let a bézné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka neni.nabidkou ve smyslu-§ 1732 zékona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanskeho zakoniku, a jejim prijetim nevznika mezi spolecnosti SkoFIN's.r.0.;:a druhot-stranou zavazkovy vztah. Kombinovana spotreba a emise CO,: Polo: 5,2-7,6 1/ 100 km,

118-172 g/km, Taigo:'5,4=6,6 1./ 100 km, 123-149 g/km, Passat: 0,4-8,5 |/ 100 km; 16,1-16,8 kWh /100 km, 9-193 g/km.lyobrazené vozy-nemusi-odpovidat cenové nabidce

a-mohou obsahovat prvky priplatkove vybavy. Vice na volkswagen.cz

Autorizovany prodejce Volkswagen

Louda Auto a.s.

Chotanky 166, 290 01 Podébrady, www.autolouda.cz
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Pokracovani ¢lanku

ze strany 2

Nasledné by mélo dojit
ke zbourani celého stavajiciho
objektu (pokud uz se tak
v minulych dnech nestalo).
O wvystavbu odlehcovaci sluzby
se postara podébradska spolec-
nost S STAVBY, ktera zvitézila
v zadavacim fizeni na zhotovitele
stavby. ,Prala bych si, aby
obyvatelé Kluku z toho nebyli
smutni. V jejich méstské Casti
vznikne potfebné a zadané
socidlni zafizeni, které budou
moct prednostné wyuZivat lidé
z Podébrad a prilehlych obci.
Odlehcovaci  sluzba  slouzi
rodinam, které se staraji o svého
blizkého. Je tu pro né
v okamziku, kdy v jejim stfedu

dojde k necekané udalosti,
napriklad nékdo ze ¢lend
onemocni, pfipadné potrebuje
Cas na to zaridit si své zaleZitosti.
Podobné je mozné sem umistit
svého blizkého ve chvili, kdy
rodina jede na dovolenou.
Sluzbu lze wyuZit na tyden,
¢trnact dni, ale i na delsi dobu.
Odlehcovaci sluzba v Kluku
s kapacitou osmnéacti l0Zek
bude na vysoké Urovni nejen,
co se tykd modernich prostor,
ale i po personélni strance
podotkla Triskova.

Osm ze tfinacti soucasnych
klientd  denniho  stacionare
v Kluku naslo prechodné Utocis-
té v TyrSové ulici v Podébradech
a pét mimopodébradskych
v nové otevieném  zarizeni
v RoZdalovicich. ,Tady se slusi
podékovat méstu Podébrady,
Ze nam umoznilo si v domé

s pecovatelskou sluzbou, kde
sidli stavajici denni stacionar,
pronajmout dalSi dvé mistnosti.
Klienti privitali blizkost centralni-
ho parku a uZ se moc t€si na
vychézky. Je skvélé, Ze jsme
mohli tuto nasi sluzbu nechat
bézet v plné kapacité, pochvalu-
je sifeditelka.

Do konce pfistiho

roku bude hotovo

V Mirové ulici by se prace mély
také co nejdfive rozbéhnout.
Vizhledem k tomu, ze se zde
bude pristavovat patro, musi se
celd prizemni ¢ast posilit, aby
byla staticky v poradku. Cela
vnitfni ¢ast bude kompletné
zrekonstruovéna. ,Opét  chci
podékovat méstu, Ze jsme si
mohli pro potfeby pecovatelské
sluzby  pronajmout  prostory
po byvalé posté na Zizkové.

A omlouvame se obcanim
Zijicim v okoli Mirové ulice za
stavebni ruch. Jeho vysledkem
bude nové zézemi pro klienty
denntho staciondre, a to
v hezkém prostredi parku, jehoz
soucasti jsou cvicebni prvky
pro seniory. Samotna stavba
byla ve velmi Spatném stavu,
poradné zde nefungovalo topeni
a voda, do budovy zatékalo. Tak
jako tak by musela projit rozséh-
lou rekonstrukci. Osobné mam
radost z toho, Ze jako Centrum
socialnich a zdravotnich sluzeb
mudzeme prispét k modernizaci
prosttedi  pro  nejdllezitéjsi
socialni  sluzby, které jsou
v Podébradech k dispozici. Velmi
mé tés, Ze se to udéla za penize
z Evropské unie. Oba zminéné
objekty by mély byt dokoncené
na konci pristiho roku,” uzavrela
Emilie Triskova.

| Budouci odlehcovaci sluzba v Kluku.

B oBcHODY

Obchodni centrum
v Piskové Lhoté
brzy otevie

Text: Redakce NPP

V blizkosti Podébrad za
kruhovym objezdem pfi sjezdu
na dalnici smérem na Prahu
vyrostlo OC PISKOVKA s trojici
prodejen, kterymi jsou BENE
napoje, Action a Perfecta.

Prvni dvé jmenované oteviou

v sobotu 19. fijna, treti nasledné.

»

Moderni nakupni centrum o rozloze
prodejnich ploch priblizné 3 500 m?

Foto: archiv Benecentrum s.r.o.

nabidne obchody, které ve
svém  blizkém okoli obyvatelé

Podébrad a nedalekych obci
dosud neméli. Budou to: BENE
napoje s nejsirsi  nabidkou
nealkoholickych i alkoholickych
napojl z celého svéta, poskytuiji-
ci kvalitni produkty pro vsechny
prileZitosti za nejnizsi  ceny,
Perfecta Ve pro diim a zahradu
se Sirokym vybérem hobby i profi
vybaveni pro dilnu, ddim i zahra-
du, Action nabizejici pestry
sortiment vyrobkd pro kazdo-
denni potfebu, vcetné domécich
potreb, dekoraci, hracek a elektroni-
ky za dostupné ceny.

Nové centrum je peclivé navrZe-
no tak, aby splnilo ocekévani
modernich spotfebiteldl — poskytne

vysokou Urovert ndkupniho komfor-
tu a rovnéZ atraktivni a privétivé
prostredi.

V aredlu se nachézi prostorné
parkovisté  snadno  pristupné
pro vsechny navstévniky.

Jsme  velmi  nadseni, Ze
mdzeme rozsifit nase sluzby
a prinést vsechny tyto UZasné
obchody pod jednu stfechu,”
fekl Lukés JeZek, jednatel
spolecnosti Benecentrum s.ro.,
pod kterou patfi prodejna BENE
napoje. ,Otevieni nasi v poradi
jiz treti prodejny BENE napoje
bude wyznamnym  pfinosem
pro mistni obyvatele i navstévni-
ky, kterym tak umoznime

pohodlny a rozmanity nakupni
zaZitek ve vyjimecném prostredi.
Pres nemalé stavebni komplika-
ce, které se podarilo prekonat
diky soucinnosti regionalnich
firem podilejicich se na realizaci
samotné stavby, otevieme v sobotu
19.fijna, dodal Jezek.

V. sobotu 19. fijna  zahdji
prodej také Action, poté otevie
Perfecta VSe pro diim a zahradu.
Diky  novému  obchodnimu
centru vznikd v regionu vice
jak 40 nowych pracovnich
mist, pficemZ nébory nowych
zaméstnancll  stale probihaji.

B zmisTa

Text: Luka$ Hladky

Posun u dopravnich

zakazek

V- minulém vydéani Novin pro
Podébrady jste se mohli docist
0 nékolika planovanych investi-
cich do dopravnf infrastruktury.
Po mésici doSlo u nékterych
z nich k dalsimu posunui.

Mésto v minulém  mésici
ziskalo povoleni na kompletni
rekonstrukci  ulic Hefmankova
a Vrbova v Kluku, pricemz tato

stavba mé& byt dokoncena
do dvou let. Pfipomenime, Ze
v ulicich bude poloZena nova
zdmkova  dlazba, opraveny
budou parkovaci a odstavné
plochy, sjezdy, dojde k prodlou-
zeni chodniku, odvodu desto-
wych vod a instalovano bude
15 lamp vefejného osvétleni.

Znama uz je i firma, kterd opravi
most naproti bistru U Lupice.
O zakdzku se uchézely dvé
spolecnosti, pficem? ta vitézna,
Tannaco, nabidla Castku
3333333 korun bez DPH, druha
nabidka od spolecnosti Strabag
Silnice byla o skoro 2 miliony
vysSSi. Most cekd oprava svrsku,

betonowych  trdmd,  fimsy,
hydroizolace a zabradli, rekon-
strukei projde i stavidlovy uzavér
pod mostem. Realizace ma byt
zahdjena uz v tomto meésici,
hotovo musi byt nejpozdéji
v poloviné dubna pristiho roku.
Hotowy uZ je také novy prechod
pro chodce ve Velkém ZboZi
v Nymburské ulici, ktery za
necelych 300 tisic korun postavil
Lubos Jelinek. Upraveny byly
i okolni ¢ekaci plochy a vyméné-
na byla tfi nejblizsi svitidla.

Harmonogram promény
parku

Zastupitelé jednohlasné schvalili

prijeti  dotace 73  milion{
korun na revitalizaci lazeriského
parku. Penize pokryji celkové
néklady z 85 %, zbylych
13 miliond doplati  mésto.
Park se bude proménovat
v nékolika etapach, prvni
ma zadit uz tuto zimu,
posledniv roce 2027.

Celkem je naplanovano pokéace-
ni 83 stromd, 148 novych bude
vysazeno a pres 500 oSetfeno.
K prvnimu kaceni ma dojit
uz na zacatku pristiho roku,
do Unora maji byt pokaceny
stromy na zépadni strané
namésti TGM, zéroven dojde
k odstranéni i nékolika nebez-

pecnych stroml v samotném
parku. Hned na jafe budou
vysazeny stromy nové, zaroven
dojde k profezéni dalSich
strom(, nedaleko hlavni fontany
vznikne nova cesticka a kousek
od kvétinovwych hodin bude
nové pitko.

V' podzimni etapé roku 2025
bude probihat zejména obnova
travnikd, podrostll a mlatovych
cest, instalovany budou také
zdhonové platky jako ochrana
pred vstupy na travnaté
plochy. K dalsSimu kéceni pak
dojde v prvnich mésicich roku
2026, kdy budou pokaceny

stromy podél horni kolonady

od G-Rexu po kavarnu Viola.
Nasledovat bude nejslozitejsi
etapa, kterd je napldnovana na
obdobf od podzimu 2025 do
konce jara 2026. Kromé vysadby
nového dvojfadého stromoradi
na misté vykacenych stromu
bude opravena pergola nebo
dojde ke stavbé podzemni
retencni nadrze u kongresového
centra. V. posledni  etapé
naplanované na roky 2026
a 2027 bude zrevitalizovan
par¢ik ~ mezi  podchodem
a Pentagonem, kde wvznikne
malé namésticko, instalovano
budei dalsi nové pitko.

Inzerce

B krATCE
Text: Lukas Hladky

Nové znacky v parku

Mésto nechalo v parku a blizkém
okoli instalovat desitky novych
znacek. Na vSech mistech, kudy
lze ze silnice vstoupit do parku,
jsou nyni tabule P&Si zéna
a Konec pési zény, které navic
upozoriuji na zakaz pohybu
v parku na koleckovych bruslich
a skateboardu. Nové jsou také
Ctyri velké Cervenobilé piktogra-
my namalované na zemi, které
upozoriuji na zakaz pohybu na
jizdnich kolech, dva v ulic
Divadelni, dalsi u Pentagonu
a posledni na zacatku vjezdu
do podchodu. Mésto takto chce
usmérnit prdjezd cyklistd skrz
lazeriskou kolonadu a zdlraznit
zékaz uzivani sportovnich poma-
cek na celém Uzemi parku.
Znacky namontovala  firma
SEDOZ za 211 tisic korun.

Dan uZ neporoste
Kvili konsolidacnimu balicku se
letos zvedla sazba dané z nemo-

vitosti v celé zemi zhruba na
dvojnésobek. Lidé v Podébra-
dech ale v roce 2025 jesté vyssi
sumu platit nebudou. Zastupite-
[é totiZ schvalili novou vyhlasku,
kterd na konsolidacni balicek
reaguje. V pripadé ponechani
staré vyhlasky by za rok doslo
k opétovnému zvyseni dané az
0 40 %, diky Upravé tak lidé
vyrazné usetfi. Mésto sice vybere
méné, ale chce lidem ulevit
v dalSich vydajich. Podébrady
z dané ziskavaji zhruba sedm
milionG korun.

Opravi silnici mezi Lhotami
Tento mésic odstartuje oprava
silnice  propojujici  Piskovou
a Predni Lhotu. Stavba bude
rozdélena do dvou etap. Ta prvni
se zaméfi priméarné na vybudo-
vani  zvysené  kiizovatky ulic
Spojovaci a Pricnd v Piskové
Lhoté, ve druhé etapé uz dojde
k samotné opravé ulic Spojovaci,
Pricna a Polabska. Opravu platf
obec Piskovéa Lhota, pro kterou
prace zajisti spolecnost Swietel-
sky s cenou 5,07 milionu korun.
Opravu 68 metrd silnice v katast-
ru Predni Lhoty za 265 tisic korun
zaplati mésto Podébrady.

Husova ztistane Husovou
Zastupitelé projednavali Zadost
jedné z obcanek z Husovy ulice,
kterd poZadovala prejmenovani
této ulice v Useku mezi ulicemi
Za Mlékarnou a Za Statkem.
Ulice totiz probihd ve dvou
Cturtich a nachézi se v ni
13 stejnych adresnich  mist,
¢imZ muze dochazet ke kompli-
kovanéjsi identifikaci  adres.
Urad navrhl né&kolik nowych
jmen, napriklad MalozboZska,
Viktorinova, Jifikova, Hynkova,
Pokova, Otakarova nebo
U Cisticky. Zména by se dotkla
27 rodinnych domd, pro ale
hlasovali pouze 2 zastupitelé ze
16, cela Husova ulice tak zlstane
Husovou ulici.

Lavku naprojektuje Pontex
O zhotoveni projektové dokumen-
tace ke stavbé nové lavky pro
pési a cyklisty mezi Polabcem
a ulici Na Vinici se postara
spolecnost Pontex, ktera ziskala
vefejnou  zakdzku s cenou
5,2 milionu korun. Predmétem
dokumentd bude i detailni feseni
napojeni na stévajici dopravni
infrastrukturu a prelozeni cyklistic-
ké dopravy na novou cyklostez-

ku na pravém brehu vedouci
podél Labe. Stavba bude projek-
tovdna ve varianté  visuté
betonové konstrukce na ocelo-
vych lanech a zavésech.

Buldok uzavre silnici

Z ddvodu nataceni nového
serialu Buldok z Podébrad bude
ve stfedu 9. fijna na pét hodin
uzaviena silnice vedoudi z Podébrad
smérem na Kouty. Uzavirka se
tyké silnice 329 v Useku od
Bfezinovy ulice a7 ke kfiZovatce
se silnici 32917, kterd vede do
Patku a KreCkova. Natacet se
v téchto mistech bude od 14:00
do 19:00, objizdné trasa bude
vedena pres Chotanky.

Vystava hub

Spolek  houbafll  Podébrady
porada 8. rocnik vystavy hub,
a to v patek 11. 10. od 10.00 do
18.00 a v sobotu 12. 10. od 10.00
do 1500 v 1. patfe méstské
knihovny. Odborni mykologové
zodpovi dotazy navstévnikl
a urci donesené houby, pro
mlade? a déti budou pripraveny
znalostni  soutéze,  vCetné
ocenéni.
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NOVINY BPODEBRADY

MESTSKE
CASTI
,,Jsem Klukovak
a zaleZi minatom,
aby sevnasi
méstské ¢asti véci
resily*

O politice Jaroslav Stépan fika,
Ze neni nic pékného. Presto je
zastupitelem mésta a také
predsedou mistniho vyboru

v Kluku. Tady se narodil, Zije
zde a pokracuje v rodinné
zahradnické tradici. Nejlépe vi,
co tuhle méstskou &ast,
pripojenou k Podébradiim pred
jednapadesti lety, nejvic trapi.

ﬁ Text: Monika Langrova
Foto: archiv J. Stépana

Jaky byl Kluk, kdyzjste byl kluk?
Nebyl tak zabydleny jako dnes,
chybély zde Stodlky, ty jsou nové.
Je tfeba si uvédomit, Ze tehdy
neexistovala dnesni silnice na Kolin
ani dalnice. Hlavnim tahem byla
ulice vedouci podél naseho zahrad-
nictvi. Otevrela se piskovna a od
rana do vecera tudy jezdila spousta
nakladnich Tater, coZ bylo pro
obyvatele hodné narocné. Zimy
byvaly jing, s kluky jsme blbli na
zamrzlém rybniku, v podstaté jsme
z ného neslezli. Méma na mé
volala z balkonu, abych Sel uzZ
domd. Ale my jsme pod lampam,
co tam jsou dodnes, hréli hokej
dlouho do vecera. To byly dobré
Casy.

Je pravda, Ze prvni zminka o Kluku
jestar$ineZta o Podébradech?
Ano, je z roku 1088 a je tedy takika
0 sto padesét let starsi nez prvni
zminka o Podébradech. Mistni jsou
na svou obec pysni. Ten pocit je
tady porad znét.

Vite, kde se vzal samotny

nazev plvodni osady?

7 wyrazu Klucit (kdcet stromy
a dobyvat parezy, pozn. red.).
Vzhledem k tomu, Ze je vSude
kolem pisek, muselo tu drive téct
Labe. Predloni se na jednom
pozemku rodinného domu nasla
kompletni  kostra, stard  asi
sedmdesét tisic let. Neoliticti lidé
zde wkludili les a wytvorili osadu.
Je dost mo7né, Ze byla zalozena
jesté driv nez samotné Podébrady.

JakyjeKluk dnes?

Dnes se jedna o nejméné frekven-
tovanou soucast Podébrad. Cast
obce neni prlijezdng, je hodné
Klidna. Zaroven zde plsobi dost
Uspésnych podnikateld. Myslim si,
Ze v Kluku vZdycky byli podnikavi
lidé. Lidem se tu dobre Zije a na
rovinu fikdm, Ze se citi jako
Klukovadi, nikoliv jako Podébradéci.

Vly sam jste pokraCovatelem

mistni rodinné firmy, ktera vznikla

predtéméfstolety...

Déda zalozil zahradnictvi ve
tficatych letech minulého stoleti.
Po valce si postavil diim, coz byl
nadlouho posledni diim, ktery se
v Kluku vystavél, protoze pak to
komunisté zakézali. VSichni zamést-
nanci mu po Valce utekli rabovat
do Sudet, zlstal v zahradnictvi
sbabickou sam. Potom mu zahrad-
nictvi sebrali a posléze si za
odménu mohly jeho déti - tata
a strejdové — koupit svoje vlastni
pozemky... V roce 1955 déda
vybudoval nejvétsi  zahradnictvi
v Cechéch, v Hradci Kralové-Kukle-
nech, o rozloze dvaactyricet
hektard. Déle tfeba i zahradnictvi
v podébradské zemédélce, které
dnes uz neexistuje, nebo Sempru
Benesov. Néco vytvoril a poslali ho
jinam. Za socialismu v ddchodu
péstoval a nabizel orchideje
a ditrusy, lidé se k nému sjizdéli
7 celé republiky. A svatebni kytku
si objednédvali tfeba na dva roky
dopredu. Pokud jste totiz v té
dobé prisla na Urad s orchideji, to
bylo néco. Hodné vzpominek mam
na babicku, ale to by bylo na
dlouhé povidani.

Ajakto bylosvami? Chtéljste

byt zahradnikem?

Ano, chtél. Ale rodice rekli, ze
budu predseda druzstva. Takhle
Zivot  Sel.  Jsem  wystudovany
agronom pro wzivu a ochranu
rostlin, myslim si, Z& mam  prsty
docela zelené. Starsi ze synll ma
vlastni firmu, zaméfuje se prede-
v§im na projektovani zahrad. Druhy
syn je na zahradnické akademii,
dcera je ve ctvrtém rocniku na
farmacii na Karlové univerzité a uz
déla viastni vyzkum. Na vsechny tfi
déti jsme pysni, i kdyz to obcas
skiipe. Co budou jednou délat,
nechévame s manzelkou na nich.
Rozhodné je nebudeme tlacit do
toho, aby pokracovali v rodinné
firmé, kdyzZ to sami nebudou chtit.
Vime, Ze budou Uspésnii bez nas.

Jestlize se vratime k vasi funkci
predsedy mistniho vyboru, zda
se, Ze by konecné mohlo dojit

k opravé povrchu ulic HeFmankova
aVrbova, které jsou ve velmi
$patném stavu.

My v to doufédme. Jen upresnim,
Ze to neni oprava, ale de facto
wstavba  nové  komunikace.
O tomto problému se bavime od
roku 2013, kdy v Podébradech
doslo k extrémnim zaplavam. Uz
tenkrat nam bylo slibeno, ze se
tato akce zrealizuje. Ale dlouho se
nic nedélo. Pak byla zhotovena
projektova dokumentace, ale asi
se zrusila, protoze ji ted déla nékdo
jiny. 'V soucasnosti - komunikuiji
s meéstem, ale nejsem spokojen
s reakcemi odboru investic. Rad
bych s projektovou dokumentaci
pracoval a ukézal ji mistnim lidem.

Snad k tomu brzy dojde. Chci vérit,
Ze uz bé&7i sdruzené Uzemni fizenf
spolecné se stavebnim. Cely proces
se tdhne pilis dlouho. Lidé v Kluku
UZ ve zménu viceméné neveri, jsou
zklamani, nastvani, informace
dostévaji z nezévislych, neoficial-
nich facebookowych profild. Kdyz
vidime, co se dneska déje se
stavebnimi  Urady, jakym zplso-
bem vlada zpackala digitalizaci, je
tu velikd pravdépodobnost, 7e
se za dva roky sejdeme a k opravé
ulic dosud nedojde. Penize na akdi
v méstském rozpoctu jsou. Mnozf
Klukovaci cely proces vnimaji tak,
Ze v danych ulicich Zije méalo volica,
tudiz mésto uprednostriuje jiné
investice. Byly tam néjaké problé-
my s wkupem pozemkd a také
nevim, zda uz se wyjédrila statni
sprava ohledné moZnosti vsakova-
ni pozemk{. Jako zastupitel vim,
Ze rozhodnuti o wystavbé komuni-
kace je stoprocentné politické
rozhodnuti vedeni mésta.

CoKluk dal nejvic pali?

Chodnik od hibitova k pomniku
padlych hrdin(. Bylo ndm feceno,
Ze to je problém, protoze jeho
wbudovani souvisi s wykupem
pozemk za desitky miliond. Jako
predseda mistniho wyboru jsem
mésto pozadal o studii proveditel-
nosti. Chodnik je potfeba, deset
let je na silnici nakresleny bily
pas a vsichni vime, Ze to nenf
to pravé ofechové. Pozemky by
se prece nemusely vykupovat,
pomohly by smlouvy o prondjmu
nebo wvypljcce. Takové moznosti
existuji, a kdyz se chce, mlze to
jit. Znova tento problém na
zastupitelstvu  pfipomenu.  Jsem
Klukovak, zalezi mi na tom, aby
se ved v naSi méstské (At
fesily. Velmi dobre chapu centralis-
ticky  systtm  prerozdélovani
penéz v obecnim rozpoctu, ale
myslim, Ze Kluk si zaslouZi vic
nez jen posekanitravy.

Jakjetovsoucasnostisbouranim
denniho stacionare a vystavbou

zazemi pro odlehcovaci sluzbu?

Kdyz se zdmér schvaloval, byl
jsem clenem rady mésta a hlasoval
jsem pro. Vim, Ze jsou tato zafizeni
s ohledem na starnouci spolec¢nost
potfeba a Ze v nich kazdy z nas
miZe jednou skoncit. Neni to
zalezitost politiky, je to véc, kterd
soucasnou  spolecnost  pali,
kazda koalice v tomto pripadé
fekne ano. Zamér je spravny,
jedné se o sluzbu, kierd pomaha
osobam pecujicim o své blizké.

Jediné, co lidi z mistniho vyboru
mrzi, je nedostatecna komunikace.
Dostali jsme to na podnose jako
hotovou véc, nikdo ndm k tomu
nic nesdélil. Proto jsem na schlizi
mistniho wboru pozval Teditelku
Centra socialnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady Emilii Triskovou,
které si velmi vazim, aby nam
k celé akci fekla vic. Prestoze jde
o0 investici mimo rozpocet mésta
(to zde vlastni pozemky a poskytuje
souhlas), mohla by stejna schizka
probéhnout i se zastupiteli. Bojim
se, Ze prijedou bagry a plvodnf
starou Skolu zbouraji, aniz bychom
to dopredu védeéli. Jednalo se kdysi
o malotfidku, kterou proslo mnoho
Klukovakd a maji na ni vzpominky.
Bez fadného wysvétleni, pro¢ se
budova bourd, to nevezmou
dobre. Nezname termin zahdjenf
pradi, jen to, ze dotace na vystavbu
domu pro odlehcovaci sluzbu je
schvélend. Vratim se timto jesté
ke zminénému chodniku. Je té7ké
lidem wysvétlit, pro¢ se nenajde
milion na chodnik, kdyZ? se da
osmdesat miliond na socialni
projekt. Obcané nerozlisuji, Ze
investice jde z jinych zdrojd nez
7 méstskych. Podobné ndm dvacet
let wypravéli, Ze nelze udélat
vstup na hrbitov. Dnes je hotovy,
stal milion tfi sta tisic korun, coz
je ve srovnani s jinymi akcemi
ve mésté marginalni ¢astka. Mistnf
lidé vsechny tyhle skutecnosti
vnimajia mrzije.

Planuje se vystavba nové obradni
siné, ktera by méla stitna druhé
strané hbitova oproti té plivodni,
vlastnév sousedstvivaseho
zahradnictvi. Jaky je tady vyvoj?
Jednd se o zajimavou Vvéc, ale
opét k tomu nemame informace.
To, Ze nasi predchiidci obradnf
sin kdysi  prodali, povazuji za
nelogicky krok, ktery nas dnes
bude stat dalsi penize. Vim, Ze
7z posledniho zasedani rady mésta
vzeSla komise, kde je méstsky
a dalsi dva architekti a nékterf
zastupitelé. Méla by probéhnout
architektonickd soutéz, na kterou
mésto vycleni pres 1400 000 korun.
Pokud chcete néco medializovat,
jedobré postupovat transparentné,
idedlné na pocatku i v zavéru
pozvat obcany na prezentaci.
Takhle se ma mistnf politika délat.
Klukovaci to urcité privitaji. Na
zakladé nasi Zadosti doslo pred
tremi  lety v daném misté
k vyCisténi zasobni zahrady, ktera
byla v dezoldtnim stavu. Opét
se viak nechava zavazet, skladuje

se v ni nekvalitni drevo, vraky aut.
Lidé se mé ptaji, pro¢ k tomu
dochézi. Odpovidam jim, Ze se
musi obréatit na jednatele technic-
kych sluzeb, které maji zasobni
zahradu v prondjmu. V zapisu
rady neni uvedeno, kdy dojde
k  whldSeni  architektonické
soutéZe. Urcité se o to budu
zajimat, koneckoncll jsem to
mistnim lidem slibil.

Byt predsedou mistniho vyboru
neniviibecjednoduché. Viteto,
aprestojstedotohosel...
Upfimné, délat jsem to nechtél.
Mistni politiku vnimam dlouho,
protoze jsem dfiv pro mésto hodné
pracoval. Nepopiram, Ze jsem délal
na velkych zakazkach a samozrej-
mé jsem sledoval, co se ve mésté
déje. Pred volbami jsem dostal
nabidku a slibil, Ze pomohu.
Nabidka byt na kandidatce mi
pred volbami 2018 prisla témér od
vSech podébradskych uskupent.
Nechal jsem se napsat na nevolitel-
né misto, lidé mne postrcili
dopredu a vysledkem je soucasny
stav, kdy prosté délam préci, kterd
neni prilis oceriovana. Jsem
Clenem zastupitelstva a predseda
mistniho wboru, uzZ ctrnact let
délam v komisi Zivotniho prostredi,
zném spoustu lidi a umim se
divat. Mnohdy se setkdvam
s hlaskou ,KdyZz néco nevite,
jdéte za Stépinem* Lidé se
takzvané topi v premire informaci
a nejsou schopni si sehnat potreb-
né data, stari lidé se v dneSnim
systému ztraci, hodné z nich chodi
za mnou se swmi problémy do
zahradnictvi. Co se mne tykd,
nevim, jak dlouho chci ve funkcich
byt. Kdo mne zné, vi, Ze netouzim
po placené verejné funkdi. Ve zavisi
jen na mém rozhodnut. Je mi
tfiapadesat, cely Zivot tvrdé
pracuji.  Vysokou Skolu jsem
nemohl studovat, protoze jsem se
podilel na chodu rodinné firmy. Jeji
zazemi vznikalo pred vice nez
triceti lety na holé louce, postupné
jsem ho rozsifil do dnesni podoby.
Rozhodné bychom se Zenou chtéli
v budoucnu mit taky trochu casu
pro sebe.

Zavérem bych chtél podékovat
hlavné své Zend Sarce, kterd se
mnou vydrzela opravdu tvrdé roky
budovani naseho zahradnictvi,
vychovala naSe déti a bez jeji
podpory a trpélivosti  bychom
nedosahlitoho, kde jsme dnes.

Rozhovor probéhl 26. 8

B SkoLy
Nejvyssi
vyznamenani
resortu Skolstvi
v rukou Zbynka
Lukavce

ﬁ Textafoto: EKO Gymnazium
aS0S Multimedidlnich studif

V prostorach Sendtu CR se
ve Cturtek 12, zaf  konalo
slavnostni setkani pedagogickych
pracovnikl  z celé republiky,
pri kterém byli ocenéni vyzname-
nanim za vynikajici pedagogickou
a wchovnou dinnost.  Mezi
lauredty, ktefi prevzali z rukou
ministra Mikulase Beka a statniho
tajemnika MSMT Ondreje Andryse
Medaili  Ministerstva  Skolstvi,
mladeze a télowchovy, je
i byvaly feditel EKO Gymnazia

a Stfedni  odborné  Skoly
Multimediélnich studif v Podébra-
dech Zbynék Lukavec. Nejvyssi
resortni  vyznamenani obdrzel
Zbynék Lukavec za vyznamnou
pedagogickou cinnost a dlouho-
dobé  wynikajici  plsobeni

ol o

a3

v oblasti Skolstvi. Za 31 let
spolecné s manzelkou Dagmar
Lukavcovou vybudovali v Podé-
bradech jedinecnou vzdélavaci
instituci, kterd se tési respektu
i daleko za hranicemi regionu
a méa pred sebou velkou budouc-

nost.  Slavnostni  atmosféru
udalosti umocnily Gvodni projevy
ministra Skolstvi, senatord Jifiho

Drahose a Jiftho  ROZicky,
dlstojné  prostredi  Valdstej-
nského paldce i sympaticky

kultivovany projev moderatorky
akce Ester Janeckové.

Soutez

Nejpovedenéjsi basen na fotografii
véazky a Zachranné stanice Huslik
v Cervencovych NPP napsal Radek
Plastek z Libice nad Cidlinou ajako
cenu Zziskal rychlochrap (bylinna
smés pro dobry spanek) v pytli.

Vazka léta,

vzduchem pluje,
vSude kolem poletuije.
Na Husliki zavitala,
Lubose zde nachytala.
Jaksestardotuzvér,
kterd tu je ver never.
KdyZ zvitatka vyléci
ona na néj nejeci.
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Kdyz se barvi
listi stromu

KaZdoro¢né je 20. fijen vénovany
Dni stromd. | pres vSechny
negativni vlivy, jako byla zafijova
povodei, kiirovcova kalamita
nebo vichfice, je nastésti

v katastralnim tizemi Podébrad
stale dost zelené a strom(i,
proto je co slavit. Nasledujici
fadky budou vénovany jednomu
ztéchto olisténych oslavenc.

Textafoto: Ing. Boris Cacara

Kazdy rok v fijnu zlatne listi strom(i.
U nékterych nezlstane jen u zlaté
barvy, ale jejich listy se zabarvi do
hnédocervené az karminové barvy.
Tento fenomén mlzeme pozoro-
vat u buku lesniho, ale také u dubu
Cerveného (Quercus rubra). Tento
dub nalezneme v Podébradech
na mnoha mistech. Mohutni
jedinci jsou u vily Kourimka, v parku
u tenisového klubu vedle ulice
Na Hrézi atd. V Sadech S. K
Neumanna nedaleko vodamy (na
snimku) a pobliz Skupice roste
Vetsi skupina dubd cervenych, ten
nejmohutnéjsi z nich méa obvod
kmene 430 centimetrd.

Dub cerveny je zajimavy z mnoha
dlvodd. Jeho plvodni domovinou
je Severni Amerika. V evropskych

parcich se vysazuje od 17. stoletf
jako okrasna drevina. U lesnikd si
ziskal také velkou oblibu, protoze se

mu daff tam, kde by jiné stromy
tézko obstaly, v kyselych a na Ziviny
chudych pddach. Wznamné je

také to, Ze se dobfe vyrovnava
s nedostatkem srézek, navic je
odolny i vici znecisténi a silnym
mrazlim. Rychle roste, po deseti
letech doséhne wysky jiZz 5 aZ
6 metrll, dospély jedinec vyroste
do wysky aZ 50 metrd. Vhodny je
proto pii rekultivaci pramyslowych
oblasti.

Jeho listy obsahuji nadmémé
mnozstvi  kyselych sloZek, coZ
zamezi rlstu jarni vegetace. Je to
tedy jakysi prirodni mulc. To ovsem
neni zadouci napriklad v luznich
lesich, kde by se pfi rozsiten
tohoto druhu dubu mohla postup-
né omexzit vegetace ,jariho aspek-
tu“  (tedy dymnivky, sasanky,

medvedi ¢esnek). Z téchto divod(
je  mnohymi dendrology dub
Cerveny oznacovan za nebezpec-
nou invazivni drevinu, nadmeémé-
mu rozsifentje proto nutné zamexzit.
Stejny  tlumici efekt pro  jamf

vegetaci ma ovsemilisti buku.
Podivejme se ale na podzim do
krasné karminové koruny dubu
Cerveného a prostudujme jeho listy,
které na rozdil od dubu zimniho
opadaji. Cervenou barvu list(i
zplsobuje pritomnost  pigmentd
antokyanu. Ty chrani rostlinu pred
UCinkem UV zafeni ze slunce.
Antokyan neni Zadny kyanid, je to
rostlinnd organicka latka z rodiny
flavonoid(, kterd je kromé jiného
zodpovédna i za Cervenou barvu
r0izi, Cerveného vina atd. Dlle7ité je
to, Ze antokyan v kyselém prostred,
které je i v listech dubu cerveného,
ma cervenou barvu. S ubyvajicim
slunecnim svitem se previadajici
vrstva zeleného chlorofylu v listech
zane rozkladat a nasledné vystou-
pi Cervend barva antokyan(.
Cervenéjsou i plody dubd - Zaludy.
Ty jsou vejcovité az kulaté, asi
3 centimetry dlouhé. Uvadi se, 7e

z jednoho vzrostlého stromu jich
mUZe opadat a7 50 000. Vedle toho,
Ze se z 7aludl daji wtvorit krasné
podzimni dekorace, je to také
dile7itd potravina. Syrové Zaludy
nelze doporucit, nebot jsou
vzhledem k obsahu taninu horké
a trpké. Zato upravené, at uz
dlouhodobym varenim, louZenim,
nebo prazenim, slouzi jako surovi-
na pro wyrobu bezlepkové mouky
nebo Zaludové bezkofeinové kavy.
Zkuste si s Zaludy trochu zaexperi-
mentovat. VZdyt slouzily naSim
predkdm jakozto plnohodnotna
potravina, kterd byla cenéna pro
vysoky podil Zivin. V soucasné dobé
se zaCina prosazovat i v moderni
wZzivé coby vyznamny zdroj vitami-
nd skupiny B, viakniny a nenasyce-
nych mastnych kyselin.

WuZijte podzimnf ¢as k prochazce
a k poznavani strom( naseho
mésta a oslavte tak Den stromd.

[ HISTORIE

PROMENY MESTA
VE 20. STOLETI

/ Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

BoraObora

1 Rozsahlému lesnimu komple-
Xu na pravém labském brehu se
od nepaméti fikd Bor a pro
bohatstvi lovné zvére patrival
k nejvyhledévanéjsim polesim
v celém kraji. Zejména posledni
soukromy  majitel  zdejsiho
panstvi knize Hohenlohe jako
velky milovnik loveckych zabav
mél o né mimoradny zajem.
V jizni casti lesa nechal zridit
na plose 350 hektard novou
oboru, ve které dal chovat
stada cizokrajné zvére - jelinka
sika, antilop, americkych lam
a malych ponikd a provadét
pokusy s jejich aklimatizaci.

2 Nejvétsi atrakci se v obore stali
australsti pstrosi emu a jihoame-
ricti  pstrosi  nandu. Péknou
kolekci vycpanych zvifat véetné
téchto pstrosti vénoval knize
Hohenlohe do podébradského
muzea. Jejich chov zanikl po
odchodu knizete z Podébrad za
|. svétové valky

3 Tato azbestova chata uprostred
lesa slouZila k odpocinku
kniZecich hostl pfi honech.

4 Nedaleko panské hajovny
nechal knize Hohenlohe postavit
pro potéseni své jediné dcery
Marie malou dfevénou chaloup-
ku. KdyZ v deseti letech zemrela
na zanét slepého streva, presta-
véli chaloupku na kaplicku.

5 PobliZ hajovny se nachéazel také
hibitov oblibenych kniZecich psu.
Dodnes se da nékolik kamenl

s jejich jmény nalézt na malém
navrsiv travé pod borovicemi.

6 Panskou Oboru, zaloZenou
v 16. stoleti za Havirskym kosteli-
kem, po vzniku lazni v roce
1908 nechal kniZze Hohenlohe
upravit na  pfirodni  park
a zpfistupnit k prochazkam
lazeriskych hostd.

7 Soucasné s Oborou byla v den
svéceni lazni 5. cervna 1908
oteviena wyletni restaurace ,ve
Svycarském stylu. Ta se pak

stala oblibenym zabavnim mistem
nejen pro lazenské hosty, ale
i pro mistni obyvatelstvo.

8 Do novodobé historie Boru
patfi tento Pamatnik protifasistic-
kého odboje v lese severovy-
chodné od Sokolce. Bylslavnost-
né odhalen v roce 1973 jako
vzpominka na nékolik véznd,
ktefi nedaleko odtud uprchli
z Jtransportu smrti“ a v téchto
mistech  podporovani  lidmi
z blizkého okoli se v podzemnim
krytu skryvali az do osvobozeni.
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Pokracovani rozhovoru

z titulni strany

Vzpomnéla si jen nato,

Ze jste ve Skole tu atam
nenapadné opisovala.

(Smich) Zpravidla jsem se stihla
na pisemky naucit, ale kdyZ jich
bylo v jeden den tfeba pét, ne-
2vlddla jsem to a nezbylo mi nic
jiného. Takze ano, byly i tyhle mo-
menty, ale opravdu jen wyjimecné.

Dnes se po nasem rozhovoru

s Anetou uvidite, Ze? Chvali
vas, Ze i pfes svou vytiZzenost
neztracite kontakt s kamarady,
a kdyZ mate chvilku, vyraZite
spolu do mésta nebo na
filmovy festival do Vard.

Co pro vas vasi blizci, zvlasté

ti podébradsti, znamenaiji?

To, co jsem fekla o détstvi, plati
i dnes. Mam velmi Uzky okruh
pratel, s kterymi se vzdy rada
potkdm. A jsme tu vzajemné pro
sebe, i kdyZ se v tu chvili nevidime.
Kdykoliv si mizeme zavolat, coz
je fajn. Je to pro mé lepsi, ne7
mit hodné zndmych. Ani bych
vétSi okruh prétel neméla sanci
udrZovat.

Skutecné jste chodila

do tanecnich?

Ano, chodila. Domluvili jsme se
pravé s podébradskymi kamarady
auzilisispolecné vecery.

Setkdvate se s tim, Ze se muzi
boji vyzvat vas k tanci?

Urcitou zabranu z druhé strany
chapu. Ale na druhou stranu si
s kazdym rada zatanc¢im. Nikoho
neposuzuji, jestlize nékdo pljde
mimo hudbu, pdjdu s nim.

Vlystudovala jste chemii, coz
neni zrovna lehky obor...

Bylo to ndrocné. Podobné jako na
kazdé wysoké Skole tam byly
predméty, které vas bavily a Sly

vam. Potom tam byly ty takzvané
prosivaci. Nékoho odradily od
dalstho studia, jini z nich neudélali
zkousku. Také jsem s nékterymi
bojovala, ale vSe jsem nakonec
zvladla. Bakalarské studium jsem
méla zaméfené na Potraviny
a wrzivu, magisterské na chemii
prirodnich l&tek. Diky tomu nyni
pracuji na zkraceny U(vazek ve
farmaceutické firmé. Takze vlastné
sedim na dvou Zdlich. Whovuje
mi, Ze mam den rozdéleny. Dopole-
dne se vénuiji administrativni praci,
sedim u pocitace a odpoledne
jdu ucit a trénovat. S Martinem
Houskou prevazné  trénujeme
v Praze, ale jezdime za svéfenci
i do Pardubic ¢i Kutné Hory. Volaji
nam z rlznych mist, jsme radi, Ze
jeonéaszéjem.

Se zminénym tane¢nim
partnerem jste ziskali mnoho
ocenéni, kuprikladu jste se

Vv roce 2014 stali mistry
republiky ve standardnich
tancich mezi profesionaly,
predtim Ctyfikrat vicemistry CR
v amatérské kategorii a stejné
tolikrat jste zvitézili v prestizni
tanecni lize. Ktery z Gspéchi

je pro vas nejcennéjsi?

Kazdy titul mél za sebou svijj
pribéh, predchazela mu intenzivni
prace. Vazim si veho, ¢eho jsme
dosahli. Diky titultim v Ceské repub-
lice jsme mohli reprezentovat na
evropskych i svétowych soutéZich,
protoZe se to tykalo vZdy jen
dvou nejlepsich pard. Byli jsme ve

Ctvrtfinale na mistrovstvi Evropy,
stali se vicemistry Evropské unie.
VSechno s Martinem dal Grocime,
absolvovali jsme trenérskou Skolu
a dnes plsobime jako trenéfi
a porotci.

Jak viibec se u tance pozna,

7e ma na ngj dité talent? Co
vsechno tu hraje roli?

Netrénuji Uplné malé déti od
zacatku. VetSinou je dostanu, kdyz
uZ tfi Ctyri roky tanci a umi zaklady.
Je potfeba, aby dité slyselo
hudbu a slo do ni. To je pfi tancova-
ni zaklad. Déle pak prirozenost
pohybu. Ukazete ditéti kroky nebo
néjaky pohyb a ono by je mélo
swm  zplsobem  zkopirovat.
Samoziejmé u vsech je to napopr-
vé kostrbaté. Ale u nékoho vic
a u nékoho min. Podobné jako
v jinych sportech a cinnostech je
talent dlezity jen do urcité miry.
Kolikrét jsem se setkala s tim,
Ze pokud déti chtéji, prestoze
nadani u nich neni stoprocentnt,
mohou se talentovanym détem
wyrovnat a dokonce je prekonat.
V  kazdém pripadé je tanec
jedinecny. Naudi déti koordinaci
rukou a nohou, drzeni téla,
a i kdyby ho jednou nedélaly
zavodné, hodné jim do jejich Zivota
prinese.

JakoZto trenérka musite
neustale sledovat nové trendy.
VSechno se vyviji a tanec samoziej-
mé také. Pohyb se pfi ném nejen
zrychluje, ale také se pii tvarovani
prvkl - zvétSuje a  prodluzuje.
Wvileli se nové trendy, styly,
krokové variace. Podobné jako to
vidime tfeba v atletice. VSichni
skacou ws a dal, jsou ¢im dal
rychlgjsi. Proto se s Martinem
neustale vzdélavame, Gcastnime
se workshopl se zahrani¢nimi
trenéry, snazime se drzet krok
sdobou. Clovék mizejen tézko fict,
Ze néco umi, kdyZ se porad vyviji
néco nového.

Divaky oblibeny porad
StarDance pfinasi tanci velkou
popularitu. Pfed osmi lety jste
se s hercem Romanem
Zachem dostali mezi posledni
CEtyfi pary. Jak moc vam
divacky oblibena soutéZ méni
Zivot? Nevadi vam, Ze se opét
stavate medialné znamou
osobou?

Jestlize to srovnam s amatérskymi
¢i profesionalnimi soutézemi, je to
Uplné néco jiného. Pro mé osobné
se jedna o vystoupeni z komfortni
z6ny. Normalné jsem se nechala
vést partnerem, tady je zodpovéd-
nost vice na mné. S Martinem
Houskou tancime uZ nékolik let
a dobre se zndme, a kdyZ se na
parketu néco stane, umime to
zachranit. Ale to ve StarDance
neplati. Je to show, dopredu je
naplénované, co se na parketu
odehraje. Pokud pfi  normalni
soutéZi upadnete napriklad proto,
7e se vam rozvazala tkanicka,
nehodnoti se to. Ale upadnéte
v televizi v piimém prenosu. ..
Jsem spi§ introvert a to, co se
kolem mé déje, se snaZim si
nepfipoustét. Osm let bylo Klidnéj-
Sich, nyni se do rozhovord, foceni
avseho dalsiho znova dostavam.

My tenisté fikame ,,odehrat
tisice udert“, vy tanecnici
»hatandit n&jaké kilometry*
aby se véci zafixovaly. Stiha se
to ve StarDance?

Pi tanci je to jako se vsim. Prvek se
musi tak dlouho opakovat, a7 se
zautomatizuje a miZete se soustre-
dit na dalsi véc. Ve StarDance na
to samoziejmé tolik casu nenl.
Co se vdm podafi stihnout, je
potfeba vzit za finalni produkt,
i kdyZ vite, Ze si s nécim nejste

Uplné jisti. Vzdy tam budou mista,
kde to trochu drhne. Ale vecer se
snaZite na to nemyslet a hlavné si
touzit. Samozigjmé ted jsme jesté
ve fazi tréninkl. Ondru postupné
poznavam, co se tyka tance, je to
Cisty nepopsany list. Netancil,
mozna ani nechodil do tanecnich,
nebo jen castecné. Hledam, co mu
nejlépe sedne. Napriklad s Roma-
nem Zachem jsme méli tancit
tangoajasidomavymyslela krasné
elegantni hazeni nohama jako pfi
tangu argentinu. Pfisla jsem na
trénink a po prvni minuté mi bylo
jasné, Ze veskera priprava byla na
nic, protoZe to vzhledem k Roma-
nowym dlouhym noham nevypa-
dalodobre. Reklajsem siv poradku,
musim vymyslet néco jiného. Cela
souté? je velka wyzva.

Ted z trochu jiného soudku.
Kdyz vidim vas zaklon pfi
tanci, neboli vas zada?

Zada mé samoziejmé bolela. Neni
to pfirozené postaveni, nestojime
rovné. Ono to opticky vypada
jako zéklon, ale ve skutecnosti
jde o wytazeni dopredu. Musime
ovladnout techniku, pii které se
do néj zapoji nejen zadové, ale
i biigni svaly. Cim jste stargf, tim
vic se vénujete kompenzacnim

cvikdim, ja jsem si ted zamilovala
jégu.

Jak dlouho vam trva se

pfed vystoupenim ucesat

a nali¢it?

Minimalné dvé az dvé a p(il hodiny.
To se neda nijak zkrétit. Viasy je
tfeba zpevnit, doslova zabetonovat.
Musi vam dobre drzet, véetné
kaminkd, kterymi je ozdobite.
Ve StarDance je skvélé, 7e tam
priidete, sednete si, uceSou vas
a nalici. Mavnutim proutku je
vSe hotové, to je luxusni. Pokud
zavodni soutéZe zacinaly brzy rano,
Cesala jsem se zpravidla vecer
predtim. Spala jsem v nacvicené
poloze na briSe s rukou pod hlavou,
nekdy i dvé noci za sebou. BohuZel
to neslo udélat stejné i s make-u-
pem. (Usmév) Nalicit jsem se
musela vzdy a7 pred vystoupenim.

Cim v3im je pro vas tanec?

Je to velkd soucést mého Zivota.
Cela nase rodina se mu uzptisobo-
vala. Vazim si toho, Ze mé rodice
a sestra vozili na tréninky, na
soustredéni a soutéze. Maximalné

mé podporovali. Za to jsem jim
vdécna, bez nich by to neslo.

Zijete v Praze, ale do Podébrad
casto jezdite. Jak se vrodném
mésté citite?

Nevim, jak to wyjadrit. Jakmile
v Podébradech vystoupim z viaku
nebo z auta, madm naprosto
nepopsatelny krasny pocit. Je mi
tumocdobre.

Na snimcich Andrea Trestikova
v dospélé kategorii s Martinem
Houskou a ve 12 letech
s Podébradakem Ondfejem
Nadvornikem.

Inzerce ——

B KALENDAR AKkci

Patek 4. 10. | Podzimni snéni | Kavarna HeArt Cafe na 1. nadvori zamku | 17.30 | 80 K¢ | Romantické

pisné od 60. let po soucasnost v podani mladé altové zpévacky Kanny

Sobota 5. 10. a 26. 10. | Komentovana prohlidka vystavy Preklad pfirody za i¢asti autora Zderika
Darika | Galerie Ludvika Kuby | 16.00 | Vstup zdarma
Sobota 5. 10. | COLLEGIUM 2010 - Koncert k Roku ceské hudby | Kostel Cirkve ceskoslovenské
husitské v Podébradech | 18.00| Vstupné dobrovolné | Ucinkuji: hudebni soubory studentd a absolventt

Gymnazia Jifiho z Podébrad

Nedéle 6. 10. | Bétuska a Kleofasek - pohadka | Divadlo Na Kovarmné |15.00 | 90 K¢ | Veseld pohadka
o Certovi Kleofasovi, ktery se vyda na svét, aby do pekla vratil kouzelny amulet a odnesl zlou kralovnu
Filoménu. .. Hraje: Divadelni spolek Karel Capek Décin
Pondéli 7. 10. | Pfednaska s Pjérem la $é'zem | Divadlo Na Kovarné| 17.00 | 450 K& | Nalézani, urcovani
a posouvani vlastnich hranic jako cesta k realizaci svobody na fyzické plani. Poradatel: Studio Pomnén-
ka. Pfedprodej a rezervace vstupenek na e-mailu: studio.pomnenka@gmail.com nebo tel. 725 516 287
Sobota 12. 10.|Ado pyzam! | Divadlo Na Kovarné | 19.00| 180 K¢| Brilantni situacni komedie o zakryva-
ni manZelské nevéry, ktera si neklade jiny cil neZ pobavit divaka. Hraje: Divadelni spolek VOJAN, Libice

nad Cidlinou

Utery 15. 10. | Benefiéni koncert | Divadlo Na Kovarné | 18.00 | Vstupné dobrovolné | 27. ro¢nik benefic-
niho koncertu pro CCE Diakonii v Libici nad Cidlinou | Viystoupi: Zaci, komorni soubory i pévecké sbory
ZUS Otakara Vondrovice. Zaroveri na tomto koncertu dojde k pfivitani nowych zaka Skoly

Nedéle 20. 10. | Jak slon dostal chobot - pohadka | Divadlo Na Kovamé | 15.00 | 90 K¢ | Loutkovy
pohadkovy pribéh na motivy R. Kiplinga 0 malém zvédavém sllinéti vypréavi o tom, jak sloni k chobotu

prisli. Hraje: Divadlo Toy Machine

Ctvrtek 24. 10. | Skofapka - abonentni pfedstaveni | Divadlo Na Kovarné | 19.00| 590 K¢ | Komedie
o necekaném pratelstvi a cesté ke svobod&. Hraje: Divadlo Ungelt. U¢inkuji: Alena Mihulova, Petra

Nesvacilova.

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitanije v 19.00. V pondéli a Utery se nepromita.

Ct 3.10. AZ NAVEKY - CTVRTECNI FILMOVY KLUB | P4 4. 10. JOKER: FOLIE A DEUX | So 5. 10. v 16.00
MEDVIDCI BOONIE: ZACHRANA DOMOVA | So-Ne 5.-6. 10. VLNY | St 9. 10. JAVARI | Ct 10. 10 DUSE
PROKLETYCH | P4 11. 10. JINY CLOVEK | So 12. 10. v 16.00 CESTA ZA LEGENDOU | So-Ne 12.-13. 10.
SVETYLKA | St 16. 10. UZ TE NEMAM RAD | Ct 17. 10. NIKDY SE NEPOUSTEJ | P4 18. 10. LEE: FOTO-
GRAFKA V PRVNI LINII | So 19. 10. v 16.00 OZI: HLAS PRALESA | So-Ne 19.-20. 10. AMERIKANKA |
St 23.10. JANZURKA | Ct 24. 10. VENOM: POSLEDNi TANEC - PREMIERA | P4 25. 10. VENOM: POSLED-
Ni TANEC - 3D | So 26. 10. v 16.00 ROZZUM V DIVOCINE | So-Ne 26.-27. 10. VLNY | St 30. 10. EMA
ASMRTIHLAV | Ct 31. 10. SUBSTANCE. Vice informaci na www.zameckybiograf.cz

Lazné Podébrady, a.s. poradaji

se Sabinou Laurinovou

patek 25.10. 2024

od 19:00 hod.

Kongresovy sal Lazenska kolonada Podébrady
Moderace PhDr. Jifi Vani¢ek

Vstupné: 200 K¢ (lazensti hosté),

250 K¢ (verejnost a na misté) /I\oﬁ

a na webu: www.lpdy.cz/laurinova

MEDIALNI PARTNER

£ stiedni Cechy
e

foto Jana Pertakova
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POD VODOU
Pfinasime postfehy
zpodébradskych sportovnich

klubi, které postihla zafijova
povoden.

Pripravila: Monika Langrova

Jezdecky klub Obora
Podébrady

L,Noc na Utery 17.9. byla pro vétsinu
naseho tymu bezesnd. Voda se
zacala valit smérem od kolbisté
a7 k pripravené hrézi a nase
dostupné technika uZ na ni
pomalu prestavala stacit. Nastal
tak ¢as na profesionalni zasah. Diky
odhodlani a velkému nasazeni
dobrovolnych  hasicli  Polabec,
Kluk, Velké ZboZi a Predni Lhota
a hasi¢skych sbort Podébrady
a Nymburk jsme ale dokézali vodu
regulovat po cely Uterni den. Voda
se ale béhem dopoledne dostala
do prvnich boxd, a proto prvni
4 koné museli byt evakuovani do
spratelenych stéjiv okoli.

Bylo to o fous. V Utery po obédé
se zacaly napliovat ty nejcernéjsi
scénére. Vodou nasycend Obora
uZ nepojimala dalsi valici se litry
vody  SokoleCskou  strouhou
a slepym ramenem Labe a voda
nas zacala velice rychle obklopovat
i z druhé strany od cyklostezky
Oborou. Ze &lo jiz do tuhého, ném
napovidal nardst vody, ktery se
7 této strany posouval nékolik
centimetrl  kaZdych pét minut
smérem k jezdecké hale a hlavni
Stéji. Pozdéji odpoledne a pi
pokracujicim nardstu hladiny jsme

jiz necCekali a zahdjili kompletni
evakuaci vech koni. Celkovy pocet
41 koni jsme rozmistili do staji
Equus Kmsky, 3K Predni Lhota,
Novy Dviir a JK Udmice - za coZ
velmi dékujeme. Velké diky patfi ale
i dalsim okolnim stajim, které ném
nabidly sva volnéd mista. Kdyz stgj
opoustéli posledni kong, délilo nas
od vyplaveni hlavni wwysené staje
pouhych 10cm.

Noc v suchu? Ani ne. Zatim co koné
se zabydlovali v novém krétkodo-
bém pribytku, boj podébradské
jizdéry ani zdaleka nekondil. Jesté
ve 2:00 v noci na stfedu hladina
stoupala. Stésti v nestésti pridlo
krétce potom, kdyZ se zastavil pritok
z Labe a nastala stagnace. Po
rozednéni voda zacala pomalu
ustupovat, coz nam vlilo zbylou silu
do 7l Odpoledne jsme diky
pokracujicimu ubyvani nezkrotné-
ho Zvlu zahdjili presné po
24 hodinach prevoz koni zpét
do domovské staje a wyhlizime
svétlejsi (a sussi) zitrky.

Radi bychom podékovali sborlim
dobrovolnych  hasicti  Polabec,
Kluk, Velké Zbozi a Predni Lhota,
stejné jako hasicskym  sborlim
Podébrady a Nymburk, které nam
od Uterni noci az doposud poma-

haji tou nejlepsi dostupnou techni-
kou minimalizovat skody. Velky dik
patii také méstské policii, ktera
nam umoznila bezpecny presun
kont, kteff nebyli schopni transpor-
tu v prepravniku, do nedaleké
stije. Nemensi diky patii celému
tymu JK Obora Podébrady. Dékuje-
me.*

Lukds Klingora, z facebookovych
strének klubu

LChtéla bych podékovat akciové
spolecnosti Polabské mlékarny za
poskytnuti nemalého financniho
daru k Ucelu odstranéni povodrio-
wych skod. Velké podékovani patii
také vSem uvedenym hasicskym
sborim a stajim, které ndm poskyt-
ly docasny azyl. V neposledni fadé
dékujeme kazdému, kdo nam
nabidlsvou pomoc.* llona Kopeckd,
majitelka aredlu jizddrmy v Obore

SK Slovan Podébrady
Fotbalovy aredl v Obore
,BohuZel nas voda prekvapila, kdyz
uZ to nikdo necekal. Prisla tentokrat
zespodu. Poté, co se okolni biotop
nasytil, zacala prosakovat zemi
nahoru. Skody mame na majetku,
ktery jsem poridil na viastni naklady
pro zkvalitnéni fotbalového Zivota.

Voda sice neprinesla tentokréat
bahno, ale stény jsou naséaklé
vodou a pii klimatickych podmin-
kdch to sotva wyschne. Vérfim
vsak, Ze to za prispéni kazdého
z nés zvlddneme. Bohuzel je
problém sehnat hristé na sehrani
odloZenych utkéni. Na tyden
pomohlo A muzstvu  trénovani
v obci Volédma na Kolinsku, za
coz jim pati velky dik, nicméné
jsou to dalsi nemalé prostredky,
které nas to stoji. O zazemi pro
zépasy jedndame s okolnimi
Kluby, ale dospéld muzstva na
svijj trdvnik bohuzel nikoho jiného
moc poustét nechtéji. \Vcera
probéhl trénink na nasem tréninko-
vém hristi za valem, kde byla také
voda. Pro nécvik fotbalowych
kombinaci jsou to newyhowujici
podminky, hristé se pomalu
méni v pole. Je skoda, co nas
postihlo, ale i negativni véci nas
musi semknout. Ve stredu (25. 9,
pozn. red) hrajeme derby s FK
Bohemia Podébrady, udélame
maximum, abychom byli Uspésni.
Vsem  postizenym  spolkim
pfejeme hodné sil pfi likvidaci
skod po povodnit Jan Sekerq,
trenérAtymu SK Slovan Podébradly

Golf Club Podébrady

LZatijové  povodné  znacnym
zplsobem zasahly podébradské
golfové hristé. Pod vodou se ocitlo
vice jak 85 % vsech hracich
ploch. Voda zacala odtékat zhruba
po dvou dnech, nicméné z mnoha
mist nemé&la jak odtéct. Udrzba
golfového hristé tak zacala zavod
s Casem a snaZila se odcerpat
vodu z problematickych —mist
diive, nez zacala trava hnit. Na
mnoha mistech se to bohuZel
nepodafilo. Hristé nadéle zhruba
7 20 % zUstava pod vodou. Navic
je kompletné podmacené, co?
znemoZiuje vjezd techniky na
hraci  plochy. Na jamkovistich
probéhla velmi intenzivni Udrzba

tak, aby greeny, které svym stavem
v letosnim roce patfily mezi nejlepsi
v Cesku, neutrpély velké Skodly.
Doslo  k hloubkové  aerifikaci
(provzdusnéni, pozn. red.), nasled-
nému zapiskovani. Na hfisti bylo
odstranéno nékolik spadlych vzrostlych
stromd, zaroven utrpéla infrastruk-
tura hristé. Bude nutné obnovit
cesty a predevsim nékteré mostky,
které byly znacné poniceny.

Golf Club Podébrady se nyni potykéa
se zwsSenymi wydaji na Udrzbu
hristé, které souviseji prave s povod-
némi. Navic eviduje vypadky prijm0
z golfové hry, coz mlize mit fatalni
nasledky v podobé  setrvani
nékterych  zaméstnancl  klubu.
Bohuzel je to druha povoden
béhem jedné sezdny. Se stejnymi
problémy, i kdyZ ve znacné mensim
rozsahu, se Kklub potykal na
prelomu roku a golfovou sezénu
zahdjil o dva mésice pozdéji, nezli
byvé bézné. Golf Club Podébrady
patfi mezi jeden z nejstarsich na
Uzemi byvalého Ceskoslovenska.
Znacna Cast hiisté je vice jak 60 let
stara. Swym umisténim v prostredi
luzniho lesa, ma jedinecné kulisy.“
Miroslav Paskovsky, predseda vyboru

Lazné Podébrady, a.s. poradaji
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ZNACKOVA PRODEJNA
RYOR PODEBRADY

ByQinné ¢aje

Nové vonavé a lahodné &aje pro vds nebo vase blizké.
Prijd’te si k nédm na prodejnu vybrat

vas oblibeny &aj.

Golf Club Podébradly
|
Inzerce
£ A
Y W
-."'-\.*'i I‘:..
e

[ 1. Lymfodren, €aj s obsahem bylin vhodnych

'71 k procisténi lymfatického systému - 108 Ké
2. Caj pro klidné nervy a spokojeny spdnek - 102 K&
3. Caj Ovocnd Pohoda - 102 Ké

4. Caj Zimni pohoda - 102 K&

sobota 26.10. 2024

od 19:00 hod

Kongresovy sal Lazenska kolonada Podébrady

Kdy mame otevieno?
Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

SQeva 15 %

na produkty Ryon

Kde nds najdete?
Znackova prodejna Ryor Podébrady
Komenského 40 (kousek od kolonddy)

AATA ST XS AN @) Ryor Podébrady

Vstupné: sekce A - 150 K¢ (130 K¢ hosté lazni)
sekce B - 100 K¢ (80 K& hosté lazni) /f ‘\\

Vstupenky k zakoupeni v recepcich hotelt LAZNE PODEBRADY
a na webu: www.lpdy.cz/kridlovanka

Plati od 3. fijna do 3. listopadu 2024

MEDIALNI PARTNER

MoZné uplatnit v prodejné Ryor Podébradly.
Plati pouze pro maloobchodni zdkazniky.
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SVaclavem
Dunovskymod
rallye po darcovstvi

Vden, kdy jsme se seslina
rozhovor, mél narozeniny
achystal se na béZecké zavody
snazvem Radim v pohybu.

On sam je porad v pohybu.
Béha, cviti, vede kruhové
tréninky. Jednou dvakrat za rok
seda za volant zavodniho vozu
avyhrava. Ma technické vzdélani,
ma rodinu a k tomu ve svém
volnu organizuje nabory darch
kostni dfené. Také dohani hru
na kytaru. Nékolikanasobny
mistr CRv rallye Vaclav
Dunovsky prosté nezahali.

Text: Monika Langrova
Foto: Rallye Cesky Krumlov,
St&pan Sturma

PobéZite zitra v Radimi pét,
nebo deset kilometri?

U obou trati mam néjaké ambice
a rozhodnu se podle toho, jak se
vyspim. Jestli se budu citit spiS na
vybusnost na pétce, nebo si dam
desitku.

Jak se lisi automobilovy
jezdec Vaclav Dunovsky,

ktery uZ v 21 letech vyhral
Ceskomoravsky pohar

av 29 letech byl na vrcholu

své kariéry, od toho
soucasného, jenz letos

v kvétnu skonéil prvni ve

své kategorii v Rallye Cesky
Krumlov?

Troufnu si fict, Ze se jednd o dva
rozdilné lidi. Ve zminénych jedna-
dvaceti jsem védél, Ze mam na to
néceho doséhnout, ale neméljsem
zkuSenosti ateprve je nabiral. Tézko
fict, zda byla whoda, nebo newho-
da, Ze jsem v té dobé jenom
whraval. O to hiF jsem se pozdéji
srovnéval s prohrou ¢i havarii. Mél
jsem po maturité na Gymnéaziu
Jiho z Podébrad, zacal jsem
studovat na vysoké Skole a mél
i spoustu jinych aktivit. Soustfedéni
na sportovni pripravu asi v zacatku
nebylo takové, jaké mohlo byt. Vzdy
jsem ale mél kolem sebe kvalitni
spolujezdce a tym. Na kazdou
soutéz se mnou vzdy jezdil mj tata
a swymi zkusenostmi mi pomahal.
Rychle jsem tak zacal brét pfipravu
vané s tim, Ze mohu a chci
v soutézich bodovat. Wkonnostni
kfivka Sla strmé nahoru a ja sméro-

Tenisova exhibice
svitézi svétovych

V sobotu 21. 9. se na kurtech LTC
Podébrady uskutecnilo v rémci
oslav tfi kulatych wyroci klubu
exhibicni utkéni, v némz predvedli
své hracské uméni profesionalni
tenisté (od druhého Zzleva) Lukas
Dlouhy - ve ¢tyrhre whrdl v roce
2009 French Open a US Open a byl
paty v Zebficku ATP, Bohdan
Ulihrach - ve dvouhte v roce 1993
vitézil na tfech tumnajich ATP
a obsadil 22. misto ve svétovém
Zebricku, Michael Vrbensky -

|.q-l.|’|1‘ !1.;&_"_"

val k vrcholu své kariéry celkem bez
whkyvll. Z pohledu sportovce to
dopadlo dobre, ale pro mé okoli to
urcité nebylo jednoduché. Veskery
rodinny Zivot se tocil kolem zavod(.
Zlom nastal az v dobé covidu, ktery
prerusil celou jednu sezdnu. V roce
2020 se ndm narodila dcera a ja se
rozhod|, Ze uz se automobilovému
sportu nebudu vénovat v tak velké
mire jako driv. Nechtél jsem se hnét
za dalSimi obhajobami, za neusta-
lym shanénim financnich prostred-
kd. Udélal jsem dobre. Moje jméno
aUspéchy midnes dovolujivénovat
se Cinnosti, ktera mé naplriuje.
Prfitom ma&m moZnost se jednou
dvakrét za rok rallye zGcastnit. Kdyz
sednu dovozu, chvilkussi pfipadém,
jako bych byl na Gplném zacatku.
Diky zkuSenostem vSak umim
hlavu rychle prepnout do zavodni-
ho modu. Zatimco na vrcholu
kariéry mi Slo o vitézstvi, dnes mi
zéleZinatom, abych auto dovezl do
cile veelku. Samotny Uspéch u? je
jen nadstavba, v tom je nejvétst
rozdil.

Za svou kariéru jste ovladl
mnoho domadcich i evropskych
sout&Zi, presto jste nikdy
nepreSel mezi profesionaly.
Proc?

MoZnost urcite byla, ale nechtél
jsem svj Zivot stavét jenom na
sportu. Zvlasté v tom automobilo-
vém nevite, co se stane, a mizete ze
dne na den skoncit. Dal jsem na
svou maminku. Doslova mi fikala,
Ze to, co umim a znam, mi nikdy
nikdo nevezme. A tak jsem si na
zavody vozil skripta a vecer se ucil.
Dnes musim dat mamce stopro-
centné za pravdu. Vztah ke vzdélan,
ke sportu, kuméni mi dala rodina.

Vystudoval jste dopravni
fakultu Univerzity Pardubice.

Pfedpokladam, Ze se vase
profese toéi kolem motort...
Ano, i kdyZ jsem od svého zaméfeni
na silnicni vozidla trochu odbéhl.
Ve tretim rocniku jsem zacal
pracovat pro tehdy nymburskou
spolecnost CZ LOKO, kterd se
zabyva wrobou a navrhem
posunovacich a draznich lokomo-
tiv. Disponuje rozsahlym archivem
whkrest z CKD ze Sedesatych
a sedmdesétych let. Pro ty jsem
sivzdy do Nymburku prijel a doma
je na pocitaci prevadél do 3D
modeld a nésledné do elektronic-
kych wkresd, aby je mohli vyuzivat
dnesni projektanti a designérfi. Po
promoci jsem dostal nabidku na
plnou pracovni smlouvu a ve
spolecnosti pracoval jako projek-
tant se zaméfenim na design
hnaciho Ustroji lokomotivy dvanact
let. V lokomotivach se v drtivé
VEtsSiné pouzivaji motory Caterpillar.
V Cesku ma znacka Caterpillar
oficidlni zastoupeni firmou Zepellin
CZ, kde mi nabidli misto a ja ho
prijal. V soucasnosti se zabyvam
zastavbovymi spalovacimi motory,
atojak poobchodni, takitechnické
strance.

Zitra je Svétovy den darci
kostni dfené (21.9.), coZ mi
prijde symbolické. Webova
stranka darujzivot.cz je
nedilnou souéasti vaseho
zavodniho vozu, ve vasem
servisnim zazemi se lidé
mohou v priibéhu Rallye Cesky
Krumlov zapisovat do Ceského
registru darct krvetvornych
bunék - IKEM Praha, stejné

tak stfedoskolaci béhem akce
Podébrady pomahaji. Jak se
tyto aktivity objevily ve vasem
Zivoté?

Pred lety se mi naskytla prileZitost
zUCastnit se mezi rallye jezdci

Pozvanky
Fotbal - hristé FK Bohemia

Sobota 12. 10. | 16.00| FK Bohemia Podébrady — SK Uvaly, | A tfida
Sobota 26. 10.| 1430 | FK Bohemia Podébrady — SK Méstec Krdlové, | Atiida

Hokej - zimni stadion

Sobota 5. 10.| 17.00| HC Podébrady — SK Cemosice, Krajska liga muz
Sobota 19. 10. | 17.00| HC Podébrady— SK SréniKutné Hora, Krajska liga muzd

Sokolsky béh republiky - 28. 10.

Program: 11.00-13.30 \Wdej startovnich ¢isel | 12.00 Start détského zavodu
(2010-2013,800 m) | 12.30 Start détského zavodu (2014 a mlads, 400 m) |
14.00 Start hlavniho zavodu (3,1 km) | Misto konant: Sady Ludvika Kuby

Plan vyletl KCT Podé&brady na fijen

P44.10. Park DinoLive s prochézkou u nédrZe Dzbén av prirodni rezervaci
Divoka Sérka, 5 km | So 5. 10. Harrachov, 13 km | So 12. 10. Vaviinecky
potok, 10 km | St 16. 10 Za houbami na trase Bahno - Vidlak - Ceminy,
5km | So 19. 10. Kmsko — z&mek Stranov - Stranovsky viadukt, 6 km | So
26. 10. Synagogy Staré Prahy, 6 km. Podrobné informace lze najit
na wwveésce u Pentagonu nebo na webowch strankdch Klubu

www.kctpodebrady.netstranky.cz.

podébradsky odchovanec, ktery
je v soucasnosti v Zebricku ATP
283. ve dvouhre a 210. ve Ctyrhre.
Prételské utkani ve ctyrhre doplnil

trenér LTC Podébrady Milan Herda
(na snimku vlevo). Béhem dne
probéhl také zavérecny klubovy
turnaj ctyrher. (mol)

charitativnich hokejovych utkant,
kde nemaly witézek Sel vidy na
konkrétni pomoc, napiiklad na
sportovni ¢innost postizenych déti.
Zacal jsem tuhle myslenku rozvijet,
z0castnil se aukci o svezeniv zavod-
nim auté, coz se nékolikrat Uspésné
podafilo, jednou tfeba pro
podébradskou specialni Skolu. Pres
syna mého soucasného spolujezd-
ce Lubose Dejla jsem se napajil na
nadacni fond Kapka nadéje a pres
n& na Cesky registr darcli krvetvor-
nych bunék — IKEM Praha. Nasli
jsme spolecnou fec a zacali prope-
gaci pii zdvodech. No a v roce 2019
jsme  zorganizovali prvni nabor
mezi podébradskymi stfedoskolé-
ky s ndzvem Podébrady pomahaji.
Tady udélala obrovsky kus prace
moje maminka, ktera zprostredko-
vala kontakty se vSemi péti mistni-
mi stfednimi Skolami - Gymnéaziem
Jiftho zPodébrad, EKO Gymnaziem
a Stfedni odbornou  Skolou
Multimedialnich studii, Hotelovou
Skolou,  Stredni  zemédélskou
Skolou a Strednf odbornou skolou,
Strednim  odbornym  ucilistém
spolecného stravovani. Letos se
nabor uskutecni poteti. V dobé
covidové, kdy nebylo mo7né se
shromazdovat, jsme usporadali
akci Podébrady plni préni, v jejimz
ramci jsme pro wylécenou divku
pripravili tfi dny hezkych zaZitkd.

Hned napoprvé se registr
rozrostl o nékolik desitek
potencialnich darcd...

U prvniho ro¢niku jsme nevédéli,
co Cekat. V planovaném dni jsme
se specialistkami z IKEMu navstivili
Skoly a usporadali prednasky
a diskuse. Komu se to rozlezelo
v hlavé, mohl za tyden prijit na
Jifho namésti, kde jsme wytvorili
zézemi pro vypliiovani dotaznikd
a zapis do registru. Skoly nam vysly
vstiic a  Zaky-zdjemce  uvolnily
zwyuky. Byl to pro mé velky zaZitek,

navic jsem mél zavodnivliz vystave-
ny pod sochou kréle Jiftho. Propo-
jeni sportu a pomoci povazuji za
jeden z vrcholll kariéry. Vidét svoje
auto pod sochou, v blizkosti zamku,
se vsim okolo, bylo néco UZasného.
Na nameésti pfislo ohromné
mnozstvi lidi a registr se rozsifil
0 Vice jak Sedesat mladych darcd.
Jednalo se o velky Uspéch, protoze
vstupni  zdravotni kritéria  jsou
v tomto piipadé velmi pfisna.
Viceméné jedind pripustna toleran-
ce je antikoncepce a zakladni léky
na alergie. Proto je logické, Ze ¢im je
Clovék mladsi, tim je vetsi pravdé-
podobnost, Ze nebude mit medika-
ci nebo nemoc. Na zapis piijela
i sle¢na z Kolina, protoze ji o tom
rekla kamaradka. Dékovala mi, Ze
nabor poradame, nebot se chtéla
do registru zapsat, ale neméla
prileZitost. Tohle jsou nezapome-
nutelné chvile. Wdafil se i druhy
rocnik, béhem kterého se do

registru  zapsalo pres  Ctyficet
student(i.
Na podzim 2022 akce

probéhla znova a letos 7. fijna
se uskuteéni potreti. Stale

na ni Skoly slysi?

Ano, slysi. Opét mi v jejich osloveni
velmi pomohla moje maminka,
vénuje tomu hodné préce a Casu.
Ucast na akci neni samoziejmosti,
takze jsem vedeni Skol za jejich
pristup vdécny. Stejné tak zakdm,
ktefi si wvyslechnout prednasku,
Uastni se diskuse, zeptaji se na
vSechno, co chtéji kolem darcovstvi
védét, a mnohé si z toho vezmou.
Déle zaleZi jen na nich, zda projevi
zéjem o zapis do Ceského registru
darcd krvetvornych bunék - IKEM
Praha. Zazemi ném letos opét
poskytne Dim déti a mladeze
Symfonie, za coZ jeho pracovnikdm
moc dékuiji. Formét zlistava stejny,
mezi 8.30 a 14.30 se v sélu vystridaji
Zaci jednotlivych skol se swymi

profesory. Akce je oteviena i pro
vefejnost, jen pripomenu, Ze do
registru mohou byt zapsani zdravi
jedinci ve véku 18 a7 40 let. Kazdy
zéjemce musi wyplnit  dotaznik,
a pokud jim projde, je do registru
zapsany pod Ciselnym kodem. Ten
se okamyzité dostava do celosvéto-
vé databaze, kde je pres Ctyficet
miliond lidi. Kazdy, kdo do regjstru
vstoupi,  zwySuje  nemocnému
nadgji, Ze se mezi nimi najde
optimalni shoda.

Pripravujete pro letoSek
néjaké prekvapeni?

Mam velkou radost, Ze s tymem
z IKEMu prijede darkyné, u které
se nasla shoda a zachrénila
nékomu Zivot. Neni to tak dlouho,
co absolvovala odbér, a béhem
besedy se podéli o svoje pocity
a zé7itky. Obecné je kolem odbéru
kostni dfené hodné mytd, snazime
se je pifi nasich akcich wyvrdtit.
Kuprikladu, Ze clovéka na dlouhou
dobu omezi, nebo Ze je bolestivy.
Dnes si kazdy muZe svobodné
wbrat, zda daruje kostni dren
z panevni kosti pod chvilkovou
narkbzou, nebo vsedé v kiesle
s veSkerym komfortem, podobné
jako se daruje krev.

Vase maminka Jaroslava

je neodmyslitelné spojena

s péveckymi sbory a orchestry
Gymnazia Jifiho z Podébrad,
takZe vas hudba provazela
odmalicka. Jak to ted' mate

s kytarou?

V ZUS Podébrady jsem absolvoval
cely prvni cyklus hry na Klavir. U hry
na kytaru trochu lituji, Ze jsem se
ji kvdli zavodlm nevénoval vice
jiz drive. A tak nyni dohanim, co
jsemzameskal, a ucim se.

Na snimku Vaclav Dunovsky
(vpravo) se swm  spolujezdcem
Lubosem Dejlem.
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PONDELI 7. 10. 2024

8:30 - 14:30h
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Pomozte béhem
jedinecné akce!

Béhem par vtefin se miZete stat potencialnim

darcem kostni diené

Kazdy registrovany darce dava nadéji

na zachranu Zivota

Privitame specialniho hosta - darkyni kostni dieng,
ktera v letoinim roce Zivot zachranila

Soutézte o svezeni

v zavodnim voze!

V pfipadé zajmu zafadite sviij dotaznik do slosovani 1
- vyherce se posadi na misto spolujezdce v zavodnim specialu

vedle nékolikanisobného mistra CR v rallye Vaclava Dunovského | B0 = SR e

www.darujzivot.cz

Do projektu se aktivné zapojily podébradskeé stiedni Skoly:

Gymnazium Jifiho z Podébrad

Hotelova skola Podébrady
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