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Chtéla jsem ji pfedstavit zase trochu jinak. Uznavanou
historicku a etnografku, autorku mnoha publikaci

o Podébradech, nesmirné vitalni a UZasnou Zenu.

S moji zadosti odpovédét mi na patnact Zivotnich
,»hej“ Jana Hrabétova souhlasila.

/ Pripravila Monika Langrova
Foto: Adéla Fialova a archiv
J. Hrabétové

1. Nejhezéi vzpominka

z détstvi

Pokud si vzpominam, profila jsem
hezké détstvi ve velké roding, kde
mél hlavni slovo do swych tfiaosm-
deséti let dédecek z matciny
strany, byvaly vojak. Nejhezdf
vzpominky z této doby snad mam
na Vanoce roku 1948, kdy jsem
se chystala do prvni tfidy. Po valce
k ném kazdorocné ke konci roku
prijizdéli pribuzni z Prahy — dédova
sestra, jeji syn a snacha, kteff byli
s naSimi véznéni v némeckych
lagrech. Vecer se vsichni sesli
u jednoho stolu, vzpominali, hrali
karty a zpivali si jako predtim pfi
nucené praci vselijaké znamé
lidové pisné — Cechy krasné a Ta
nase pisnicka Ceska. J& je moc
radda poslouchala a wybirala, co
maji zpivat. V tom roce jsem pod
stromeckem nasla prvni aktovku,
knizky, —détsky psaci  stolek
a ocelotovy kozisek. Prekvapenim
a radosti jsem se dala do place,
Ze jsem pry nebyla k utiSent.
Dodnes tu chvili prozivam.

2. Nejdulezitéjsi lidé

v mém Zivoté

Samozigjmé, 7e to jsou rodice,
ale v profesnim Zivoté musim
nejdrive vzpomenout na byvalého
feditele podébradského muzea,
ktery mé tam v roce 1963 prijimal.
Svatopluk Sebek byl mimoradna
osobnost, polyhistor a vseumél,
a ten mi hned od zacatku dal

prileZitost naucit se nejrliznéjsim
dovednostem - prednaset, psét,
malovat, fotografovat, délat makety
a kopie, seznémit se s regionalni
historii, narodopisem, pfirodou
a osobné poznat fadu vyjimecnych
osobnosti.  Druhym byl mdj
druhy manzel Jii Marecek, se
kterym jsem se seznamila kolem
roku 1980 v muzeu a proZzila s nim
Stastnych  skoro  Ctyficet  let.
Pomohl mi dokoncit Skolu, Uspées-
né rozjet prerovsky skanzen, ktery
jsem byla po Skole donucena
prevzit, hmotné mé zabezpedil
a hlavné ukazal mi velky kus svéta.

Po jeho odchodu se v mém
Zivoté  objevil byvaly spoluzak
a ma prvni laska Tomas Pribyl,
biochemik, ktery byl pdl profesni-
ho Zivota védcem v endokrinolo-
gickém Ustavu a pak manazerem
ve farmaceutickém  prdmyslu.
Lepstho konzultanta pro  zdravi
bych asinenasla.

3. Nejzajimavéjsi Zivotni
setkani

Za cely dlouhy Zvot jsem se
stile setkévala se zajimavymi
lidmi. Premyslim, koho z nich
wybrat. Asi v roce 1969 tehdy
jesté svobodného pana docenta
Vladimira Soucka, $éfa katedry
déjin  Pfedniho wychodu. Byl
iniciatorem vzniku Muzea Bedficha
Hrozného v jeho rodné Lysé.
Tamni méstské  muzeum bylo

Jana Hrabétova (vlevo) s feditelem Svatoplukem Sebkem a historickou
Hanou Novakovou Kubalkovou v tplnych zaéatcich plisobeni

I vmuzeu roku 1963

.z

pobockou Polabského muzea a ja
dostala za Ukol pripravit novou
expozici po technické strance.
Pan docent, predni specialista na
Klinopis, byl jeho Zakem a velkym
obdivovatelem a pfi obsahové
pripravé s nim spolupracovala jeho
7acka a budouci manzelka Jana
Souckova, pozdéji  dlouholeté
feditelka ~ Naprstkova — muzea.
Nezapomenu na posledni osobni
setkdni s nim v roce 1981
na chodbé filozofické fakulty pred
mymi  statnicemi. Po  krdtké
konverzaci zmizel pan profesor
v mistnosti, kde byli zkousejici. ..
Vzpominam, jak zkousky probéhly
v pohodé a dobre dopadly.

4. Nejoblibené&jsi misto

v Podébradech

Mam tu vice oblibenych mist
a nevim, kterému dat prednost.
Driv jsem méla moc rada néktera
romantickd zékouti v lazenskych
parcich, jako byla japonska zahrad-
ka, rozarium, pestré zahony
s palmami a také husté zarostlé
okoli ,havirského kostelicka“ nebo
lesni porost u restaurace v Obore,
ktery mi pripadal jako kulisa
z loutkového divadla.  Ted
je vSechno vzorné upravené
a uklizené. Romantiku uz déavno
nehledam, a tak logicky asi
nejoblibengjsim mistem je moje
zahrddka s altdnem a rlzemi
na Zizkové predmeésti.

5. Nejmilejsi Zenska

osobnost z historie mésta

Tady bez zavahani feknu, Ze je to
pani doktorka Jarmila Hellichova,
kterd provazela muj Zivot prakticky
od prvnich mésicll Zivota az
do konce jejiho Zivota, ktery
skonCil v pozehnaném veku 97 let
v roce 1986. Byla mym vzorem
v mnoha smérech a7 na dvé

wijimky, jeji lasku ke cviceni,
¢innost v Sokole a praxi détské
|ékarky, kterou musela provozovat
jesté dlouho v dichodovém véku.
V. mnohém nésledovala svého
otce Jana Hellicha, at to byl zéjem
o historii rodného mésta, sbirani
pamaétek a obdivuhodna znalost
mistnich pomérd, které ji zajimaly
az do konce Zivota - vzdyt od roku
1926 prosly jeji ordinaci vsechny
podébradské déti, takze polovinu
podébradskych  obyvatel znala
osobné. Védéla, Ze ke konci Zivota
podobné jako jeji otec oslepne,
a tak se stacila naucit poslepu
psat na stroji vSemi deseti. Bez
zraku vznikly nejen jeji paméti
|ékarky, ale i mnoho dalSich
vzpominkowych clankd. V posled-
nich deseti letech Zivota, kdy jsem
mimo jiné také psala diplomku
o narodnim obrozeni v Podébra-
dech, mi tolik pomohla, Ze mi ji
hned uznali jako disertacni préci.
Chodila jsem k ni na caj kazdé
pondéli odpoledne, posbirala pro
ni po méste vselijaké Klipky
a pripravila otazky. Vsechno jsme
pak podrobné probraly a ja pifi
tom méla dobry pocit, Ze ji mé
navstévy tési.

6. Nejmilejsi muZska osobnost
z historie mésta

Tady bych mohla pokracovat
o jejim otci, zakladateli muzea.
Ale ja zminim jeho soucasnika
dr. Bohumila Boucka, s nimz mél
nejen  spolecny rok narozeni
(1850), ale i nékolikery pribuzensky
vztah. Byl to nejen lékar lidumil
a zakladatel lazni, ale i Svagr
sochare  Bohuslava  Schnircha,

Pokracovani clanku

na strané 3

Pfejeme Vam
krasny novy
rok!

Vase redakce

B Editorial

Milé ctenarky, mili ctenéri,
mockrat Vam dékujeme za
ohlas na sociélnich sitich, ktery
se tykal redakéni ozdoby na
vanocnim stromu na Jifiho
namésti.  Krasnym  motivem
zamku ji opatfila nase autorka,
historicka a etnografka Polabského
muzea Jana Hrabétova. Pravé
s ni pfinasime na titulni strané
Clanek v trochu jiném stylu,
neZ je obvyklé. Jsem moc rada,
Ze s nim pani doktorka
souhlasila. Uvnitf dnesniho Cisla
najdete rozhovor s Kamilou
Votrubovou a jejim partnerem
Martinem Vobrem, ktefi se vzdali
svého prazského zézemi, aby
mohli v Podébradech vybudovat
Spickové zdravotnické zafizeni -
kliniku CRIMED. Dozvite se
napriklad, jaci |ékarsti odbornici
za ni stoji a kdo wyhledava
jejich péci. Na sportu se doctete
o sympatakovi, ktery s dalsimi
dvéma nadSenci pred deseti
lety zcela spontdnné zaloZil ve
mésté sportovni  klub Béhej
Podébrady. Ano, fe€ je o Jakubu
Lounkovi. Povidala jsem si
s nim predevsim o orientaku
¢ili orientacnim béhu, kterému
se v klubu vénuji. To je silnd
trojka UZasnych podébradskych
srdcard na Uvod roku, co fikate?
Na strané 5 se potkdte se
Zraloky z dédvnych dob av rubrice
vénované historii budeme po
cely rok mapovat Polabské
muzeum v proménach casu.
ProtoZe se tam nevesla
fotka prapodivného soucasného
Zraloka Sotka - jenZ se napadné
podobad tomu, ktery brazdil
mistni vody pred mnoha
miliony let - prikladam ji
k Gvodnimu textu a doufam,
Ze to bude jediny Sotek, co se
kdy v Novinach pro Podébrady
objevil a objevi. Mnoho Usméva
v roce 2025!

Monika Langrova,

vedouci redakce

Foto: britannica.com

PS: Nadale plati, Ze budeme
radi, kdyZ nédm napiete své
postfehy, nazory, informace
0 akcich, které vas spolek nebo
klub porada. Pochlubte se svymi
Uspéchy! Piste ndm na adresu:
redakce@novinypropodebrady.
cz. Dékujeme. Redakce NPP
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LOL/JI +
ETV

Uzijte si zimni
radovanky se svymi
mazlicky

Poradime vam s vybérem vhodného
vybaveni, krmiva nebo pamlsk

Podébrady vedle BILLY

Po - Ne 9:00 - 20:00
tel.: 321400 020

Plaécek

PET PRODUCTS
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Pokracovani ¢lanku

z titulni strany

prosazujici jeho ndvrh na pomnik
kréle Jifiho, byl i pilnym sbératelem
lidovych pamétek pro Narodopis-
nou wstavu  Ceskoslovanskou,
hlavnim inicidtorem stavby tehdy
moderni Skoly (dnesniho gymné-
zia), také velkym ochotnikem, ktery
napsal nejstarsi dgjiny  zdejsiho
ochotnického divadla atd. Méla
jsem fadu prileZitosti objevovat
jeho plisobeni v Podébradech diky
rozsahlé  rodinné  pozlistalosti,
uloZené v archivu podébradského
muzea.

7. Doba, ve které

bych nejradéji Zila

Asi by to byl konec 19. stoleti,
doba  doznivejictho  narodniho
obrozeni, kdy se rychle rozvijelo
malé zemédélské méstecko diky
prvnim - vétSim  primyslovwym
podnikdm a kdy se tu zacalo Zit
¢ilym  spolecenskym  Zivotem.
Diky nejen obéma zminénym
osobnostem, ale i celé plejadé
dalSich schopnych a obétawych
mistnich obyvatel tu vznikla fada
spolkl v Cele s Hlaholem, Divadel-
nim spolkem Jif, Sokolem, Reme-
slnickou besedou, byla zaloZena
knihovna a muzeum.

8. Nejsmutnéjsi éast

historie Podébrad

Kolo de€jin se newhnulo ani
Podébradiim, takze lidé i tady
zazivali - vedle  mirowch  let
budovani a rozkvétu mésta valecné
hrlizy, ni¢eni a stradani pocinaje
husitskymi  valkami, pres valku
tficetiletou, napoleonska taZent,
jesté  prvni a druhou vélku

3

I Pfi dokumentaci starého hibitova na Chotuci u Kfince (rok 1980)

svétovou. J& osobné mam za
nejsmutnéjsi léta némecké okupa-
e, kterd se mé v prvnich dvou
letech pfimo tykala. Pred casem
jsem se touto dobou dokonce
podrobné  zabyvala, kdyZ jsem
davala  dohromady  prehled
zdejsiho protifasistického odboje.
Dnes se vsem valecnym tématiim
whybdm a stale fikém, vaZme si
toho, Ze tak dlouho mizeme zt
v miru, jak malicherné jsou ty nase
soucasné starosti.

9. Nejvétsi zahada &i tajemstvi
Podébrad

Nejvetsi zahada, ted mé nenapada
nic jiného neZ samé pocatky
naseho mésta. Da se predpokladat,
Ze na opukové skéle nad Labem
bylo pravéké osidleni a pak slovan-

ské hradisté, ale az v roce 1223
je zndm jménem prvni pan
Podébrad Hroznata. FrantiSek
Palacky dal sice dohromady
posloupnost  nejstarsich  drZitell
zdejsiho kraje, ale nova historicka
badéni jeho Udaje zpochybruiji.
V' historii plati to, co je psano.
Napriklad neexistuje pfimy doklad
o Jifikové narozeni, da se vsak
dolozit s jistotou podle jinych
dobowych pramend, Ze to bohuzel
na podébradském hradu nebylo.

10. Nejradostnéjsi

cinnosti v muzeu

Pravé proto mé muzeum bavi,
Ze je tam Siroky zabér cinnosti, které
se podle potieby kombinuji a Ze
stéle jesté do vSech mohu zasaho-
vat. UZ vickrdt jsem si mohla

potvrdit  teorii, ma-i muzeum
dobre plnit svou roli uchovavat,
dokumentovat a  prezentovat
doklady o wvoji prirody a spolec-
nosti, je tfeba, aby viechny slozky
muzejni ¢innosti fungovaly a byly
vrovnovaze —aby se stale provadély
sbéry, sbirky se odborné zpracovéa-
valy a wyuzivaly, aby muzejnici
délali nové expozice, prednaseli,
publikovali. A tak vzhledem ke své
vice ne7 Sedesdtileté muzejni praxi
se snazim napiit zjem tam, kde
néco z toho chybi, a kdyZ to
zabere, to pak povaZuji v muzeu

vvvvvv

11. Nejradostnéjsi Cinnost
mimo muzeum

Asi nejradostnéjsi je pro mne,
7e jsem se za poslednich pét
let naucila malovat olejovymi
barvami a Ze si pro své potéseni
mohu namalovat, co se mi
libi. Wbirdm si jako predlohy
starsi barevné fotografie, nejradéji
scenérie polabské prirody a sbirdm
staré ramy, do kterych své malby
prizplsobuji. Za radostnou ¢innost
také povazuji, kdyz mi v lété
kvetou vsechny rize a ja se
snazim, aby na téch zahonech
sewyjimaly co nejlépe.

12. Cizi zemé, ktera je mému
srdci nejblizsi

Méla jsem to Stésti, Ze jsem diky
svému muzi mohla procestovat
velky kus svéta. Casto jsme jezdili
do Skandinavie, kde mam bratra
a do Stredomori, které mne lakalo
svwmi  pamétkami, ale nejvice
mi pfirostla k srdci Francie a to
nejen pro UZasnou architekturu
a umeéni, ale hlavné pro krajiny,
kterd je tolik podobnéd té nasi.
Napada mé, Ze pro francouzské
scény ve filmu Dédecek automobil

si u nés nemohli vybrat podobnéjsi
krajinu té francouzské, nezZ je
okoli Podébrad.

13. Kniha, po které

nejéastéji sahnu

Takowych knih je samoziejmé fada
a jsou to hlavné knihy odbormné,
roméany moc nectu, zbytecné bych
se jimi zdrZovala. Ale mam rada
krétké povidky od Haska, Cechova,
Maupassanta a z ceskych je to
na prvnim misté kdysi oblibeny
a dnes zapomenuty spisovatel
Josef Jahoda, ktery mistrovsky
dokézal popsat i nejobycejnéjsi
osudy prostych lidi. Na prvnim
misté vsak mam vSechno, co
napsala BoZena Némcova, hlavné

.

jeji Babicku.

14. Pokrm a napoj, které mi
nejvic chutnaji

ProtoZe nemém nijak wytiibenou
chut, snim vSechno a jsem
spokojend. Ale na prvni misto

dévdm veprové s knedlikem

a zelim a drstkovou polévku. Jako
napoj samoziejmé pivo, i kdyZ
si ted Castéji pro zdravi vafim

.

zeleny caj. S postupujicim vékem
mi ubyva chuti na sladké, pry je
to prirozené a vidim, Ze i mému
zdravitojen prospiva.

15. Nejlepsi vykon na kole

Na kole jezdim od détstvi a rada.
Jesté pred deseti lety jsem neméla
problém jednou za tyden dojet
27 kilometr(i do Prerova a zpatky.
Dnes jsem rada, Ze jesté mohu
absolvovat denné dvakrat cestu
do muzea, coz da& asi osm
kilometrd. Pésky bych uZ s tim
méla problém. Za svij nejvétsi
cyKlisticky wykon  povazuji, kdyz
jsem v lété 2005 objela na kole
i ty nejvzdalengjsi vesnice nymbur-
ského okresu, abych sepsala
a znowu wyfotografovala vSechny
cirkevni a lidové pamatky. Bylo jich
pres tfi stovky.

+ Nejvétsi prani do

nového roku

To prani je jednoduché - abych
si co nejdéle uchovala zdravi
a chut do Zzvota, kterou stile
mam. A to také upfimné preji
vsem ctenardm.

I Prvni houbai'ska vystava v muzeu roku 1964, na snimku s feditelem

Svatoplukem Sebkem

B ZMESTA

Investice pro
rok 2025

Mésto bude mitvroce
schodkovy rozpodet s prijmy
541 miliond a vydaji

650,5 milionu. Skoro tretinu
vydaijti tvofi investice, konkrétné
213 miliona korun. Predstavme
si nékteré projekty, kam z této
castky ptijde nejvice.

Text: Lukag Hladky

Jednoznacné nejdrazsi méa byt
stavba nové télocvicny u zakladni
Skoly T. G. Masaryka ve Skolnf ulici.
Jesté predtim bude ale nutné
provést demolici plvodni budovy
a pripravit vSe potrebné k tomu,
aby nova stavba mohla zacit
rist. Na demolici je wyhrazeno
30 miliond korun, a pokud bude
vSe probihat dle plénu, télocvicna
by se mohla zacit stavét jesté
letos; jeji dokonceni by se v tom
pripadé stihlo do konce pristiho
roku.

Dalsi ocekdvanou novinkou je
zahdjeni prestavby byvalé kotelny
v Hakenové ulici na kulturni klub.
Nové vicelcelové zafizeni budou
moci wuzivat Zaci zakladni umélec-
ké Skoly, rodice s détmi, seniofi
nebo spolky, na malé scéné se
budou konat divadelni ¢i hudebni
predstaveni a mistnost bude
uzplisobena i pro svatebni obrady.
Sal ma mit kapacitu asi 120 osob,
naklady vcetné opravy vnéjsiho
plasté a Upravy okolni zelené jsou
vyCisleny na 18,5 milionu korun.

7 dalsich velkych investic mizeme
zminit kaceni a vysadbu strom(l

v parku (15 miliond korun),
rekonstrukei  ulic  Hefmankova
a Vrbova v Kluku (14,5 milionu
korun), wystavbu  fotovoltaické
elektrarny na strese zimniho stadio-
nu (12 milion& korun), pokracovani
v piipravé projektové dokumenta-
ce pro stavbu nové zakladnf
Skoly na Zizkové (10 milionGi
korun) nebo wystavbu sportovniho
aredlu a tréninkového  hristé
s umélym povichem u aredlu
fotbalového  Slovanu v Obore
(10 miliond korun).

Tim vSak wycet zdaleka nekondi.
Na dalsi projekty jsou pripraveny
jednotky miliond, je to napriklad
rekonstrukce  parciku v ulici
Divadelni, kde je vedle Z&loZny
naplédnovano odstranéni  stankd,
revitalizace parciku a stavba
moderniho obcerstvent s toaletami
(8 miliont korun), vypracovani
projektové  dokumentace  pro
realizaci  kultuniho  sélu  ve
3. a 4. patfe RUZového slona
(7 milionG korun), vystavba vyméni-
kové stanice z byvalé kotelny na
rohu ulic Budovcova a Jizni
(6,5 milionu korun), dalsi etapa
rekonstrukce vefejného osvétlent
(5 milion& korun), pokracovani
v pripravé dokumentd potiebnych
k zahéajeni stavby lavky z Polabce do
ulice Na Vinici (5 miliond korun),
revitalizace TyrSowych a Neuman-
nowch sadl (4 miliony korun),
oprava a rozsiteni komunikace,
wstavba chodnikd a osvétlenf
v ulici Slunecna ve Velkém Zbozi
(4 miliony korun), oprava kupole
Libenského kolonady (3 miliony
korun), Uprava komunikaci pred
garézemi a stavba polopodzem-
nich kontejnerd v ulici U Garédzl
(3miliony korun), revitalizace aredlu
Jezera a wystavba socidlniho

zafizeni (3 miliony korun), pokraco-
vani v pfipravé  projektové
dokumentace pro revitalizaci ulice
Kunstatska (1,5 milionu  korun)
nebo priprava projektové
dokumentace pro rekonstrukci
ulice Dr. Horakové (1 milion korun).

I KRATCE

Uprava parkovani pred $kolou
Zména, kterou oceni predevsim
rodice prespolnich dét. Pred
budovou zakladni Skoly T. G.
Masaryka ve Skolni ulici mésto
planuje upravit rezim parkovani.
Na strané silnice blize ke skole,
kde je momentdlné parkovani
oficiélné zakdzano mimo z&sobo-
vani, ma vzniknout parkovisté K+R,
které slouzi pro kratké zastaveni
a naloZeni & wlozeni osob.
Znacka bude platnd od pondéli
do pétku od 7.00 do 1600, maximalni
doba zastaveni mé byt stanovena
na 5 minut. Stim souvisi demontaz
starsich znacek, navizeno je odstra-
néni hned osmi, napriklad zakazy
zastaveni, zakaz vjezdu motorovych
vozidel nebo zona 30. (lhl)

V tichém zarmutku oznamujeme vSem pratellim
aznamym, Ze nas nahle dne 2. 12. 2024 opustila nase
milovana, pani Alena BaZantova, ve véku 89 let.

Kdo jste ji znali a méli radi, vénujte ji tichou vzpominku.

Milujici rodina

B SKkoLy

Bramborovy salat
z Labenky uspél
na Slovensku

/ Text: lvona Hrabétova
Foto: archiv Skoly

Zacatkem prosince skupina 7akd
SOU spolecného stravovani vyrazi-
la spolu s uciteli odborného wycviku
reprezentovat Skolu do slovenské
Rimavské ~ Soboty. Konal —se
zde 4. rocnik Medzindrodnych

majstrovstiev  Banskobystrického
kraja v priprave zemiakového
Saldtu. Pri Ucasti sedmi druzstev
ze Slovenska, Madarska a Cech
jsme s nasim saldtem zabodovali
a ziskali 1. misto. Odborna porota
vedend Richardem Cisdrem  ze
Slovenského svazu kuchaitl a cukrartl
rozhodla jednohlasné, coZ je
pro nas velkd pocta a zavazek
do budoucnosti. Akce se téSila
velkému zajmu verejnosti i médii,
nasi  reprezentanti  vystoupili
i v reportazi pro slovenskou televizi.
Ale  nejkrasnéjsi  byla  skvéld
predvanocni  atmosféra a vielé
prijeti  Strednej odbornej  Skoly

obchodu a sluZieb v Rimavske]
Sobote, se kterou nés poji dlouho-
leté pratelstvi. Dékujeme nasim
78kim za obdivuhodné pracovni
nasazeni a zodpovédnost, se
kterou se zhostili svého Ukolu,
a uciteldm odborného wycviku za

jejich pripravu.

v HLEDAME RIDICE sk. C

NABOROVY PRISPEVEK 20 000 K¢

Vé

BENEFITY: 5 tydnd dovolené, stravné, prispévek na penzijni
a Zivotni pojisténi, financni bonusy/prémie

prace@toitoi.cz | 728 565 557 | www.toitoi.cz
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ZDRAVOTNICKA

ZARIZENI
Klinika CRIMED
nabizi vyjimecnou
komplexni péci

Viijnu minulého roku oslavila své
4, vyrodi soukroma ortopedicko-
-rehabilitacni klinika CRIMED sidlici
v Hellichové ulici. Zamérujesena
prevenci, diagnostiku a lécbu
bolestivych staviia poruch
pohybového aparatu. Pfinasime
rozhovor sjeji feditelkou Kamilou
Votrubovou ajejim partnerem
Martinem Vobrem, ktefi CRIMED
Cili Centrum rehabilitace
aintegrované mediciny

v Podébradech spolecné zalofili.

% Text: Monika Langrova
Foto: archiv CRIMED

Co bylo na Gplném zadatku?
Martin Vobr: Vidim to jako dnes,
kdyZ jsme v roce 2019 sedéli
s panem doktorem Vorackem
v Praze na terase a vymysleli jsme
tuhle kliniku. Kratce nato jsme se
jako rodina rozhodli, ze prodame
prazskou vilu, abychom se mohli
presunout do Podébrad a celé to
tady zacit tvorit.

Kamila Votrubova: Vzdycky jsem
chtéla zpatky do Podébrad.
Dvacet let jsem Zila v Praze, kde
jsem ziskala bohaté zkusenosti
ve zdravotnictvi. Vystudovala
jsem ekonomii a zdravotni
management. Deset let jsem
plsobila v Canadian Medical
Care, kde jsem zacinala jako
obchodni a marketingova mana-
Zerka a vypracovala se na
pozici obchodni Tfeditelky. Poté
jsem osm let spolupracovala
s uznavanym ceskym fyziotera-
peutem, profesorem  Pavlem
Koldfem. 7 pozice wvykonné
reditelky jsem s nim budovala
jeho Centrum pohybové medici-
ny na Chodové a pozdéji fidila
expanzi na Waltrovku v prazskych
Jinonicich. Na zacatku nas
hodné podporil a dodnes jsme
v Uzkém kontaktu. Pokud ma
pacienty z této lokality, posila
je k nédm, coz je od nég
moc hezké. Samoziejmé Ze tu
zprvu byly obavy. Mam pratele
mezi mistnimi 1ékafi a ti mi
fikali, Ze jsem blazen, kdyZ se
chci pustit do vytvorenf zdravot-
nického zafizeni, kde si lidé

|
I‘ -~ Vi

DaviIC

;- I .

I Reditelka podébradské kliniky CRIMED Kamila Votrubova

budou péci platit. 7 vlastni
zkusenosti ale vim, Ze kdyZ pacien-
tdm  nabidnete  nadstandardni
a profesiondlni péci, individualni
pristup a dostatek casu, jsou
ochotni si za kvalitu priplatit.
Zejména v rehabilitaci, kde lécba
wZzaduje dlouhodobou spolupradi,
je dalezité mit Spickové pracovisté
v rozumné vzdalenosti. Zatimco
za prvotni diagnostikou jsou lidé

ochotni  cestovat pres celou
republiku, naslednd pravidelna
péfe musi byt dostupnéjsi.

A préve to jsme chtéli nabidnout -
profesionalni  péci na  Urovni
prazskych center, ale bliZz nasim
Klienttim.

Kdo za klinikou

pfedevsim stoji?

MV: Jsou to tfi klicové osobnosti.
Kamila jako medicinsky manazer
a clovek, ktery to celé vwmyslel
a zrealizoval. Déle je to pan doktor
Vlastimil Voracek, ktery pecoval
o Spickové sportovce na celém
svété, napriklad déval do poradku
kotnik byvalé tenisové jednicce
Marii Sarapovové. Staral se o Ceské
tenisové daviscupové i fedcupové
druzstvo, byl clenem |ékarskych
tymd na trech olympiddach, je
to  clovék s renesancnim
presahem. Je dité  ceskych
emigrantl, vystudoval ve Vidni
a plsobil v Rakousku a potom
v Némecku. M& v Némecku
viastni  Klinikku  zaméfenou na
regenerativni medicinu, kterd patfi
v oboru konzervativni ortopedie,
tedy neoperativni [écby, ke Spicko-
vym  zafizenim v Evropé. Do
tfetice zde médme pani priméarku
Moniku  Hlinénou, Spickovou
odbornici na fyzikalné rehabili-
tacni  medicinu.  Pres  deset
let plsobila na Rehabilitacni
klinice Malvazinky, coZ je jedno
z nejwyhlésendjsich  pracovist
v Cesku.

V éem je péce

v CRIMEDu unikatni?

MV: Prisli jsme s konceptem, ktery
v Cesku neni bé&Zny. Nabizime
komplexni  zdravotni  sluzbu,
pocinaje  prvotni  diagnostikou
u lékare, na niz navazuje doporuce-
na fyzioterapie, at uz manudlni
nebo na nejmodernéjsich pristro-
jich. Terapie se mize v pribéhu
rlizné upravovat, protoze ma nad
ni ékar neustaly dohled. Pacienti
U nas zazivaji néco, co nikdy
v Zivoté nezazil.  Jdou na
fyzioterapii a najednou se tam
oteviou dvere a vejde |ékar, ktery
zkontroluje, jestli  je  vSechno
v poradku, pfipadné néco dalsiho
doporuci. A opacné, |ékarského
wysetfeni se zpravidla jiz Ucastni
fyzioterapeut. Po celou dobu jsou
nasi  odbornici v neustalém
kontaktu.

KV: Rada bych se jesté zminila
o takzvaném top produktu. Kdyz
v centru dva dny v tydnu plsobi
pan doktor Voracek, prijdete do
ordinace, kde na vas Cekaji dva
lékari, ktefi spolu  neustdle
komunikufi. ~ Rkdme  tomu
superkonzilidmi pristup, pfi némz
se protkdvaji  jejich  znalosti
a zkusenosti. Zpravidla si k sobé
prizvou  jesté  fyzioterapeuta
a spolecné sestavi  écebny
plan. Zatimco jinde se na
rehabilitaci  Cekd tfeba nékolik
tydn, my mame vzdy volnou
kapacitu, abychom mohli écbu
zahdjit v podstaté  okamZzité.
Fyzioterapeuti naSeho centra se
neustale vzdélavaji, a jelikoz pracuji
v tymu, predavaji si informace.
To také neni obwyklé. Navic
poradédme interni seminare. Kazdy
fyzioterapeut se specializuje na
néco jiného, ma trochu jiny pristup
a mdZe si po domluve s kolegou
pacienta v pribéhu terapie prevzit
do své péce. Diky tomu nedochézi
k takzvané provozni slepoté, kterd

se mnohdy objevuje v béiné
mediciné. Nase péce ma tii hlavni
stranky.  Je  tymova,  rychla
a znalostni. Samozigjmé kdy? je
potfeba stav feSit jinak neZ
konzervativng, mame k dispozici
st nejlepsich  1ékarll,  které
mUZeme klientdm doporucit.

MV: Na jednoho pacienta u nas
vychézi dvanact a7 tfinact navstév.
Je to velmi vysoké Cislo a znamka
toho, Ze tu dobfe pracujeme.
Jinak by se k nam lidé nevraceli
a jesté za podminek, Ze jsme
samoplatecké  zafizeni.  Mez
pravidelné Klienty patfi napriklad
kanoisté bratfi  Fuksové, herec
Marek Vasut a mnoho dalSich

znamych osobnosti.

/

si z Podébrad na rehabilitaci
tfeba do Ji¢ina nebo na okraj
Prahy. Navic sem patfi sluzby, které
maji v nabidce lazné, prestoze
nejsou pro obyvatele z Podébrad
dostupné. V kazdém pripadé
to neni o tom, Ze bychom
nechtéli mistnim péci poskytovat.
Narazime zde jesté na jedno hledis-
ko. Pétaosmdesét procent nami
poskytovanych sluzeb  zastaraly
systém pojistoven ani nezna, takze
by je stejné nehradily. Museli
bychom zménit strukturu sluzeb,
a to nechceme. Co se tyka cen,
lidé je mnohdy ani neznaji, presto
trdi, Ze jsme drazi. Potom si je
najdou v nasem ceniku na interne-
tu a vidi, Ze pfi srovnani s cenami

Na snimku s doktorem Vlastimilem Vorackem, Kamilou Votrubovou
arecepéni Zanetou Novakovou zlaty olympionik Martin Fuksa

V jakém poctu si k vam
nachazeji cestu mistni?
MV: Asi dvacet procent klientely
je  mistni, osmdesat procent
z celé republiky, véetné zahranici.

Cim to podle vas je?

MV: Témér dnes a denné od
mistnich  slysime, Ze by
do centra radi chodili, ale Ze
je to pro né drahé. Zlobi se
na nas, Ze neméadme smlouvy
s pojistovnami. Vysvétlujeme
jim, Ze pojistovny o smlouvy
nepretrzité zadéme. Lidé necha-
pou, Ze my o tom nerozhoduje-
me. Je to dané nastavenym
systémem. V oboru rehabilitace
jsou Podébrady dlouhodobé
pokryté a pojistovny nové
smlouvy  neuzaviraji.  Zcela
nelogicky se tady zapocitava
dostupnost péce do Ctyriceti
minut jizdy. To znamena, Ze
kdyZ jste po operaci patefe, tak
si podle pojistovny miZete
sko¢it do auta a dojet

na privatnich prazskych klinikach,
ale i téch mistnich, nejsou az
tak vysoké.

Co se za uplynulé ¢ty¥i

roky v CRIMEDu zménilo?

KV: Zmeénilo se toho hodné.
V soucasnosti méme v databézi
vic nez Sest a pll tisice pacientd
a pres sedmdesét tisic jednotlivych
oSetfeni. Klinika ma vice jak tricet
zaméstnancd. Jen za posledni rok
jsme otevreli podologickou porad-
nu s moznosti chlizové analyzy
a wroby ortopedickych viozek na
miru piimo v ordinaci |ékare, dale
détskou ortopedii véetné moznosti
novorozeneckého sonografického
screeningu kycli a rozsirili jsme pole
plsobnosti v oblasti fyzioterapie
ato hlavné o Vojtovu metodu u déti
od novorozencl a batolat az po
dospélé pacienty.

Jaky je vas cil do budoucnosti?
MV: Radi bychom prevrétili koncept
pée. N&s typicky pacient prijde

do centra ohnuty bolesti témér
po Ctyfech a fiké ,pomozte mi‘
Chtéli bychom, aby se typickym
pacientem cCasem stal nékdo,
kdo dbad o své zdravi a chodi
k ndm na prevenc z ddvodu,
aby se mu nic takového nestalo.

Priblizné  osmdesat  procent
nasich aktivit nyni predstavuje
léCebnd  medicina  a  dvacet

procent preventivni. To povazuje-
me za Uspéch, protoZe se
prevenciv zacatku fungovani kliniky
vénoval opravdu jen maly pocet
Kientd. 2viasté ti se sedawym
zaméstnanim zacinaji chapat, Ze
jim pomaha, kdyz se o sebe
staraji. Jsme jednim ze dvou
mist v republice, kde se déla
Spickova rehabilitace pétere, kterd
predchazi bolestem zad. Ve finéle
staci do centra dochéazet pravidelné
jednou za mésic. KdyZ se vratim
k cenam, tak lidé, kteri dbaji na
prevenci a zUstavaji zdravi, znacné
uset. Za dvé hodiny cviceni
mésicné utrati osm set korun,
coZ je podstatné min, neZ kolik
daji za prasky ftiSici  bolest
aza masti. Pfipadné za potravinové
doplriky, které se na né vali
zreklam.

KV: Priblizné ¢tvrtina nasich klientd
je takowych, ktefi béhali mezi
rlznymi  |ékarskymi odbornostmi
a nikde jim nepomohli. Pfijdou
k ndm nestastni, prinesou tlustou
slozku, kterd ani neni k precten.
KdyZ nékdo udéld v diagnostice
chybu hned na zacatku a ostatni
na ni navazuji, mdZe se to vléct
treba i nékolik let. Stava se, ze
je Clovék diagnostikovany na
totalni  operaci kloubu a my
Zjistime, Ze s kloubem nic nema,
ale mé problém s pétefi. Jedna
se o0 pomémé béZnou situadi,
coz je k nevife. Pan doktor
Vordcek mé jedinecny  pristup,
kdy chce uprednostnit feseni, aby
si télo pomohlo samo. V okamZiku,
kdy Cesky ortoped jiz operuje, on
se snazi  zalécit  pacienty
konzervativné a dafi se mu to.
Kvalita Zivota je potom jind. Lidé
obecné dévaji prednost rychlym
feSenim, to znamena ,Sest tydnd
Kidu po nahradé velkého
kloubu a mam pokoj*. Konzervativ-
ni pristup trva tieba pdl roky,
nez se néco stane, ale na druhou
stranu  neposkodi  organismus.
Tento pfistup se vSeobecné
méni. Jakmile jsem s panem
doktorem v ordinaci, vnimam,
Ze vétSina lidi uZ premysli
timto smérem a jeho pfistup

.

ocenujl.

B skoLy

Hrdinove
kolem nas

Mohou pismena tanéit? Pro¢
mou pozornost odvadi
sousedova Cervena kosile?
Pro¢ ten ucitel mluvi tak
chaoticky? Tyto a mnoho
dal3ich otazek jsmesi s sebou
vezli na pracovni mobilitu na
Krétu v fijnu 2024.

f Text: Michaela Znaminkova,
SZeS a SOS Podébrady

Ucitelé a Zaci z péti rlznych
instituci z CR - SZeS a SOS
Podébrady, Turecka, Rumunska
a Kréty se sesli v krétském
univerzitnim méstecku Rhetim-
no, aby zkoumali moZnosti
wuZiti uméni, zejména filmu
a videa, ve wyuce. Zaméfili jsme

se hlavné na potreby 7k,
ktefi ~ nespliuji  standardni
naroky na vzdélavani, jichZ
v posledni dobé v lavicich
pribyva. Na této mobilité jsme
se chystali zavrsit vice jak
roéni praci uciteld zapojenych
v projektu Erasmus+ s nazvem
Cinematheraphy: The Healing
Power of Terapeutic Tools .

Cely tyden byl velmi nabity
a mél nékolik pracovnich ¢asti.
Pripravovali  jsme  divadelni
predstaveni s nazvem Letters
are dancing, ucili jsme se
pohybovat a mluvit pred
publikem,  pfipravovali  jsme
masky, diskutovali jsme nad tim,
kdo je pro nas vlastné hrdina.
Také jsme nataceli film na
téma hrdina. Cestovali jsme
po ostrové a vzivali se do role
poutnika, nataceli video o svych
cestach a pfipravovali podnéty
pro ebook s ndzvem Denik
poutnika.

Viyvrcholenim nasSeho plsobeni
na Krété bylo divadelni predsta-
veni v sale historického mésta
Rhetinmo.  Ucitelé i Zaci, na
svych i na voziku, mladsi i starsi,
vsichni jsme spolecné hréli na
jevisti  pred  plnym  salem.
Predstaveni mélo velky Uspéch,
vétsinu  hral potlesk — divaka.
Vzdjemnd  spoluprace  nas
vSechny hodné obohatila, zjistili
jsme o druhych i o sobé
spoustu  zajimavého. Prekonali
jsme svlj strach  vystoupit
na verejnosti, dokazeme si fict
o pomoc, kdyZ je pro nas
néco sloZité, vsichni jsme v sobé
objevili svého ,hrdinu® a vsichni
jsme odhodili masky. Laskava
spolupréace, vzajemna podpora,

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

naslouchani, smich i spolecné
tvofeni  provazely — atmosféru
celého pracovniho setkéni.

Tento projekt se pomalu blizf
ke konci. Zbyva uz jen nékolik
online setkani. WuZiti  filmu
ve wuce, naslouchani, préaci
s hlasem, tvorbu kratkych videf
chceme dal wyuZivat ve vyuce
nasich zakd i v obdobi po
ukonceni projektu. Cely projekt
byl velmi pfinosny i v osobnf
roviné  zapojenych  ucitell.
Zacali jsme se divat trochu
jinak, premyslet jinak, zamyslet
se nad soucasnym systémem
wuky. Vidime kolem  sebe
hodné hrdin(. Nem(Ze to byt
tak trochu i vés pribéh?
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Pozor, zraloci!

Netfeba se bat, Zraloci na nic
netusici navstévniky pisecnych
plaZi koupali$té na Jezere
ne€ihaji, ani v Labi se
sladkovodni Zraloci nevyskytuiji.
Ale je dost diikazti o tom,

Ze zraloci se pred miliony

let objevovali i v mistech
dnesnich Podébrad - v dobé,
kdy sem zasahovalo druhohorni
kridové mofe.

Textafoto: Ing. Boris Cacara

Stopy po Zralocich nalezneme
napriklad u Velimiv lomu Skalka.
Zde se hojné nachazeji Zraloci
zuby, vzacné potom jejich obratle
a vedle toho také zkamenélé
wytrusy prisuzované Zzralokiim -
koprolity. K tomu, abychom
néjaky zub wvibec nasli, se
musime  vybavit  trpélivosti.
V lomu se jiz davno netézi
a mista, kde se zkamenéliny
objevovaly, jsou jiz hodné
zarostla nebo obtizné pristupna.
Zuby se daji najit jak v pracho-
vych  slinovcich, které  jsou
odkryty u vchodu do lomu, tak
v pribojovych kapsach, jez jsou
vyplnény  vapnitymi  slepenci.
Vzhledem k témto pribojovym
sedimentdm s hojné zachovaly-
mi zkamenélinami svrchnokfido-

vého more je vychodni cast

Ih&

L

I Na Zraloka Scapanorhynchus upominaji hojné nalezy zubti z lomt
nedaleko Podébrad, vzacnym nalezem je i obratel Zraloka (vlevo nahore)

lomu vyhlaSend od roku 1988
jako prirodni pamatka. Zkusme
si predstavit, jaci Zraloci zde
po desitky miliond let Zili.
Nejcastéji se daji najit zuby
Zraloka zvaného Scapanorhyn-
chus ze skupiny modernich
Zralokd (Neoselachii). Tyto zuby
jsou v bocnim pohledu esovité
prohnuté. Vngjsi strana zubd
je hladka, ta vnitini ryhovana.
7 délky zubl, kterd je do
3 centimetr(l, se da odvodit
i velikost tohoto tvora, jeZ Cinila
az 4 metry. Vzhled kfidového
Zraloka Scapanorhynchus se
(podle nalezenych zachovalych
koster)  ndpadné  podoba
soucasnému  zraloku  Sotek
(Mitsukurina  owstoni),  ktery
vzacné obyva  hlubsi  vody
mnoha  kontinentd  vcetné

Evropy. Pojmenovani Sotek ma
diky vyrazné vysunuté horni
Celisti a groteskni podobé (z toho
i jeho nelichotivé pojmenovani).
Dive se predpokladalo, Ze Zralok
Sotek mohl jako Zivouci fosilie
prezit od druhohor a7 do soucas-
nosti, ale Zzjistilo se, Ze oba druhy
jsou prece jen v malickostech
odlisné. Dalsim druhem, na ktery
upominaji  malé Zraloci  zuby
trojuhelnikovitého tvaru s postran-
nim hrbolkem a vroubkovanim je
druh Squalicorax sp. Tento Zralok
byl mensi velikosti od 1,8 do
3 metr(l. Zoubky, které se nachazeji
ve Velimi, jsou do velikosti
1 centimetr. Squalicorax se
podobal  dneSnim  Zralokim,
lovil predevsim ryby, chobotnice
a napadal i vétsi morské plazy.
Jak je mozné, Ze se zuby Zralok

vyskytuji tak Casto, Zilo zde snad
tolik jedinci? Ddvod je takowy,
Ze zuby u Zralokll jsou zasazené
v nékolika fadach do vazivové
tkané na Celistia mohou sev priibé-
hu Zivota obméfiovat. Zralok tak
miZe za Zivot vyprodukovat tisice
az desetitisice zubl. Na z&vér
smutnd poznamka k soucasnym
Zralokdm, kterych je spolecné
s rejnoky na 1 150 druhd. Plna
Ctvrtina je ohrozena wyhynutim.
MUze za to jejich masivni lov pro
jednu cast jejich tela, kterd je
cenéna v asijské kuchyni jako
delikatesa. Jde o Zralo¢i ploutev.
Ta je soucasti Zraloci polévky, jez
je podavand pii  speciélnich
prileZitostech. Vzhledem k tomu,
Ze poptavka po ploutvich je velka,
rocné se ulovi na 100 miliond
Zralokd. VétSinou se z nich odfizne
jen ona ploutev na polévky,
a zralok se whodi zpétky do more,
kde uZ dokond svij Zivot. EU
zemé se na tomto obchodu se
zralocimi ploutvemi podili nejvétsi
mirou. Tomu, abychom nakonec
Zraloky neznali jen jako fosilie, je
nutné zabranit. | my suchozemci
miZeme podporit cetné ochranar-

Zuby Zraloka Squalicorax jsou
typické svym vroubkovanim

ské kampané. Jakykoliv podpis
pod peticemi na ochranu Zralokd
je cenny. Pro vice informaci se

podivefte na stranky organizaci
jako je friendofthesea.org nebo
sharkangels.org.

B JUBILEUM

Devadesatiny
nestora
podébradského
divadla

Soucasnym divakdm jméno Jan
Pavlicek uz asi moc nefika, ale
nam, ktefi se pohybujeme kolem
zdejsiho divadla, je jasné, ze
vic nez celé ctrtstoleti az do
konce devadesatych let minulé-
ho stoleti lze v Podébradech
sméle oznacit jako éru Jana
Pavlicka. Architekt z profese,
divadelnik ze zaliby. Amatérské
divadlo bral jako prostredek pro
pojmenovavani problémd svéta
kolem nés. A vSichni, kteri
kra¢ime v jeho divadelnich
stopach, stdle mame Sanci se
s jeho praci s pokorou poméro-
vat. Pavlickovy stopy jsou totiz
nepfehlédnutelné. V Divadelnim
spolku Jiff je jako reZisér, scéno-
graf a herec podepsén pod
nékolika desitkami Uspésnych
divadelnich titulli, opakované
ocenovanych i na néarodnich
prehlidkach. V roce 1971 stal
u zrodu divadelniho festivalu
FEMAD,ktery je dnes uz neodmy-
slitelnou soucasti podébradské-

ho kulturniho Zivota. A protoze
divadlem se snazil vZdycky
reflektovat ~ Zivot  spolecnosti,
nebylo divu, Ze v roce 1989 byl
v Podébradech spoluzakladate-
lem Obcanského féra. Jedno
obdobi pusobil i v méstském
zastupitelstvu, je drzitel fady
divadelnich cen a také Cestné
medaile  mésta  Podébrady
i statniho vyznamenani Za rozvoj
Ceského divadla. Své U(Zasné
devadesaté narozeniny oslavil
koncem lofského roku a urcité
ho potési pripomenuti, Ze je
jen o dva mésice mladsi nez
jeho wrstevnice a  nékdejst

francouzsky filmovy sexsymbol
Brigita Bardotova.
LadislavLangr

I HISTORIE

Polabské muzeum
v proménach
casu (1.dil)

ﬁ Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

1. V druhé poloviné 19. stoleti
vrcholilo obrozeni  ceského
naroda. V Podébradech, poklid-
ném zemédélském méstecku,
se jeho nadsenymi Sifiteli stavali
hlavné studenti, ktefi se jim
nasali v Praze a zde se sdruzili
do spolku ,Studujici Podébrad-
ska“. V' narodnim duchu tu
zacali poradat divadlo, koncerty,
prednésky, jez se odbyvaly
vétsSinou v zamecké kapli, kterou
jim tehdy dal k dispozici majitel
panstvi baron Sina.Vroce 1872 se
studenti rozhodli, Ze v Podébra-
dech zaloZi dalsi kulturni spolek
L,LObcanskou knihovnu®, ktery by
vedle knih shromaZdoval také
rizné historické a archeologické
pamatky.

2. KdyZ7 po desetileté cinnosti
vlivem nepfiznivych okolnosti
musela ,Obcanska  knihovna“

svou cinnost zastavit, sbirani

E iy iR

pamatek prestalo byt aktualnf.
ProtoZe  hlavnim inicidtorem
celého hnuti byl mlady lékamik
Jan Hellich, postaral se, aby se
neztratilo, co bylo dosud sebra-
no. Myslenku na uloZeni
ziskanych véci v muzeu oZivili
opét ,Studujici  Podébradska®,
kdyZ se aktivné zapojili do priprav
na celondrodni Narodopisnou
vystavu Ceskoslovanskou v roce
1895. Podafilo se jim sebrat
mnoZzstvi hlavné narodopisného
materidlu, ktery jesté pred
prazskou vystavou predvedli
vefejnosti v prostorach méstanky
(dnes hotelova Skola).

3. O tuto wvystavu projevila
podébradska vefejnost mimo-
radny zajem. Ze vstupného zbylo
jesté na 6 velkych vitrin pro
predméty, které se do Prahy
neposlaly nebo se po vystavé
vratily zpét. Nebylo toho malo,
a tak docasné prostory k usklad-
néni se nasly v byvalé divi
meéstance v Divadelni ulici. Do
roku 1883 to byla podébradska
kasarna a po otevieni nové
meéstanské Skoly v roce 1937
(dnes skola TGM) chétrala, az
byla v roce 1940 zborena.

4, Kolem roku 1900 byly podmin-
ky k zaloZeni muzea natolik
pfiznivé, Ze Jan Hellich, ktery

byl v té dobé starostou, se roz-
hodl dat do vinku muzea i svou
bohatou sbirku  soukromou.
Prvni muzejni spolek byl oficialné
ustaven v roce 1901 a vhodné
misto k vystaveni sbirek byla
ochotna zdarma poskytnout
Obcanska zéloZna ve své nové
postavené reprezentacni budové
na namesti.

5. Ve Stanovach z roku 1902 byl
podrobné wyloZen Ucel muzea
shirat veskeré pamétky a prirod-
niny z mésta a okresu Podébrad-
ského, aby pak byl co nejuplnéjsi
obraz jeho minulosti i pfitomnos-
ti. Sbirky se mély stat nezcizitel-
nym majetkem mésta.

6. Prvni valnd hromada spolku
se konala 23. Ginora 1902, co7 se
da povaZovat za den wvzniku
,Musea Podébradska®, presné
tficet let poté, co se objevila prvni
myslenka na jeho zaloZeni.
Verejnosti bylo muzeum poprvé
predstaveno ve druhém patre
Obcanské zéloZny 3. cervna 1903.
Aby mohlo pfinaset hodné
uzZitku poucovanim a vzdélava-
nim, bylo ustanoveno, Ze budou
shirky pfistupny kazdou nedéli
a svatek zdarma, jinak za
vstupné 40 hal. Navstéva muzea
byla sice hojna, ale nevyhodou
se stal sloZity pristup ke

sbirkdm. Také rychle rostoucimu
poCtu  shirek dvé  mistnosti

nestacily, proto vybor spolku zacal

uvazovat o nowych prostorach. Na
snimku  reprezentacni  prostory
Obcanské zalozny, které se ale

wuzivaly jen k instalaci pHileZitost-
nych uméleckych wystav. Zde je
wstava obrazl Ludvika Kuby
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Bl KULTURA

CO PRINESE NOVY
ROKV KULTURE?

% Pripravila Monika Langrova
Foto: archiv Divadla Hybernia,
GALK, Aawesome a Polabského
muzea

Lucie Kurkova, feditelka
Méstského kulturniho centra
Podébrady

Méstské kulturni centrum a mésto
Podébrady pfipravuje pro letoSek
opravdu pestrou nabidku divadel-
nich predstaventi, koncert(l a oslav.
Kromé tradicnich akci, jakymi
jsou Podébradské dny poezie,
Historické slavnosti krale Jiriho,
Narodni  Sampiondt maZoretek
nebo Podébradské swingovani, se
novy rok ponese ve znameni oslav
kulatého wyroci objeveni prvniho
pramene Podébradky. Pravé pred
120 lety dne 1. srpna 1905 wytryskl
na 2. nadvori podébradského
zdmku  silny  pramen  mineralni
vody. Stalo se tak spise omylem,
protoze cilem hledani pramene,
které inicioval tehdejsi majitel
zdmku knize Hohenlohe se svou
manzelkou Charicleou  Ypsilanti,
nebylo najit  minerdlku, ale
pitnou vodu pro meéstské kasny.
Nicméné uvedeny objev vedl
k zaloZeni prvnich lazeriskych
dom(i a z ospalého zemédélského
méstecka se postupem casu staly
whledavané l&zné. A to je zcela
jisté ddvod, abychom si tento
pro mésto wznamny okamzik
pripomnéli.

Oslavy se promitnou uz do tradi¢ni-
ho Zahdjeni lazenské sezdny.
MlZzete se téSit tfeba na koncert
hudebnich legend Marthy a Teny
Elefteriadu, ktery poukaze na fecky
plvod knézny Charicley, nebo na
kapelu Laura a jeji tygfi. Hlavni
oslavy potom probéhnou prvni
srpnovy vikend. V pétek 1. srpna
zahraje na kolonadé kapela JAR,
v sobotu vés v kulisach podébrad-
ského zadmku cekd bubenicka
show v podéni skupiny Ritmofacto-
ry a v nedéli mdzete navstivit
tfeba pratelské fotbalové utkani
s legendami Ceské reprezentace
na stadionu FK Slovan v Obore
nebo ukazku konského pola na
podébradské jizdamé. To je pouze
mald ochutnavka z bohatého
programul.

Kromé téchto oslav bych chtéla
upozornit také na dalsi zajimavé
akee. V poloviné cervna pripravuje-
me open-air predstaveni opery
Giuseppe Verdiho Nabucco (na
snimku) na podébradském zamku.
Doufame také, Zze se letos
podaii usporadat predstaveni Lod
tajemstvi Divadla bratfi Formand
v pristavisti na Labi.

Bude z ¢eho wybirat a ja doufém,
Ze se v pribéhu roku budeme
potkavat nejen na vyse zminénych
akcich, aleina dalsich, které provéas
chystame. Anebo treba v Divadle
Na Kovarné nebo v Zameckém
biografu.

Na z&vér bych Vam rada popréla
za celé mestské kulturni centrum
mnoho zdravi a spokojenosti
Vv novém roce.

Vojtéch Odchazel, feditel Galerie
Ludvika Kuby

Zajimavy wystavni program pro
tento rok pripravila lazeriska Galerie
Ludvika Kuby. Do 26. ledna 2025
je mozné navstivit  prehlidku
malifské  tvorby Jirky Housky
(1985). Wystava Zimni slunovrat
nabizi vybér ze vSech tematickych
cyKlb prazského rodaka. K vidéni
jsou obrazy Vikingd, Slovand,
skiitkd, vodnik(, vodnich nymf,
abstrakce,  krajinomalby,  akty,
Kklonovani sloni, mamuti z budouc-
nosti a ostatni fauna.

V Unoru otevie galerie wystavu
soucasného malife Jana Herese
(1992). Heresova tvorba prysti
nevidanymi propojenimi mezilid-
skych a spolecenskych vztahd,

wraznou barevnosti, kterd je
pro jeho wrazowy styl jednim
z  typickych  rysd.  Divokost

a nespoutanost jsou jednémi
ze 7zasadnich charakteristik  jeho
maleb. Lézeriskd wystava nabidne
prifez autorovy dosavadni malirské
tvorby doplnény o ukézky sochar-
skych dél. VerisaZz probéhne
v sobotu 1. Unora 2025 v 16 hodin.
(Nasnimku jednozjeho dél.)

Od kvétna se blize sezndmime
s tvorbou figurdlniho sochare
Martina Zaka (1992). Clen Spolku
wivarmych  umélcd  Manes ve
svém dile navazuje na tradici
Ceské socharské Skoly poloviny
20. stoleti, jejiz Zaci byli vychovani
Josefem  Vaclavem  Myslbekem
a wrazné ovlivnéni  impresio-
nismem Augusta Rodina. ,Podstat-
nou soucasti mé tvorby je prace
se svetlem. Tvofim na principech
a zkuSenostech socharstvi napiic
staletimi. Promyslenost a rozvaz-
nost stfida intuitivnost a dravost
hranicici az s psychickym automati-
smem, vSe ovsem postavené na
pevnych z&kladech, charakterizo-
val svoji tvorbu samotny Zak.
Wheér z klasické socharské tvorby
autora doplni krajinomalby od
nejznaméjstho krajinare nastupuiici
generace malifd Tomase Honze
(1989). Honz ve svém dile navazuje
na odkaz malifli 19. stoleti nebo
asijskou kaligrafil.

Prvni srpnowy vikend se otevre pro

navatévniky wstava Michala Skapy
(1978), wytvarnika, jehoz pocatky
tvorby se nachdzeji v kreativni
grafice a ve vefgjném prostoru
v podobé graffiti. V Podébradech
miZeme jiz nyni obdivovat jeho
velkoplosnou malbu Tetsuo na
[azeriském domé ve Flignerové
ulici.  Samotny autor pracuje
v rozlicnych médiich a formatech
od realizace nasténnych maleb -
murald,  akrylové  rukopisné
abstrakee, airbrushové figurativni
kompozice, a7z po site-specific
instalace a prostorové objekty.
Zasadni roli v jeho dile hraje motiv
mésta a urbanistické  krajiny.
Dalsim velkym tématem je také
prace s pismem.

Vrcholem  nadchazejici  vystavni
sezbny bude retrospektivni wstava
obrazli jednoho z nejvyraznéjsich
absolventd  slavné  Marakovy
krajinarské skoly Frantiska Kavana
(1866-1941). Zndmé jsou prede-
vSim  jeho  zimni  motivy.
Kavanovo dilo je spjaté s rodnym
krajem,  maloval  predevsim
Krkonose, Ceskomoravskou
vrchovinu a Zelezné hory. Kurato-
rem wstavy se stane vyznamny
historik uméni a jeden z nejvétsich
odbornikdl na  modemni uméni
v Cechach PhDr. Michael Zachaf:
\ystava bude zahajena prvni
listopadovy vikend.

Galerie Ludvika Kuby je otevfena
v Utery a7z nedéli v casech 10-12
a13-18 hodin.

JanVinduska, reditel
Polabského muzea

Pro rok 2025 planujeme
v Polabském muzeu, a to nejen
v Podébradech, ale i na dalSich
mistech, kterd spravujeme, bohaty
program pro nase navstévniky
a priznivce. V Podébradech opét
chystdme  nékolik  zajimawych
vystav zamérenych na piirodu a jeji
ochranu, na historii a wtvarné
uméni, aby si kazdy milovnik
kultury v muzeu nasel néco zajime-
vého a odnesl si pozitivni zaZitky.
Kromé vystav budou samoziejmé
pristupné také stalé expozice ve
vSech nasich muzejnich pracovis-
tich, tedy v Podébradech, kde je
sidlo Polabského muzea a Pamét-
nik krdle Jitho z Podébrad, déle
v Prerové nad Labem - Polabské
narodopisné muzeum, v Lysé nad
Labem - Muzeum Bedficha Hrozné-
ho, v Kersku - Hrabalova chata
a dockédme se i nové expozice ve
Vlastivédném muzeu v Nymburce.
\Vzhledem k celorocnimu provozu
bude i nadéle Polabské muzeum
Podébrady vefejnosti  pristupné
v oteviraci dobé 6 dnl v tydnu
(kromé pondéli). Navstévnici tak
maji moznost v rdmci expozici
Pribéh Polabi poznat wvoj zdejsi
krajiny a Zivot v ni od obdobi druho-
horniho more (na snimku) aZz do
pocatku 20. stoleti.

Samozigjmosti  se  jiz  stava,
Ze wystavy dopliuje edukacni
program, zaméreny predevsim na
Skoly. Mlzeme se t&it i na
zajimavé predndsky ¢ hudebni
vystoupenti. Radi znovu pfipravime
na prelomu kvétna a cervna muzej-
ni noc s programem pro vsechny
vékové kategorie.

Standardni  celorocni  provoz
probihaivMuzeu Bedricha Hrozné-
ho Lysé nad Labem, kde se navstév-
nici mohou seznémit s historif
barokni perly Polabi, jak se Lysé
nékdy také fiké. A soucasné poznat
vyznamné rodaky tohoto mésta,
jako byli MUDr. Rudolf Jedlicka
a zejména profesor  Bedfich
Hrozny, rozlustitel — chetitského
jazyka, kterému je vénovana
samostatna expozice. V roce 2025 si
pripominame 110. wrodi, kdy tento
svij objev ucinil a prezentoval,
Dalsi expozice Polabského muzea
budou zpristupnéné se zacatkem
navstévnické sezény na jare 2025.
Nejprve se v poloviné brezna pro
navstévniky  otevie  Polabské
narodopisné muzeum v Prerové
nad Labem se svoji tradicni
velikonocni vystavou Jaro na vsi.
A s prerovskym skanzenem je
v roce 2025 spojena i jedna
vyznamna udalost, kterou bychom
radi pripomnéli, a sice 130. vyroci
zalozeni  prvniho  regiondlniho
narodopisného muzea ve stredni
Eviopé. U této uddlosti stal
arcivévoda Ludvik Salvator Toskan-
sky, majitel prerovského zamku,
jenz wykoupil nedaleko zdmku
stojici chalupu, byvalou kovamu
a rychtu. Po jei Upravé do
dnesnich dnli témér zachované
podoby zde nechal wybudovat
narodopisnou expozici zamérenou
pravé na venkovsky Zivot v Prerové
nad Labem. Tato pozdéji ,staroces-
kéd chalupa“ se poté stala
zékladnim  kamenem v roce
1967  vzniknuvsiho  Polabského
narodopisného muzea Prerov nad
Labem, nérodopisného pracovisté
Polabského  (tehdy Oblastniho)
muzea v Podébradech. Od tohoto
roku se pocita novodoba historie
zachranného skanzenu, ktery se
od té doby vwyznamné rozrostl.
Koncem brezna otevieme po zimni
prestavce také Pamétnik kréle
Jitho z Podébrad, umistény
v byvalé hradni kapli podébradské-
ho zamku. Soucasti expozice je
i Galerie Bohuslava Schnircha,
navazujici na Jifikovskou cast,
umisténou v prostoru, jemuz se
podle povésti fika ,rodna sin kréle
Jifiho* (ale je to jenom povést...).
Odsud mohou prichozi sestoupit
do hradniho sklepeni, které je
takowym malym lapidéariem.

Zavér brezna (28. 3. 2025) bude
taktéZ ve znameni otevieni Hraba-
lovy chaty v Kersku, kterd ma
za sebou prvni a velmi Uspésnou
sezénu - diky zavedenému
systému  rezervace vime, Ze
navstévnicka kapacita byla wuZita
na 87 %! Predpokladame, Ze
zacatkem brezna  zpfistupnime
rezervacni systém (na www.polab-

skemuzeum.cz), kde si zéjemci
zarezervdji - terminy  prohlidky
Hrabalovy chaty a zéroven si zakou-
pi on-line vstupenky. Uvedeny
postup je nezbytny s ohledem
na projeveny zdjem a soucasné
na nevelké prostory chaty a zplisob
prezentace této expozice. Ta je
totiz urcena pro skupinky 7 osob
s pravodcem, ktery béhem hodiny
Ucastniky provede chatou a preda
jim spoustu zajimavych informaci
ze Zivota Bohumila Hrabala a jeho
Zeny Elisky, o jejich vztahu k této
kerské chaté a také o samotném
Kersku.

Kromé jiz provozovanych muzej-
nich pracovist je pred nami jesté
jeden velky Ukol (nebo spise
wava), ktery bychom radi splnili
a vefgjnosti  predstavili  snad
koncem dubna 2025 Tim je
instalace nové stalé a velmi rozsire-
né expozice v rekonstruovaném
Vlastivédném muzeu Nymburk.
V dobé pred rekonstrukci byla
expozice umisténa pouze v piizemi
a jen na poloviné plochy. Nyni se
expozice budou nachézet v celém
prizemi a celém prvnim patre.
V' podkrovi  vznikly  pracovny
azazemi pro zaméstnance. Budova
prosla velmi rozséhlou a nérocnou
rekonstrukei od sklepa po strechu,
pricem? velky ddraz byl kladen na
bezbariérovost (do 1. patra se lze
dostat pomoci wytahu). V prosto-
rach sklepli se objevily archeologic-
ky velmi zajimavé nalezy, které
budou verejnosti téZ zpfistupnény.
Expoziéni  prostory  budowy
nymburského muzea jsou jesté
rozsifené o piistavbu, jeZ poslouzf
k prezentaci dvou rozmérnéjsich
shirkowych predmétll. V prvnim
patfe pfistavby umistime platno
0 rozmérech 3 x 7 m, na kierém
znazomil  Alfons  Mucha  wjev
JPoddéni Nymburka L P. 1421
Bohu a Prazanim® V prizemi
pristavby vznikla prosklena gardz
pro osobni automobil Bohumila
Hrabala, jako soucast nové expozi-
ce vénované pravé tomuto
wyznamnému ceskému spisovateli.
Dékujeme Vam viem za piizen
a téime se na Vasi navstéwu
nékteré z expozic a poradanych
wystav Polabského muzea nejenom
v Podébradech, ale i v Prerové nad
Labem, Lysé nad Labem, Kersku
anaslednéivNymburce.

Vladimira Zemankova, vedouci
Méstské knihovny Podébrady
Rok 2025 v Méstské knihovné
Podébrady  nabidne  pestry
program, jenz oslovi nejen
milovniky literatury, ale i Sirokou
vefejnost. Nasi nabidku obohatime
0 prednésky, besedy, kurzy,
workshopy a vzdélavaci aktivity,
které vam umozni rozsifit obzory,
Zlepsit dovednosti a uZit si inspira-
tivni zaZitky.

Cestovatelské prednasky

Rok  zahdjime  cestovatelskou
prednaskou s oblibenym duem
Aawesome, které se vraci s novym
tématem ,Pésky pul roku divoci-
nou“ (nasnimku). Po Uspéchu jejich
predchozi akce se mizeme tésit

na dalsi fascinujici pribéhy z jejich

dobrodruZstvi.

Kurzy a vzdélavaci programy
Pokracujeme v oblibenych
kurzech Virtualni Univerzity tretiho
véku, které jsou urceny predevsim
pro seniory a umoznuji jim nejen
se vzdélavat, ale i setkdvat se
v pratelském prostredi. Stejné tak
i kurzy héckovani budou i nadéle
prileZitosti pro vSechny, kdo se
chtéji naucit nové dovednosti
a navazat nova pratelstvi.

V ramci projektu Digjtalni odysea
nabidneme kurzy prace s chytrym
telefonem,  které  Gcastnikdm
pomohou lépe se orientovat
v modernich  technologiich
a usnadni kazdodenni zivot.
Trénink paméti  zlistava  stalici
naSeho programu pro vsechny,
kdo chtéji udrZet svou pamét
v kondici a zlepSovat kognitivni
schopnosti.

Opomenout nelze ani vyjimecné
besedy se zndmymi osobnostmi,
napf. s Viktorii  HaniSovou
a Alenou Mornstajnovou, ceskymi
spisovatelkami, které nas seznami
se svou tvorbou a pohledem na
literaturu.

Program pro déti

Détské oddéleni nasi knihovny
i letos nabidne bohaty program
zaméfeny na rozvoj Ctenarstvi,
fantazie a kreativnich schopnosti
déti. Vrdmci projektu Bookstart se
zas uskutecnf dopoledni prednas-
ky pro rodice a jejich déti,
workshopy a setkani's odborniky.
V' rdmci projektu  Knizka pro
prvidcka podporujeme  lasku
k literature jiz od raného véku a na
konci Skolniho roku cekd na
prviacky slavnostni pasovéani na
Ctenédre.

Déti se mohou tésit na dalsi
akee, jako je Noc s Andersenem
v bfeznu a letni pfiméstsky tabor,
které jsou skvélymi prileZitostmi
k rozvoji Ctenéarstvi, novych doved-
nosti a zajma.

Projekt Lovci perel motivuje déti
k aktivnimu cteni - za kazdou
prectenou knihu ziskavaji perly,
které lze vyménit za odmény na

jarmarku.  Nejpilngjsi  Ctenari
budou ocenéni na zavérecné
slavnosti.

Tvorivé  dilny opét  podpori

détskou motoriku, soustredéni
a predstavivost, pricemz propoji
Cteni s wytvarnym  uménim.
Acro-yoga pomdze détem rozvijet
fyzickou  zdatnost, rovnovéahu
a koordinaci.

Pro déti vSech vékowych kategorii
pripravujeme také scénické cteni,
kde profesionalni herci predstavi
vybrané knizni tituly zabavnym
a neotrelym zplisobem.

T-club pro teenagery

V prehledu akei knihovny nesmi
chybét T-club, ktery nabizi pestry
program zaméreny na teenagery.
Tento prostor je idedlni pro mladé
lidi, ktef hledaji misto pro zabavu
i kreativni wyZiti. Kazdy mésic se
zde koné oblibené karaoke, just
dance odpoledne nebo turnaje ve
stolnim fotbale. Kromé toho je
T-club zndmy swym filmowym
klubem, jenz pfinasi Sirokou
nabidku film& véech zanrd, a to
pro kazdého, kdo si chce uZit
prijemné filmové z&zitky v dobré
spolecnosti.

Rok 2025 tak bude v Méstské
knihovné Podébrady plny novych
zaZitkl, vzdélavacich prilezitosti
a kulturnich akcl. At uz jde
o dospélé, seniory nebo déti,
kazdy si najde to své a uZije si
Cas straveny v prostredi, které
podporuje  kreativitu,  ucenf
aosobni rlist.
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Ohlédnuti za
koncertem
Kytarové listovani
v pohadkach

Vi

Text a foto: Méstska knihovna
Podébrady

Na konci minulého roku se
v détském oddéleni  knihovny
v Podébradech uskutecnil koncert
S nazvem  Kytarové listovani
v pohadkach, ktery vedla Lucie
Netfebskd. Akce spojila hudbu,
Cteni a pohadkovou atmosféry,
coz wytvorilo jedinecny zaZitek pro
malé i velké posluchace. Na
koncert byli pozvani studenti kurzu
doprovodné kytary, aby predvedli
své prvni wystoupeni, a pani
Blanka AntoSova, ktera se ujala
role pohadkové babicky. Studenti
se pustili do programu s nadSenim,
odvahou a predvedli vykon, ktery
byl odménén nadSenym potles-
kem. Koncert prinesl posluchac¢dim
znémé pohédkové pisné, vzdy
doprovézené ctenim pohadkowych
pribéhl. Koncert zahdjila Natalka
Jicinska pisni Vecernicek, kterou
plvodné nazpival Karel Cernoch.
Prvni  pohadka byla Cervend
Karkulka z knihy Chvilka pro
pohadku od Ivony Brezinové, po

niz Natalka Jicinska zazpivala
a zahréla pisert od autor(l Jaroslava
Uhlife a Zderika Svéraka. Nasledovala
pohédka Dvanact mésicll prewypra-
vénd Jarmilou Z&vadovou ze
stejnojmenné knihy, doprovazena
Makarowm zpévem a hrou na
kytaru. Viystoupeni  pokracovalo
pohadkou Princezna ze mlejna,
doplnénou  Natdlcinym zpévem,
a Druhou loupeZnickou pohadkou
Karla Capka, kde Makar Domotyrko
zahrdl pisen Pod dubem, za
dubem. Dalsi ¢ast programu
obohatila Lucie Netfebské a panf
Blanka  AntoSovéd  pohadkou
Zlatovldska s pisni Pluj, plana
rize a pisent Laska na 100 let
z filmu Smankote, babicko,
Caruj! Predposledni pohé&dkou byla
Popelka s pisni Tii ofiSky, krasné
zazpivanou  Natdlkou  Jicinskou
za doprovodu Lucie Netfebské.
Zavér patfil vanocni atmosfére —
pribéhu Kapitk Metlik od Jana
Opatfila a pisni Vanocni  kapr
Jaromira Nohavidi, kterou prednesl

Polatsng
ma ki ol
va stiedu 15. 1. 2025 od 15 hod

£ (ToTeoat st Pala Cacha

h"ﬂ:i:?f f::‘_"ﬁ Al

TRIZEUT, [ 0. Wil IV

o

Pozvanka

Makar Domotyrko. Publikum ocenilo
vystoupen, které zakoncilo podéko-
vani knihovné a dérky pro Ucinkuji-
cl. Akce byla tak Uspésna, Ze studen-
ti dostali pozvani na reprizu.
Prejeme jim, aby priste hrdli s jesté
vetsi jistotou a uzili si hudbu stejné
jako jejich  posluchaci. Prestoze
koncert probéhl jiz pred nekolika
tydny, s radosti na néj vzpominame
jako na jedno z krasnych a srdecnych
odpoledn, které knihovna nabidla.

Inzerce

Sbératel sportovnich odznaki
shani pro vznik publikace
odznaky - pofizeni fotografie,
koupé i vymeéna. Ve v ramci
vzajemné dohody a
spokojenosti. Jifi Mikes
mikes.jiri@gmail.com tel.

605904826

B KALENDAR AKCi

Ctvrtek 16. 1. | Uet - abonentni predstaveni | Divadlo Na Kovarné| 19.00 | 590 K¢ | Komedie o vjezdu tH nejlep-

Sich pratel, kdy jednim z hlavnich témat jsou samoziejmé Zeny a mimo jiné také Ucet za vecefi z predchoziho dne,
hrajf: J. Hana, A. Vacula, M. Kubacék

Nedéle 19. 1. | Zenich pro Eertici - charitativni pohadka | Divadlo Na Kovamé | 15.00 | Vstupné dobrovolné,
rezervace mist za 1 K¢ v predprodeji | Veseld pohadka s melodickymi pisnickami vypravi jednoduchou, ale
vtipnou zapletku o Certici Teofile, ktera vyuZila nesnazi Sevce Papéry k tomu, aby ziskala Zenicha, hraje: Divadelni
spolek Jiri

Utery 21. 1. | Cimbdlovy recital | Divadlo Na Kovarné | 19.00 | 300 K¢ | Pofadatel: Spole¢nost Otakara Vondrovice
Podébrady, z.s.

Sobota 25. 1. | Komentovana prohlidka vystavy Zimni slunovrat s autorem Jirkou Houskou | Galerie Ludvika
Kuby | 19.00 | Vstup zdarma

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitani je v 19.00.V pondéli a Utery se nepromita.

Ct2. 1. PRO SMILOVANI! - ETVRTECNI FILMOVY KLUB | P4 3. 1. GLADIATOR 2 | So 4. 1. v 1600 BOB A BOBEK VE
FILMU: NA STOPE MRKVOJEDA | So-Ne 4.-5. 1. V DOBREM | VE ZLEM | Ne 5. 1. v 16.00 PYSNA PRINCEZNA | St 8. 1.
PREZIDENTKA | Ct9. 1. NOSFERATU | P4 10. 1. MARIA | So-Ne 11.-12. 1.v 16.00 JEZEK SONIC 3| So-Ne 11.-12. 1. LETO
SEVZENEM | St 15. 1. DOZORKYNE | Ct 16, 1. ZITRAUMRU | P4 17. 1. SAINT-EXUPERY | So 18. 1. v 1600 MUFASA: LVi
KRAL | So-Ne 18-19.1.VDOBREM I VE ZLEM | St 22. 1. TAJEMSTVI SMRTI | Ct 23. 1. NAPLECH - PREMIERA | P4 24. 1.
BOB DYLAN: UPLNE NEZNAMY | So-Ne 25.-26. 1. v 16,00 ZLATOVLASKA | So-Ne 25.-26. 1. NIKDO ME NEMA RAD |
St29. 1. AZNAVOUR | Ct 30. 1. SPOLECNIK - PREMIERA | P4 31. 1. BABYGIRL

Vice informaci na www.zameckybiograf.cz

Plan vylet KCT Podébrady naleden

So 4. 1. Wstava Milujeme betlémy v Brevnovském klastere, 5 km | St 8. 1. Prochézka historickym centrem Prahy,
5 km. Podrobné informace lze najit na wyvésce u Pentagonu nebo na webowych strankach klubu
www.kctpodebrady.netstranky.cz.

své herecké zkusenosti k utajeni  tu od zacdtku néco nehraje...

Libicti ochotnici

., manZelské  nevéry. Zvlddnout  Predstaveni  zacind v 1800
ZVOU ha premieru situaci podle zamysleného planu v kulturnim domé v Libici nad
. v v vsak neni jen tak, obzvlast, kdyz  Cidlinou. Vstupnéje 120 KC.
komedie Natérac

Donald Churchill

DS VOJAN Libice n. C.

TERA

Text a grafika: Tomas Civrny

Divadelni spolek VOJAN z Libice
nad Cidlinou prichystal  pro
vsechny  priznivce  divadelnich
komedii premiéru nové inscenace.
V sobotu 25. ledna 2025 se
mlzete prijit pobavit blaznivou
situacni komedii Natérat. V té
hlavni postava — Kamil - propUijci

PREMIERA 25. 1. 2025 18:00

Kulturni ddm Libice nad Cidlinou

Lazné Podébrady, a.s. poradaji

MARI E & Petr Nemec
ROTTROV.

y 4

Kongresové centrum Lazenska kolonada

Vstupné: zéna A 1490 K¢ (klient Iazni 990 Kc)
zéna B 1190 K¢ (klient Iazni 890 Kc)

Vstupenky k zakoupeni na recepcich hotell i
a na webu: Ipdy.cz/rottrova25

=]

MEDIALNI PARTNER =

Inzerce

Lazné Podébrady, a.s. poradaji

HAN KA je naprosto nezbytné

Eva Kleinova
a Boom!Band

Jifiho Dvoraka

ctvrtek 23.1. 2025

od 19:00 hod.

Kongresové centrum Lazenska kolonada

Vstupné: zéna A 600 K¢ (klient [azni 500 K¢)
zéna B 400 K¢ (klient 1azni 300 K¢) /i

Vstupenky k zakoupeni na recepcich hotel( wizErobtsraoy

a na webu: Ipdy.cz/hanka25

MEDIALNI PARTNER

£ stiedni Cechy
Cesky rozhlas
ey
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B SPORT

JsoutoSachy

za béhu, rika
oorientaku Jakub
Lounek

Desatym rokem je soucasti
sportovnich aktivit ve mésté klub
Béhej Podébrady, ktery ma

v soucashosti na sedmdesat
¢lenti. Nejen pro né, aleipro
Sirokou verejnost pravidelné
porada béZecké amapové
tréninky a také akce jako Va+noéni
orientak, Orientacni otvirak &
Pohar $kol v orientaénim béhu.
,»Z nadSenito vykvetlo do tohoto
krasného vysledku, kdy klub
funguje samostatné, roste
arozsifuje své aktivity
aschopnosti;* uvadipredseda
vyboru klubu Jakub Lounek.

f Text: Monika Langrova
Foto: archiv klubu Béhej
Podébrady

Zavznikem podébradského bézec-
kého Klubu byl spontanni napad
se sdruzit. Hréval jsem basketbal
a rekreacné fotbal a do toho jsem
kolem dvaceti let zacal rlizné
vPodébradech béhat. Byl to Casové
flexibilni sport, a tim padem idealni
k uceni a jinym povinnostem. Kdyz
jsem se v roce 2014 u Labe potkal
s dalsim béZcem, fekli jsme si, Ze
tady uZ par lidi béhéa a Ze bychom
je mohli néjakym zplsobem spojit,
protoZe skupina vZdycky dokaze
vic. Nasf ideou bylo utvorit komuni-
tu kamaradd, ktefi maji stejny
zajem, vzdjemné se motivuiji a Zji
obohaceny sportovni Zivot. Mysleli

jsme i na to, Ze bychom mohli
spolecné wyrdzet na zévody,”
vysvetluje Jakub Lounek.

Krok k orientaku

O rok pozdéji uz byl sportovni klub
Béhej Podébrady na svété. ,Nedo-
kdzal jsem si predstavit, co z toho
wleze, protoZe to bylo spontanni.
Musim  podékovat  koleglim
spoluzakladatellim Petru Beieovi
a Jakubu Jificnému a zaroveri mé
Zené Zuzce, nebot jsme z nadseni
po veCerech délali administrativu,
prihlaSovali  se  na financak
a vénovali se Ucetnictvi a dalsim
nezbytnym vécem. Zviditelriovali
jsme se na Facebooku, oslovovali
jsme kamarady s tim, Ze mame
mozZnost spolecné béhat. A viastné
jsme viibec netusili, jestli z toho
néco bude, myslim tim Ucasti na
planovanych akcich nebo poctem
¢lend. VEdEli jsme jenom to, Ze je
nas deset dvacet, kteri se chceme
néjak zorganizovat, a Sli jsme do
toho Zivelné bez wssich cild,
podotyké Jakub. Rozhodné pry

nepocitali s tim, Ze do dvou let
zacnou délat tréninky pro déti, to
v plénu viibec neméli. Jesté navic
v orientacnim  béhu, kterému
Jakub Lounek nefekne jinak neZ
orientak. ,Zavody v orientaku jsem
si do doby, ne7 jsme se do néj dali
v Podébradech, zabéhl asi Ctyrikrat.
Rad bych uz drive chodil do klubu,
ktery se mu vénuje, ale v okoli
zadny nebyl. Jakmile jsme zaloZili
béZecky klub, byl jenom krlicek od
toho zacit také s orientakem. Do
roka jsme se prihlasili do Svazu
orientacnich sportd. V té dobé nés
bylo jesté mélo, a nedosahli jsme
na méstské dotace. Ale ministerstvo
vnitra tehdyvypsalo velmijednodu-
chou dotaci na dvacet tisic, napad-
lo nds toho wyuzit a zaloZit na
zkousku krouzek déti. Ono to
Klaplo. Prihlésilo se pétatficet déti,
coz byl obrovsky Uspéch. Prekvapi-
lo nas, jak velky zajem byl o orientak
paradoxné v Podébradech, ackoliv
tady nemame ani jednu zemépis-
nou vrstevnici. KdyZ jsme zahdjili
tréninky pro déti, vSechno se tim

1. Zimni pohoda Sprchovy gel
2. Zimni pohoda Krém na ruce

3. Zimni pohoda Vyzivné
télové maslo

SQeva 15 %

na produkty Ryor

Plati od 2. ledna do 2. Gtnora 2025

Mozné uplatnit v prodejné Ryor Podébrady.
Plati pouze pro maloobchodni zdkazniky.

RYOR

ZNACKOVA PRODEJNA
RYOR PODEBRADY

Zimni pohoda

Zahteje na téle i na dusi. Prijdte si k ndm vybrat
z celé fady vyrobku jako délanych pro zimni obdobi.

0 0

Inzerce

137 Ké 4. Zimni pohoda Regeneracéni krém o

131K na nohy 142Ke
5. Zimni pohoda Velka svicka 244 Ke

180 K&

Kdy mame otevieno?
Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

Kde nds najdete?

Znackovd prodejna Ryor Podébrady
Komenského 40 (kousek od kolonddy)

m o Ryor POdébrOdy

nakoplo. Nabalovali se dalsi lidé,
ktefi ndm poméahali s chodem
Klubu. Netrvalo dlouho a utvorila
se dvaceti a7 tficeticlenna skupinka
rodicl a déti a zacali jsme jezdit
na zavody. Posléze nas financné
podpofilo  mésto  Podébrady,
nicméné snazime se, abychom byli
schopni fungovat i bez podpor;*
fiké Jakub Lounek.

Zavody pro kazdého

Tréninky v orientatnim  béhu
probihajf nejen v Podébradech, ale
i v piilehlych lesich, které maji
podébradsti  béZci  zmapované.
Tady pripravuji jednoduchy, lehdi
trénink pro déti, aby se ve sportu
rozvijely. Ale za nejlepsi pripravu
Jakub povazuje samotné zavody,
které se konaji po celé republice
a jsou podle néj vzdy perfekiné
zorganizované. Kazdy si wybere
presné to, co potrebuje. Nabizi se
desitky trati, z kterych si zavodnik
mlze zvolit tu, kterd mu nejlépe
whovuje. Jsou tu i zavody déti
s doprovodem, kdy jdou rodice
a jejich potomci spolecné po
faborkach, nebo mdzete dité vyslat
pred sebou a jen ho takzvané
stinovat, kdyby se ndhodou ztratilo,
navedete ho. Na orientdku mé
&S Ze se mlze stat rodinnou
zéleZitosti, kdy rodice s détmi stravi
odpoledne spolecné pfi sportu,”
pochvaluje si Jakub. Nedd mi to
azeptam se ho, zda bych se zavodu
mohla Ucastnit i ja, kterd nema
moc smysl pro orientaci v terénu.
,Samozrejmé jsou lidé talentovan,
ktefi se podivaji na mapu a védi
presné, kam bézet.  Néktefi
orientacnibézci majijesté tu velkou
whodu, 7e viddnou fotografickou
paméti - podivaji se do mapy
jen jednou dvakrdt za zavod.
Orientacni béh se da naudit,
protoZe svazové zévody nabizeji
nékolik Skal obtiznosti samotnych
tratl. Ta nejjednodussi mize vést
jen po cestach, takze prijdete na
kfizovatku, kde jsou ftfi varianty.
Pokud si mapu spravné natocite
podle buzoly, coZ je elementami
schopnost, vite, 7Ze méte it doprava,
rovné, nebo doleva. To je celé.
Takto postupné nabirate zkusenos-
ti a po absolvovani nékolika
takowych podnikd se mizete vydat
Jakub Lounek. Odpovida mi i na
dotaz, zda se ve znacné tézkém
terénu mlze béZec pri zavodu
ztratit. ,Nerika se tomu, Ze se ztratil,
ale 7e udélal chybu na kontrole.
Prosté se zabéhne o néjakych
dvacet metrd, prebéhne kontrolu
a navrat ho stoji kuprikladu deset
sekund. V podstaté wyhrava ten,

Ak ¥ IH....":'

kdo udéla nejméné chyb. V elitnich
kategoriich se jedna mala chybicka
jesté toleruje. ZaleZi i na typu
zavodu, jsou zavody kratké, tak
zvané sprinty, konané napiikladive
mésté, nebo Klasické v lese od
deseti do patnacti kilometr(i. Mapa
je na Sampionatech samozigjmé
slo7itéjsi, napriklad severské terény
jsou pro nas v podstaté necitelné,
jsou to samé bazinky, nejsou tam
cesty, také tam neni moc vrstevnic,
a kdyZ tam jsou, je jich naopak
prilis. Tim, Ze se mistrovstvi svéta
konaji na rdznych kontinentech,
v odlisnych zemich, pripravuii se ti
nejlepsi zavodnici rovnou tam. Pro
Ceské béZce je whodné, kdyZ se
zavody konaji v nasem podneb-
ném péasu, kde je relativné podob-
ny terén.”

Fyzickaihlava

Na orientacnim béhu je sympatic-
ké, Ze je v podstaté pro kazdy vék
a potiebujete k nému jen dobré
béZzecké boty do terénu, buzolu,
hodinky a lahev s pitim. ,Nasim
histém je priroda, les. Snazime se je
néjakym  zplisobem  udrzovat,
Ucastnime se rliznych akdi, jako je
sazeni stromkd nebo Uklid odpad-
kd. Jakmile pozédame majitele
lesa, zda bychom se v ném mohli
v ramci tréninku probéhnout, vZdy
(nejen) po sobé uklidime a je tam
Castokrét hezdi prostredi, neZ kdyz
jsme tam prisli. Soucasné mame
jako Svaz orientacnich  sportl
ramcovou smlouvu s Lesy Ceské
republiky, Ze mdZzeme za danych
podminek zavodit v jejich prosto-
rach. V Podébradech pravidelné
feSime s radnici mésta povoleni
tam, kde chceme usporadat akdi.
Vic nepotiebujeme. A co se tyka
véku, béh i orientak jsou opravdu
multigeneracni. V nasem klubu
mame prevazné cleny od osmi do
Cyficeti let, ale i mnohem starsi
béZce. Jak jsem mluvil o obtiZnosti
trati na zavodech, tak jsou rozskalo-
vané imémg i véku. Cim jste stars,
tim mdzete zavodit na tratich, které
jsou kratsi, a tolik toho nenabéhéte,
ale jelikoz méte velké zkusenosti,
jsou narocné na orientaci. Je to
dobre vymyslené“ Pfidana hodno-
tatohoto sportu je podle sympatic-
kého sportovce ve skutecnosti, ze
serychle naucite nést odpovédnost
za vlastni rozhodnuti. ,To je hodné
vychovné pro déti. Jenom vy sam
se néjakym zplisobem rozhodnete,
a kdy? je to Spatné, musite se vratit
a wbrat jinou mozZnost. Jsou to
Sachy za béhu, musite zkombino-
vat fyzickou nérocnost s pohoto-
wm Usudkem. To neni jednodu-
ché. Kdyz to napélite, mdze vam

v mapé néco utéct a pokud budete
piilis mapovat, nebudete sahat tém
nejlepsim na paty. Ale j& vedu svoje
svéfence predevsim k tomu, aby si
zavody uzili a naucili se dobre
pracovat s vlastni hlavou. Nejkras-
nési na zavodu je, Ze vlastné
neskonci probéhnutim cile. Jakmi-
le si vecer doma sednete a znova
si na mapé projdete trat, zjistite,
Ze ... fady jsem mohl lip béZet.. *
o pro€ jsem to nevidél? Mél jsem
se tu zastavit. . . Zavod vam porad
dojizdi a takovato sebereflexe vas
posune dal.

Uspésna mladez

V klubu Béhej Podébrady maji
nékolik mladych zavodnikd, ktefi
dosahli licence B, coz znamena, Ze
se pravidelné umistuji na prednich
prickach okresnich zavodd a startuji
v republikowych finéle. ,Cim vice
kvalitngjsich ~ zavodl  ve  vétsi
konkurenci zabéhnou, tim épe se
umistuji ve velkém Zebricku, ktery je
wdavany na internetu. Méme
mistry republiky v rogainingu
(orientdk na Vvétsi mapé, zévod
miZe trvat i 24 h), v minulém roce
od nés prestoupili dva mladeznici
do nejlepsich orientackych klubd
Pardubic a Rican. Pfes zimu trénuje-
me s mladezi v télocvicné, je to
nutné k wbudovani formy na jaro,
a stdle celorotné za kazdého
pocasi poradame venkovni Gterni
a nedélni béhy,* doplriuje Jakub
Lounek. Klub déla naborové akce,
pricemz idedlni vék pro zacétek
s orientacnim béhem je zhruba
deset let, kdy déti jsou uZ samostat-
néjsi a zacinaji mit radost zvlastnich
Uspéchu bez toho, aby je nékdo
vodil za ru¢icku. Kluci a dévcata se
s timto sportem mohou seznamit
i pfi wjimecné akci Pohér kol
v orientaénim  béhu. ,Reditelé
podébradskych  zékladnich  Skol
nam umoznuji zorganizovat na
hristi Skoly Vaclava Havla velkou
akci pravidelné pro 700 zakd od
paté tridy vysSe. Déti z patych tfid si
v bezpedi uzavieného arealu zkusi
orienték bez rizika, Ze se ztrati,
pficemZ na né ceka pét kontrol.
WSS rocniky jiz maji traté i do
[azerského parku. Koho tento sport
zaujme, mZe se prihlasit do klubu.
Dalsimi akcemi pro vefejnost jsou
zéfijovy Orientacni otvirék a prosin-
cowy Vatnocni orientak, ktery se
stfidavé kona v lazerském parku
avSadech S. K. Neumanna. ,Chtél
bych podékovat celému tymu
aktivnich lidi, kteff se starajf o chod
Klubu Béhej Podébrady. O Ucetnic-
tvi, faktury, doklady, prihlasky,
dotace, administrativu, zarizovani
zévodU a tak dale. Prace je kolem
klubu hodné a vsichni ji zpravidla
po vecerech nadsené délaji. Jelikoz
je potieba orientak ucit také
teoreticky, naSim pranim je mit
v budoucnu svoji viastni klubovnu,
uzavira Jakub Lounek.

Na snimcich organizacni tym klubu
Béhej Podébrady a Jakub Lounek
pii predavani cen.

Rddkovd inzerce

Shératel s vice nez 30letou praxi koupi a ohodnoti staroZitnosti vSeho druhu. Napfiklad obrazy,
$perky, mince, zlato, porcelan atp. Platim vZdy hotové na misté, nejlepsi ceny od sbératele.
Nabidky miZete posilat na WhatsApp 732 961 266 nebo na e-mail: marek.sberatel@seznam.cz.

Prodam staré pohlednice Podébrad. Informace na tel. 736 640 290.



