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Obé vyristaly na horach. Dana Mosnova (na snimku vlevo)

ve v

je zTanvaldu, delSi ¢as bydlela v Praze a ted uz je nékolik
mésicli Podébradackou. Tereza Dorincova pochazi ze
slovenského Martina, studovala v Praze, Zije v Koliné
arada by se do Podébrad brzy prestéhovala. Kroky
mladych sympatickych |ékarek se protnuly pfed dvéma
lety. Nyni vyraZeji na spole¢nou cestu - v podébradském
pediatrickém centru Malé divy. To se zaméfi na péci

o déti a dorost od narozeni az do 19 let.

Text: Monika Langrova

Foto: Ing. Olga Ryzhkova
Vizualizace: Ing. Arch. Vojtéch
Jelinek a Ing. Arch. Katefina
Neumanova

Autor loga a designu:

MgA. Filip Mensl
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Zvédavost mi neda. Pro€ se
vaSe pediatrické centrum
jmenuje Malé divy?

Tereza Dorincové: Odpovedi je vic.
Predné déti jsou malé divy. Vznika
tu i roztomild slovni hricka na
ostrovy Maledivy. Mamy a tatové
s miminky tolik necestuji, ale kdyz
pljdou s kocarkem do ordinace,
mohou fict, 7e jedou na ,Malédivy“.
Zarovenn divy ve smyslu Zeny.
A také, Ze se v ordinaci budou dit
divy, protoZe méme v Umyslu
prinést néco vic, neZ je bézné.

Dana Mosnova:  KdyZz  jsme
s Terezou nazev probiraly, Malé divy
byla jedna z variant. VSichni nam
doporucovali, at do ndzvu nedava-
me ani vtip, ani dvouslovny
wraz - pry je to nejtézsi disciplina.
V urcitou chvili nam piislo vtipné
tam ten vtip mit. Pak uz byl nés.

Koho originalni pojmenovani
napadlo?

DM: Napadlo to mé. Jednu dobu
jsem v prazském Karliné chodila
kolem dnes uz zaniklé pekarmy
Malé divy a ta slovni hricka mé
bavila. Jako nézev ordinace jsem si

to ale nejdriv Uplné nepredstavova-
la. JenZe Terka se toho chytla. To
ona fekla, Ze ,to je ono, my ted
budeme Malé divy!“. A nakonec
to celé ziskalo dalsi rozmér. Kdyz
jsme Tfesily povoleni k provozu
|ékarské praxe, Ufednici na nas
koukali skoro jako na zazrak — dvé
mladé doktorky, které si v dnesni
dobé zakladaji ordinaci? Spis jsou
2wkli, Ze se détské ordinace
zaviraji a 7adna névaznost neni.
Proste div.

Obé jste absolventkami

2. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Prenesme

se do doby, kdy vas studia
teprve ¢ekala. Sly jste na Skolu
s tim, Ze chcete byt détskymi
lékarkami?

TD: U mé to nastalo az béhem

studia. Nékdo zacina skolu a vi, ze
jednou chce byt neurochirurgem
nebo ortopedem, ale ja jsem si
nebyla jistd. Vzdycky jsem méla
rada déti a radda jsem s nimi
pracovala. Pfirozené to k tomu
dospélo. Od zacatku jsem meéla
jasno, Ze chci délat interni obor, ale
prislo mi, Ze se interni medicina
moc poji s tématem smrti. Naopak
pediatrie je plnd nadéje, byt
samoziejmé kdyz se ditéti néco
stane, je to tragédie. Ale smrti je
v pediatrii asi nejméné ze vech
obort. Je to pozitivni obor a déi
jsou UZasné. Jsou jako z gumy,
2vladdnou viechno. (Usmév) Nekdy
kolem ctvrtdku se  postupné
ukdzalo, Ze tohle bude moje cesta.
DM: Na gymplu mé bavily prede-
vSim humanitni predméty, nejvic
asi  déepis, ale bavila mé
i chemie. V priibéhu studia, jak Sel
Cas, jsem uvazovala o studiu
archeologie, moznav urcitémvéku
a s odkazem na véhlas ceské
egyptologie i tento obor, zvazovala
jsem i zurnalistiku. Ale nakonec
nic z toho nemélo na medicinu.
Méla jsem podporu i ve tfidé, na
medicinu jsme se z tanvaldského
gymplu ten rok hlasili tfi. Nebyla
jsem v tom sama, to mé bavilo,

-

mohli jsme to spolu sdilet, ucit
se, motivovat se. UZ pri wbéru
[ékarskych fakult hralo roli, Ze bych
se jednou mozna rada vénovala
pravé détem. Proto jsem si vybrala
2. |ékarskou fakultu Univerzity
Karlovy, kterd v oboru vieobecné-
ho [ékafstvi ma rozsifenou wuku
o détskou medicinu.

Jedna z vas po promoci
nastoupila do motolské, druha
do kolinské nemocnice. Jaké
byly vase zadatky a co se

délo dal?

TD: Lehké to na zacétku Uplné
nebylo, ale musim fict, Ze détské
oddéleni v kolinské nemocnici je
skvélé. Ma wyjimecného primére
Reného Hrdlicku a atmosféra je
tam béjecna. VSechno bylo pro mé
nové. Clovék umi ze Skoly spoustu
teoretického, ale praktického skoro
nic. Nez jsem se zabéhla, byl to
trochu stres. Splnilo se mi prani
zacit po Skole v mensi nemocnici,
nez jsou fakultni. Méla jsem
moznost zazit jak obecnou pediat-
rii, tak i vzacnéjsi diagndzy. Jednd
se o spadovou nemocnici s vice
nez sto tisici détmi. Vedle standard-
nich oddéleni je tam i jednotka
intenzivni péce pro predcasné
narozena miminka. Myslim si, Ze
jsem béhem péti let nasbirala
hodné  zkuSenostl.  Pocinaje
akutni ambulanci, pres standardni
[0Zkové a7 po novorozenecké
oddélent. Jako odrazovy mdstek to
byla wbornd volba. V ramci
nemocnice  jsem  absolvovala
i nékolik stazi, pred atestaci potom
i na jinych, prevazné prazskych
pracovistich.

DM: Plvodné jsem po skole také
zvazovala pediatrii v Koliné. Rodina
mého manzela mé chalupuv Kluku
a mné se v Podébradech libilo od
prvni- chvile. A Kolin byl blizko.

e mésté
o

JenZe vic jsem chtéla zdstat
ve fakultni nemocnici a kromé
Klinické mediciny se vénovat i ucenf
medikd. Ataky proto, Ze jsem Motol
milovala. A miluju dodnes! Détska
medicina byla jasna volba, to uz
jsme si fekly. A kdyz jste v Motole,
[aka vas to ke specializaci. Chtéla
jsem pediatrii, kde bude hodné
infekce a imunologie - moje tfi
nejoblibenéjsi pfedméty na medici-
né. A presné tohle nabizi obor
détské hematoonkologie.  Kdyz
jsem byla v patém rocniku, vznikl
nowy predmét K10 (klinickych
10 dnf v patach |ékare). \Wbrala
jsem si lékare Karla Svojgra z Kliniky
détské hematologie a onkologie
(KDHO). Kazdy den jsem o tom
psala kratkou reportaz na fakultni
web, mj kamarad Adam Kalina
(dnesneurolog)jiilustroval-amélo
to Uspéch. Sta7 i reportaze. Kdyz
na to ted vzpominam, byla
to nadhernd doba! A pak? Den
po promoci jsem do Motola na
KDHO nastoupila. S prestavkami
na matefskou jsem tam stravila
sedm let. Abyla to wytecnéa Skola.

Jste maminkou dvou synti,

$lo skloubit profesi lékarky

s matefstvim?

DM: Po materské jsem se jesté na
rok vrétila na KDHO na zkraceny
Uvazek. Byt matkou a lékarkou je
ale té7ké. Potfebovala jsem co
nejdfiv plny Gvazek, abych citila
aspor trochu Sandi, Ze se jednoho
dne dostanu k atestaci. A tak jsem
to zkusila - na dva mésice zpatky
plny Gvazek v nemocnici. Dopadlo
to presné tak, jak si asi dovedete
predstavit.

Pokracovani rozhovoru

na strané 4

B Editorial

Milé ctenarky, mili ctenéri,
koukla jsem na dlouhodobou
predpovéd na brezen a vypada
to, Ze zima se svymi ojinénymi
kefi a zamrzlymi kaluzemi je
neodvratné pry¢. Jeding, 7Ze
by se to v nasledujicim mésici
zvrtlo. Pamatuii si, jak jsem jesté
coby tenisova Zakyné koncem
dubna nastoupila v ramci
mistrovského utkani na  kurt
proti Helené Sukové (pozdéjsi
svétové jednicce ve Ctyrhre
a Ctyfce ve dvouhre) a béhem
naseho utkéni pfisla snéhova
vanice a kurty byly razem bilé.
KdyZ vénice ustala, vzaly jsme
s Helenou kostata, snih zametly
a hraly jsme dal. Samozfejmé
nam byla hrozné zima. .. ProtoZe
mi tata na konci tenisové sezdny
vzdycky zapsal veskeré vysledky
do kroniky, vim, Ze to bylo
24. 4. 1977. KdyZ jsem si tak
kronikou listovala, pomyslela
jsem si, Ze je moc fajn mit sport
¢i jakoukoliv jinou c¢innost, kterd vas
provazi celym Zivotem. U Jifiho
Milécka, s kterym najdete rozhovor
na posledni strang, jsou to kuzelky.
Je predsedou mistnho  kuzel-
karského Kubu a pochvaluje si
modemi  zazemi, které  dnes
hrdci maji. Také proto  shirajf
Uspéchy jak v dospélych
a dorosteneckych tymovych
soutézich, tak i v jednotlivcich.
KdyZ jsem se na povidani
s nim pfipravovala, zjistila jsem,
Ze  minulost kuZelek saha
v podstaté a7 do pravéku. Stacilo,
aby si praclovék postavil par
kosti ke skale a hazel na né
kamenem. A7 pozdéji lidé zacali
posilat kameny po zemi na
rozestavéné koliky, no a dalsi
wvoj nastal, kdyZ si na hraci
plochu postavili dfevéné kuzely
rdznych tvard, velikosti a poctd
a shazovali je dfevénou kouli.
Podle historikd byly kuZelky
poprvé povazovany za sportovni
zapoleni ve 14. stoleti. Obdivuiji,
jak dlouhou historii maji. Je
skvélé, 7e se tomuto sportu
dnes vénuji i déti, a tak ma
zarucené pokraCovani. A kdyz jsme
u déti... Na Gvod dnesniho disla
predstavujeme mladé sympatické
lékartky, které v kvétnu zahdji
provoz pediatrického centra Malé
divy v Jungmannové ulici. Dana
Mosnova po studiich sbirala
zkuSenosti v motolské, Tereza
Dorincova v kolinské nemocnici.
Obé rady sportuji a obéma se libi
v Podébradech. To je dobré
zprava. Stejné jako ta, Ze se
k ndm z dalekych krajd vraceji
poslové jara —skfivania ¢api. Nékdy
maji v kiidlech az 20 000 kilometrd.
Dalsi informace o nich se doctete
na strané 5. Prindsime i Zivotni
pribéh wijimecného sklare Bohumila
Balcara, ktery wtrhl tm z paty
restauratordm na Prazském hradé,
kdyZ si nevédéli rady s wyrobou
barevného  skla  pii  oprave
stledoveké  mozaky. Za  celou
redakci Vém preji, at se Vém pro
zménu nase ,novinova mozaika“
brieznowch zprév, clankd, rozhovort
afotografit lib!

Monika Langrova, vedouciredakce
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Ochrante své mazlicky super
pred klistaty!

Poradime vam s vybérem N e 1 @lat."ek
vhodného antiparazitika. \ N

Z00

Super Z0o P°débrady PO-NE Kompletni podminky akce (véetné terminu
U Bazantnice 1506 9:00 - 20:00 platnosti) naleznete na superzoo.cz.

Inzerce ~———
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ZNACKOVA PRODEJNA
RYOR PODEBRADY

Péce o vlQany

Prijd'te si k ndm pro pfipravky doddvajici vlasovou vyzivu.
Zaijisti vlasiim vétsi hustotu, rist a regeneraci.
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*Vidélivini zibavnou

1. Vlasovy keratin sprej 224 Ké
2. Urychlovag rlstu vilast — 3mésicénikara 436 Ké

i~ Bkl prpipramy e
}' pedagogiky. pro Skoly a

Kdy mame otevieno?

sneva 1 5 % Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

Kde nds najdete?

na pﬂOduhtg RgO’I Znackovd prodejna Ryor Podébrady
Komenského 40 (kousek od kolonddy)
Plati od 27. Ginora do 27. bfezna 2025
MozZné uplatnit v prodejné Ryor Podébradly. m © Ryor Podébrady

Plati pouze pro maloobchodni zdkazniky.
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Globus chce
u Chotanek postavit
skladisté

% Text: Lukas Hladky
Koordina¢ni schéma umistént:
Projektova kancelaf B.B.D.,s.r.0.

V (tery 18. Unora se konalo verejné
setkéni v budové obecniho Uradu
v Choténkach za Ucasti zastupcd
obce i investora. Pritomnym byl
predstaven néavrh planovaci smlou-
vy a smlouvy o smlouvé budoucf
mezi obci Choténky a spolecnosti
FI Development CZ, ktera by chtéla
na plose o rozloze bezmala
205 tisic m* postavit dvé haly
o rozloze 66 tisic m? a dalsf zpevné-
né cesty o rozloze 56 tisic m?2 Setkani
se zlcastnilo priblizné 80 lidi
a VétSina z nich byla jednoznacné
proti ndvrhu. Zaznivaly napriklad
navrhy na okamzité odmitnutf

Koordinacni s_chéma umisténi

projektu ze strany obce nebo na
usporadani referenda. O tom, jaky
postup zvoli, budou zastupitelé
diskutovat na pristim jednan.

Nové distribu¢ni centrum, které
by slouZilo obchodnimu fetézci
Globus, ma wyrtst ved|e silnice 1/32
na omé pudé, konkrétné mezi

okruzni kiizovatkou u autosalonu
Louda a Zeleznicni trati, naproti
aredlu firmy Blrger Transport.
Zde jsou navrzeny dvé jednopod-
laZzni obdélnikové skladovaci haly.
Vetsi z nich je suchym skladem
o rozmeérech 318 x 145 metrQ. Hala
je clenéna na Casti pro prijem

zbo7i, skladovani a wydej zboii,
nad plochou je ve wysce 7 metrl
navrzen mezanin pro skladovani
pomalu obrétkového zboZi a pro
umisténi administrativniho patra.
Mensi hala je skladem chlazeného
zbo7i o rozmérech 182 x 106 metrd.
Soucasti stavby ma byt parkovisté
pro asi 50 kamion(l a priblizné
100 osobnich voz{l. Ze dvou stran
maji aredl obklopovat aZ 14 metrd
wsoké ochranné  zelené valy.
Centrum, do kterého by mifilo asi
100 kamionC denng, by mélo byt
napojeno novou okruzni kiizovat-
kou. V aredlu by mohlo pracovat asi
300 lidi, na jedné sméné az
180 zaméstnancd, pricem? sklad by
byl v provozu nonstop.

Investor je ochoten za pozemky ve
vlastnictvi obce Chotanky zaplatit
40 miliond korun + DPH a déle
poskytnout  financni  prispévek
50 miliond korun + DPH za to, Ze
obec udéla vée pro to, aby mohla
byt stavba schvélena, tedy Ze
napiiklad zajisti zménu  Uzemniho
planu.

I KRATCE
Text: Lukag Hladky

Zacala revitalizace parku

Prvni dvé z naplanovanych deviti
etap promény lazenského parku
jsou témér za ndmi. Béhem Unora
bylo pokéceno celkem 47 stromd,
7toho 36 na zapadnistrané ndmesti
T G. Masaryka a 11 na dalSich
mistech v interiéru parku. Dalsf
Cast prijdde na fadu na jare,
nahradni vysadba nového stromo-
fadi, konkrétné 48 kust lipy srdcité,
probéhne nejpozdéji do poloviny
kvetna.

7 nékolika pokécenych strom(
vzniknou postavy pro  betlém.
\Wrobu zajisti talentovany

absolvent fezbarské skoly v Tovaco-
vé Lukas Latal. Ten by mél s pripra-

vami zacit v Podébradech béhem
Cervence, poté maji byt tyto kusy
premistény na Morawu, kde bude
v tvorbé pokracovat tak, aby bylo
vse dokonceno do prvniho adven-
tu. Celkem ma wvzniknout asi
deset postav. Autor v minulém roce
zhotovil napriklad betlém pro
Lovésice u Prerova (na foto).

Foto: Monika Langrova; TV Prerov

Toalety v parku ¢eka proména
U7 tento mésic by méla byt
zahdjena ocekdvana rekonstrukce
vefejnych toalet v parku. V rdmci
stavebni ¢innosti dojde zejména
k vybourani wbranych nenosnych
pricek, Upravé podhledll nebo

k odstranéni obkladd, dlazeb
a vsech zafizovacich predmétd.
Poté budou instalovany nové
sanitdrmi  montované  pricky,
v celém prostoru bude proveden
novy keramicky obklad od podlahy
do stropu v Sedobilé bané
a v zemi bude nainstalovéan
systém  elektrickych  topnych
rohoZi pro temperovani vnitfnich
prostor.  Pro  wybaveni toalet
budou pouzity predméty s antivan-
dalskou Upravou — zavésné zacho-
dové misy, pisodry, umyvadla,

zrcadla, osousece rukou, zasobniky
na toaletni papiri mydlo, kose nebo
dvere, vSe v nerezovém proveden.
Chybét nebude ani novy sklapéc
prebalovaci pult. Novinkou ma byt
také wylucné pouziti toalet po
zaplacenf kartou. Rekonstrukce ma
byt dokoncena do zahdjeni
[azeriské sezony, tedy do zacatku
kvétna. Po dobu stavby bude
objekt pro verejnost uzavren.

Vzniknou v paréiku

rodinné domy?

V parciku mezi ulicemi Husova
a Stefanikova nedaleko Ostende
mél jesté pred nékolika lety vyrlst
Ctyfpatrovy pecovatelsky dim ve
tvaru X s 52 byty. Kritizovany névrh
ale neuspél, a tak nyni investor
prichézi s decentnéjSim projektem.
Hlavnimi cili je dokonceni bloku
rodinnych vil, propojeni  ulic
9. kvétna a Na Vinici nebo wtvoreni
Cela parku. Na wychodni strané
parku ma vzniknout 6 rodinnych
dom( na parcelach o celkové
velikosti 5 378 m* Domy mohou
mit 2 podlazfa podkrovi, maximalni
wsku 125 metru.  Zasadnim
krokem ma byt protazeni ulice
9. kvétna az k ulicim Husova
a Na Vinici, coZ zlepsi prostupnost
Uzemim, komunikace také oddéli
domy od parku. Ulice ma byt
feSena jako obytnd zona bez
chodniké.  Ulice je navrzena
jednosmérna s moznosti prijezdu
od Husowy ulice a umoznénim
obousmérného prijezdu cyklistd.
V novém parku mize dojit ke
kultivaci zelené, vzniknout mdze

détské hristé, altan, travnik pro
relaxaci nebo cesty pro prochazky
se psem; vetsina strom( ma zlstat
zachovana. Park by mohl nést
pojmenovani  Bouckowy  sady.
Parkové Uprawy nejsou soucasti
feSeni, investorovi patii jen Cast
parku.

Vizualizace: Chrama s.ro.

Pozva
Oldfich Kerhart - DGvérné

obzory

Wstava  dila  podébradského
rodéka a akademického malite
Oldficha Kerharta v Galerii Stfedo-
Ceského kraje (GASK) v Kutné Hore
pfipomina 130. wyrodi autorova
narozeni (* 25. 1. 1895) a padesat
let od jeho posledni souboméjsi
wstavy v tehdejsi  Stredoceské
galerii v Praze, jejiZ je GASK pfimou
nastupnickou instituci. Necini si
narok na vyCerpavajici retrospekti-
vu, naopak v ramci komormgjsi
prezentace  predstavi  vybrané
okruhy z autorova dila vcetné jeho
prace na papite (kresby, grafika).
Vernisaz se uskutecni 15. brezna
od 16 hodin. Wstava potrva do
8. Cervna. (red)

Podnikni to!

OBJEVTE CESTU K VLASTNiMU PODNIKANI
A NASTARTUJTE JAKYKOLI PROJEKT!

| LEKTOR |
| JifiVoriSek

| podnikatel

KURZ PODNIKNI TO! V PODEBRADE_CH

5 lekci, kazdou stfedu od 9.4.

17:30 - 20:00
Pentagon Podébrady

Kurz je ZDARMA.
Nutnd registrace
na podniknito.cz

mésto

él% Podébrady

Chléb mésice v Babic¢iné pekarné

Inzerce

V breznu bude ve viech prodejnach Babicciny pekérny v nabidce

podméslovy chléb.

Vystava obraz( Zaku ateliéru
Michaela

Malifi vSech vékowych kategorii
7 Ateliéru Michaela predstavi sva
dila na jedinecné vystaveé vénované
tématu kocek. Slavnostni vernisaz
s rautem se uskutecni ve Ctvrtek
20. brezna od 17 hodin ve vystav-
nich prostorach obecniho Uradu
v Sokolci a bude pristupna zdarma
vsem milovnikdim uméni. Nasled-
nébude vystava oteviena verejnosti
od 20. brezna do 15. dubna, vzdy
v oteviraci dobé mistni knihovny,
tedy: Po: 8.00-12.00, 13.00-17.00
Ut: 800-12.00, 13.00-18.00 | St, Ct,

P& 800-12.00. Wbrané obrazy
bude mozné zakoupit pfimo od
autorll a podporit tak jejich dals
tvorbu. Ateliér Michaela, ktery vede
malitka Michaela Seifertova v obci
Priov-Predhradi, sdruZuje talento-
vané déti i dospélé, kteri pod jejim
vedenim tvoii ojedinéld umélecka
dila. Tentokrét se rozhodli spojit
své sily a spolecné wytvorit wystavu,
kterd zachycuje krésu, eleganci
i tajemnost kocek v nejriznéjsich
podobach awtvamych stylech.

Za Ateliér Michaela Eliska Dobid-
Sovd Turkova ]

LOLOIT

Podébrady

ot

Nejvétsi centrum

predvadeécich, zanovnich

a ojetych vozu v Evropé =

Az 3 000 aut
na jednom misté

©

D11, Exit 35
Podébrady

Inzerce

autolouda.cz

Bistro+
Chutné jidlo
po cely den
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Pokracovani rozhovoru

z titulni strany

Za par tydnd byli vsichni bud
nastvani, vycerpani, nebo oboji.
A ja byla oboji. A pak - Stésti
v nestésti. Na poliklinice na Praze 9,
kam jsem chodila se swymi détmi
k détskému 1ékari, zrovna hledali
posilu. A tak se ze mé stal prakticky
détsky [ékat. Mozna jsem to chvilku
brala jako prechodnou  stanici,
s tim, Ze se na KDHO jednou
vratim. Jenze uz od prvniho dne
mé to nadchlo. Navic tam bylo vic
détskych 1ékafli, pracovali jsme
jako tym. A ja jsem vzdycky chtéla
byt soucasti néceho vétsiho.
Jsem moc vdécng, Ze mam tady
v Podébradech Terku a 7Ze jsme
vtom spolu, Ze jsme tym.

Uvadite, Ze materska byla vase
nejlepsi profesni staz...

DM: Ano. Prijde den a vy zjistite, 7e
nejvétsim nepritelem matky je
ryma. Jak nakojit dité s ucpanym
nosem? Na hematoonkologii by
mé nikdy nenapadlo, Ze jako |ékar
budu muset fesit rymu. Jenze
s vlastnimi détmi clovék zacne
Uplné jinak vnimat i ty zdanlivé
bandlni  problémy.  Protoze
najednou uz nejsou banalnf - jsou
kazdodenni a tykaji se primo
vaseho Zivota. Zaroven vniméte tu
neuveritelnou  lehkost  byti  ve
smyslu, 7e jsou vase déti zdravé.
KdyZ se mi narodil Vojta, mdj starsi
syn, celé Sestinedéli jsem po tajnu
probrecela. Ne kvilinému, ale kvali
détem, o které jsem pecovala
na klinice. Najednou to na mé
dolehlo. Nedokézala jsem pocho-
pit, pro¢ se takové nemoci détem
déji. Kdyz jsem pracovala, méla
jsem svou roli, mohlajsem pomoct,
mohla jsem ten soucit, smutek
a pocit boje pretavit v praci. Na
mater'ské jsem ale byla bezbranna -
a tak to 8lo do slz. Mdm obrovskou
lUctu ke viem rodiclim, kteri musi
se swmi détmi travit dlouhé tydny
a mésice v nemocnici. Klobouk dold.

Kdy jste se spolu setkaly
a domluvily se, Ze si otevrete

N

spolecnou praxiv Podébradech?
DM: Potkaly jsme se pred dvéma
lety v porodnici v Podoli na kurzu
resuscitace novorozence a vlastné
hned ndm spolu bylo dobre, padly
jsme si noty. V té dobé jsem jesté
Zila v Praze, ale v Podébradech
na té zahradé v Kluku jsme
s rodinou roky bydleli od jara
do podzimu. MySlenka ,prestéhuje-
me se do Podébrad?” visela ve
vzduchu uz dlouho. Odhodlali jsme
se loni - hlavné kvali Vojtovi, ktery
na podzim 2024 nastoupil do prvni
tfidy pravé v Podébradech. A Ze
s Terkou otevieme spolecnou
praxi? To jsme si fekly presné pred
rokem.

TD: Pro mé to byl docela osudowy
okamzik. Jak se mi bliZila atestace,
védéla jsem, Ze po ni bych chtéla jit
do ambulance, minimalné na
Castecny Uvazek. Vzdycky se mi
praktické lékarstvi libilo, ale trochu
mé odrazovalo, Ze je Cclovek
v ordinaci sém. No a s manZelem
jsme uz dfive po Podébradech
pokukovali, protoZe se nam tady
libi. Jednoho dne se mé Danka
zeptala, jestli se mi jeji ndpad na
spolecné  pediatrické  centrum
zamlowva a ja na to, Ze ano. Splio-
valo to v8echno, co jsem chtéla.
Najednou se objevila nabidka ve
smyslu, pojdme to délat spolu,
v mladém kolektivu, hezky, jinak,
nové. Navic v misté, kde bychom
jednou radis manzelem Zili. To bylo
skvele.

DM:  Nasly jsme  prostory
v Jungmannové ulici a uvitaly, Ze
jsou Vétsi a Ze by se tam v budouc-
nu vesly dalsi ordinace. Vime jesté
o dalsich détskych doktorkéch,
se  kterymi  bychom  mohly
v budoucnu v centru spolupraco-

vat. A pak uZ to bylo jasné. Mély
jsme prostor, mély jsme sebe. Nic
nebranilo tomu dat se do
rekonstrukee. ..

Ta méla byt hotova, tfetiho
bfezna jste chtély zacit
ordinovat, ale doslo ke
zpozdéni. Jaky je nyni vyvoj?
DM: Pediatrické centrum otevieme
v kvétnu. | kdyZ jsme se moc
snazily, zpozdéni jsme se nevyhnu-
ly. Zpozdéni v jedné drobné
praci znamena posun kolaudace
0 mésic. Do celého projektu jsme
Sly i s myslenkou, Ze v misté
jednou bude nédvoricko s Iékar
nou, kavamou, zmrzlinou. (Usmév)
Soucasné  vitdme  sousedni
ordinace 1ékard, s nimiz se
zndme. Opét to spliuje moji
predstavu o Sirst  tymové
spolupraci. Tady jesté pridam
dousku smérem ke kolinské
nemocnici, kam spadové patfime.
TéSim se na to, Ze se budeme
moct diky Terce, ale i panu
priméfi, rychle nebo jednoduse
dohodnout na l0zkovém oddéleni
na pripadnych  hospitalizacich
nasich pacient.

Na svych facebookovych
strankach uvadite, Ze chcete
délat dobrou détskou medicinu.
MZete to vysvétlit?

TD: Zminila bych i hlavni body.
Po odbomné strance nabidneme
medicinu zaloZenou na védeckych
dikazech, 1iké se tomu Evidence-
-Based Medicine (EBM). Budeme
postupovat podle nejnovéjsich
doporuceni. Chceme medicinu
délat spravné a dobre tak, jak se
ma. Mame energii, elan, rady
se vzdélavame. K dobré mediciné

patfi i to, jak se lidi citl. Prejeme
si, aby rodicim a détem bylo
v krdsnych prostorach Malych divé
dobre. Pfi té pfilezitosti dékujeme
architektim  Vojtéchu  Jelinkovi
a Katefiné Neumanové za UzZasnou
spolupraci.  Budeme  wytvaret
prostredi dlvéry tak, aby rodice
vSemu dobre porozuméli a radi
se k nam vraceli. Samoziejmost
bude moznost on-line objednani
a wystavovani e-receptl, pripadné
nékterych potvrzeni.

DM: S Terezkou se samozigjmé
opirdme o vlastni klinickou praxi
a zkusenosti, ale kromé toho
m(zeme do nasi ordinace dosadit
pristroje a testy, které ndm poma-
7ou identifikovat pacienty, kteff
nebudou potfebovat [é¢bu antibio-
tiky. To znamena, ze kdyZ na mé
nékdo otevie pusu, tak nemusim
hned fict, Ze je to angina.

Budete se vénovat i dnes tolik
sklofiované prevenci?

DM: Ano, budeme. Dobra détska
medicina musi byt na prevenci
zaloZena. Chtély bychom pomoci
socialnich siti, webu ¢i newsletteru
sdélovat, co je primami prevence.
To znamena, jak maji idedlné déti
jist, kolik maji spat, ze si maji Cistit
zuby, proc je pro né ddilezity pohyb
a podobné. Veskeré tyto informace
nestihneme v ordinaci fict, ale
budeme je rodicim predavat
ijinou formou. Samoziejmé s nami
budou moct osobné  fesit
ockovani, soucasné budeme chtit
rodice naucit, aby s détmi chodili
na pravidelné preventivni prohlid-
ky. Také do nich chceme prinést
néco inovativniho.

Co presné tim myslite?

DM: V rdmci prazské ordinace jsem
zapojena do projektu Betty, ktery
pomaha v terénu odhalit zatim
bezpriznakové déti, u kterych
ale jednou vznikne autoimunitni
onemocnéni. U téchto zdanlivé
zdravych détijsoujjizv krvi pritomné
cirkulujici protildtky proti burikdm
ve slinivce. Tyto buriky produkujf
inzulin. A pokud jsou autoprotilat-
kami zniceny, inzulin se prestane
tvorit a vznikne cukrovka. Prvoza-

chyt cukrovky miéze byt Zivot

B vzrominka

Dne 1. Unora jsme si pripomnéli
nedoZité 44. narozeniny LeoSe
Biliny z Podébrad a 12. brezna
uplyne jiz 17 dlouhych let od
jeho tragického Umrti. Za tichou
vzpominku vsem, kdo jste ho znalj,
dékuje rodina

Dne 29. brezna uplyne pét let
od odchodu milované maminky
a babicky, pani Evicky Kaninské
z Podébrad. S ldskou vzpominaji
manzel, déti, vnoucata a pravnou-
cata

Dne 9. bfezna uplyne uZ 41 let,
kdy nas opustil nas milovany
tatinek, prof. Miloslav Knotek,
ktery by v Unoru oslavil 95 let.
S ldskou vzpominaji a  nikdy
nezapomenou dcery Renata, Andrea
asynMartin

Dne 20. brfezna uplyne sedm
bolestnych let od odchodu nast
milované maminky a babicky,
pani RtZenky Knotkové, kterd by
v dubnu oslavila 81 let. S ldskou
vzpominaji a nikdy nezapomenou
Martin, Andrea a vnuk Daniel

ohrozujici. Ten test je tak jednodu-
chy a lze ho provést, i kdyz je dité
nemocné. Jakmile tedy u jakého-
koliv ditéte wySetfujeme zanétlivé
parametry z kapky krve z prstu,
automaticky  miZeme  nabrat
i zkumavku, kterou posleme do
Motola na détskou diabetologii.
Do projektu mé motivoval skvély
détsky diabetolog Vitek Neuman,
bracha uz wse zminované
architektky Kacky Neumanové. Jak
je ten svét maly a o Sikovné lidi
v ném neni nouze! Nové jsme se
také zaregistrovaly do pilotniho
programu  brnénské  ékarské
fakulty na screening familidmi
hypercholesterolemie, tedy vysoké
koncentrace cholesterolu v krvi,
kterd se objevuje v rodiné ditéte.
Staci kapka krve a diky chytrému
pristroji zjistime, jaké je u ditéte
hodnota LDL cholesterolu. O tom
vsem mluvila Tereza na zaCatku,
Ze chceme prindset néco vic, nez
je bémné. V tomto piipadé jde
0 provézanost s fakultnimi nemoc-
nicemi a programy Narodniho
screeningového centra.

Ato nenivsechno...

DM: Nasi ordinaci najdete i v Rozcest-
niku — prévodci sluzbami pro vézné
nemocné déti a jejich pecujici.
Tento projekt vznikl za podpory
Nadace rodiny VIckowych, kterd
odvedla obrovsky kus préce
v oblasti détské paliativni mediciny.
Chvili jsem zvazovala, zda bychom
se nezaméfily i na mobilni hospico-
vou pédi pro déti v nasem okolj,
ale ve Stfedoceském kraji tuto
dllezitou sluzbu poskytuje skvéla
organizace Cesta domd. Pecuje
0 téZce nemocné déti i jejich
rodiny a j& s ni mam tu nejlepsi
zkusenost. Co se tyce terénnich
navstéy, tésime se na né. Nebude to
ale jako driv, kdy ékar chodil na
prvni prohlidku po narozeni ditéte
dom( automaticky. Pokud by ale
maminka byla po tézkém porodu
nebo v rekonvalescenci, rady za ni
prijedeme. Madme kola. (Usmév)

TD: Rovnéz planujeme poradat
seminafe pro rodice, napriklad
o prvni pomoci nebo dalsich
z8kladnich  tématech, které je
zajimajf, a hledaji si o nich informa-
ce Castokrdt z  nejrliznéjsich
zdrojli.  Mlzeme prozradit, Ze
jeden z takowych workshopll by
mohl vést Mat&j Sendera, fyziotera-
peut prvoligového  fotbalového
tymu. Chtéli bychom ho vénovat
rodic¢tim malych fotbalistd.

Jak moc mate ke sportu blizko?

TD: Vzdycky jsem sportovala, ale ne
na vrcholové Urovni. Pochédzim ze
Slovenska, z mésta Martin, které je
v Turcianské kotling, obklopené
Malou a Velkou Fatrou. Odmalinka
jsem chodila na tlry a zdstalo mi
to dodnes. Rada béham, jezdim
na kole a na koleckowych bruslich,
v zimé na lyzich, nové jsem si
poridila bézky a ucim se na nich,
protoze tady v Cechach vsichni
bézkuji. Sportovant je moje srdcov-
ka, doma jako rodina sportem
Zijleme. Na bruslich a kole uz jsme
s manzelem vyzkouseli i stezky pri
Labi v Podébradech. V détstvi jsem
se nékolik let vénovala sportovni
gymnastice.

DM: Ja& pochézim z Tanvaldu, takze
jsem détstvi prozila podobné jako
Terka - jen v Jizerskych horéch. Obé
jsme holky z hor, a nakonec jsme
zakotvily v Polabské nizing. . . (smich)
Ae co se sportu  tyce,
v Podébradech je to vazné parddal
S manzelem se vénujeme hlavné
silnicni cyKlistice. V okolf je nékolik
cyKlistickych skupin, vzéjemné se
sledujeme v aplikacich a dost se
tim hecujeme. Nékterf uz v lednu
najeli slusnou porci kilometrd!
Kromé kola mém rada i jégu -
i kdyZ uz ji viastné ani nevnimam
jako sport, spis jako zplsob Zivota.
K joze mé privedla Dana Beierova
z podébradského studia Jéga
prostor. Asi pred dvéma lety jsem
u ni prosla sérif péti lekdi, které
se vénovaly jednomu spole¢nému
tématu — kIésim. KléSe jsou prekéz-
ky na Zivotni cesté, patfi sem
nevédomost, egoismus, nenasyt-
nost, whybani se nepfijemnému
a strach ze smrti. Ty hodiny mé
Uplné pohltily, tolik jsem o tom
pak premyslelal Dana ve mné
probudila touhu pochopit jogu
nejen jako pohyb, ale i jako filozofii.
A tak jsem loni absolvovala kurz
pro ucitele j6gy v Karma Yoga
studiu a Zjstila, Ze to neni konec,
Ze ja s jogou a joga se mnou,
toje teprve zacatek.

Dano, uz jste Terezu vzala do své
oblibené podébradské Pivotéky?
DM: Nevzala, ale nékolikrat jsem
to jiz navrhovala. Za mé by
v mistnf Pivnici U Cihak mohly
probihat vSechny moje schilizky.
(Gsmév)

Predregistrace do Pedia-
trického centra Podébrady -
Malé divy (Jungmannova
949) je mozna od bfeznana
www.pediatriemaledivy.cz.
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H PRIRODA

Prvni poslové jara

0d zaéatku bfezna miizeme
zaznamenat nad nasim méstem
zvySeny letecky provoz. Jsou to
ptaci, poslové jara, ktefise
vraceji na sva domaci hnizda

ze svych zimovist z jihu Evropy
ajizni Afriky, pfipadné aZ z Asie.

Text: Ing. Boris Cacara

JiZz na zacatku brezna se objevuje
skfivan polni. Je vSak bézné, Ze
nékteri jedinci prileti uz v Gnoru.
Plati to odpradavna, je to zazna-
menané v pfislovi v Unoru, kdyZ
skfivan zpiva, velkd zima potom
byvé“. Je smutné, Ze i skfivana,
typického a hojného zastupce
polnich ptakd, budeme brzo
zafazovat mezi ohroZené druhy.
Podle wysledku Jednotného
programu scitani ptékl se stav
skfivanll od roku 1982 do roku
2022 sniZil o 60 %. Podébrady
a okoli nejsou vyjimkou. Skrivan
je k vidéni hlavné na travnatych
plochach, na loukach, pastvi-
nach a polich. Je nenapadny
ptak, trochu vétsi ne7 vrabec.
AZ uvidite néjakého ptacka, ktery
se tfepota ve vysce a7 100 metrd
nad travnatou plochou, a pfitom
jasné a melodicky trylkuje,

I Skrivan polni je nejen posel jara, ale i symbol nadéje a novych zaéatku.
Zdroj: Pexels

potom to bude samecek skfiva-
na. DokdZe se tam udrzet az
dvacet minut a poté zase
pomalu Kklesd, az pada. Idealni
Cas k pozorovani je od svitani do
11. hodiny. Skfivani polni jsou
ohroZeni v celé Evropé. Jejich
zabijéky jsou pesticidy na polich,
které likviduji hmyz a pavouky,
co? je jejich strava pravé v dobé

hnizdéni.

Diky tomu, Ze se skfivan polni
vraci na prelomu zimy a jara jako
jeden z prvnich stéhovavych
ptakd, ziskal si své misto v lidové
kultufe a v pisnich. Je povaZovan
za symbol nadéje a nowych
zaCatkd. Toje vyjadrenoiv jasavé
skfivanci arii ,Hlasej ptacku®
v opefe Hubicka od Bedficha

Smetany. Také v nékterych dechov-
kowych Slagrech je zmiriovan, jak
o tom wypovida text ,Skiivanek
zpival nad mou hlavou, kdyZ jsem
chodival za svou milou® v pisnic-
ce Karla Vacka.

A coZ teprve kdyz piileti ¢api.
Jejich let s rozpétim kidel az
2 metry se nedéd prehlédnout.
Néktefi jedinci mohou mit za
sebou az 20 000 kilometrd,
pokud zimuiji v Jihoafrické repub-
lice. Hodné ptakd vsak v soucas-
nosti zimuje i ve Spanélsky,
a to ma za nésledek mensi
Umrtnost pri téchto narocnych
preletech.

Nejprve se v poloviné bfezna
objevuji samci, ktefi vyhledaji
své plvodni hnizdo a hédji ho
pred ostatnimi. Nejblizsi capi
hnizdo nalezneme v Chotankéch
na kominu byvalého teletniku,
pravidelné zde hnizdi od roku
2009 (detaily pozorovani si lze
otevrit na strankach www.projek-
ty.birds.cz/capihnizda, viz Ceska
spolecnost ornitologicka). Pokud
se néco nestane, na stejném
hnizdé budou ¢api déle hnizdit
i po nékolik generaci po dalsi
desitky let. Jestlize se k ¢apim
pribliZite dostatecné blizko, miizete
zaslechnout jejich typicky zvuk -
Kklapani zobakem. Jméno ¢ap je
pribuzné s polskym jménem
czapla, tedy volavka. Pivod je
ve staroslovensting, je to oznace-

ni pro brodivého ptaka.

Ani Capi, stejné jako vsichni
ostatni Zivocichové, to nemaji
s plisobenim ¢lovéka jednoduché.
Pro capy bylo Polabi idedlnf
krajinou, na jare zaplavy, spousta
tlni, mokiadd s hojnosti zZab,
zaplavové louky s Cetnymi hrabo-
Si, oteviend zemédélska krajina,
kde se nasly i osamocené stromy
vhodné pro stavbu  hnizd.
S melioraci, odvodnovanim
krajiny a napfimovanim Labe se
jejich stav razantné snizil. Nyni
je pro né ohroZenim klimaticka
zména s extrémnimi  suchy,
prekotna urbanizace a zastavba,
jak to lze pozorovat v blizkosti
Podébrad i Nymburka. V celé

Ceské republice je nyni okolo

3 000 jedincl a zatim se jejich
stav posledni roky drzi na stejné
Urovni. Budme radi, v evropskych
zemich, jako je Velkéd Britanie,
Svédsko, Belgie se stali &api
velkou vzacnosti.

Bylo by skoda, kdyby capi
z Polabi vymizeli. Vzdyt nosf
déti... Tato povéra se vyskytuje
v mnoha evropskych zemich.
Plvod mé& ve starogermanské
baji, kde ¢ap byl poslem bajné
postavy, pani Zimy (Frau Holle).
Cap na jeji pokyn lovil z vody
rybniku duse jesté nenarozenych
déti a vkladal je do téla matek.
Kdyby to pfece jen byla pravda,
chranme pfirodni prostredi, at
se u nas capim libi a je jich
tu co nejvic.

Cap bily je ozdobou polabské krajiny, vytvofme pro néj odpovidajici
podminky. Zdroj: NABU, Frank Derer

Il HISTORIE

Polabské muzeum
vproménach ¢asu
(3.dil)

f Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

Zakladatel muzea Jan Hellich

1. Narodil se v roce 1850 jako
paty ze sedmi synl lékarnika
Emanuela Hellicha. Od mladi byl
predurcen k prevzeti otcovy
lékérny, nachazejici se v severo-
zépadnim rohu namésti. Tu také
po univerzitnich studiich a po
otcové smrti v roce 1876
prevzal. Uz od mladi se Zivé
zajimal o botaniku, paleontologii
a hlavné o archeologii, kterd se
pak stala jeho osudem.

2. Velkou cast svého aktivniho
Zivota vénoval Jan Hellich také
velejné  prospésné  cinnosti.
Mnoho let stal v cele vyboru
Obcanskeé zalozny, kde se zaslou-
Zil o jeji reprezentacni budovu
proti zzmku a byl ve vyborech
vétsiny mistnich spolkd. Béhem
dvojiho starostovani v letech
1884 a7 1896 se ve mésté
uskutecnila tada vyznamnych
kulturnich  pocinti.  Ochotnici
ziskali stalou scénu v Jifikové
divadle, prestavéném z byvalych
kasaren, byl obnoven Havifsky

o r

f

kostelicek. Vyvrcholenim  jeho
starostovani  bylo  odhaleni
jezdecké sochy krale Jifiho, na
kterém se podilel jako predseda
,Spolku pro zbudovani pomni-
ku®

3. Béhem celoZivotniho studia
historickych pramenl nashro-
mazdil Jan Hellich bohaty
a rozmanity soubor pisemnych
pramenl, cennych  vypisk{
ze zemského, vrchnostenského
a meéstskych archivl, kterymi
se pfipravoval na své Zivotni
dilo o déjinach Podébrad a okolj,
jez by sneslo srovnani s nejlepsi-
mi monografiemi toho druhu.
BohuZel svlij zamér nestihl,
v jeho pozlistalosti se zachovalo
Uctyhodné torzo, v némz je
i podrobna topografie jednotli-
wch  podébradskych  domd

a jejich osudy od roku 1553.
Na snimku pohled do zdmecké
kaple, kde byly od roku 1928

A RN A g e e
T;‘!‘.!lﬁl‘t__ —"I'll'l. L= i

soustredény vSechny pisemnos-
ti, které Jan Hellich postupné
ziskal pro své historické studie.
spolupracovnikiim  podébradské
muzeum od svého zaloZeni
vyvijelo bohatou prednaskovou
a publikacni  cinnost.  Sam
v letech 1898 a7 1911 vyznamné
prispival  do  vlastivédného
Véstniku  Podébradska® i do
velké monografie ,Podébrad-
sko*, vydané v letech 1904-1906.
K této zakladni monografické
literatufe patfi i nepreberna rada
prilezitostnych spiskd, almana-
chd, kronik  podébradskych
rodin, které hojné wvychézely
v krajinskych listech.

5. Jan Hellich se zaslouzil o to,
7e se podébradské muzeum
brzy stalo prikladem pro vsechna
ostatni Ceskd muzea. Nejlepsim
ocenénim Hellichovych zésluh
o rozvoj Ceského muzejnictvi

bylo v roce 1919 zvoleni predse-

dou ,Svazu ceskoslovenskych
muzel“, V této cestné funkci

setrval az do své smrti v roce
1931. Tehdy také skoncilo prvni

a nejplodnéjsi obdobi v déjinach
podébradského muzea.

6. V pozlstalosti Jana Hellicha,
uloZené v muzejnim archivu, se
nachazi krasny diplom, pofizeny
vyborem spolku v roce 1907.

Wtvarnou podobu s nékolika
akvarely mu dal Ludvik Kuba

avazbu proved| jeho bratr knihar

Emanuel Kuba.

Pozvdnka

POKLADY Z MUZ€JNIHO
FOTOARCHIVU

Polabské muzeum vas zve na promitani méné znamych snimk
podébradskych realii s komentatem PhDr. Jany Hrabétové,
tentokrat zaméfené na Labe a Zivot na fece.

utery 18. 3. 2025 v 17:00

v prednaskovém sale podébradského muzea, Na Dlazdéni 68
Vstupné 50 K¢
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B PRIBEHY

V réamci slavnostniho vecera Dne
Podébrad  prevezme  Cestnou
medaili mésta Podébrady také
pan Bohumil Balcar. Zde je jeho
zivotni pribéh, jenz je soucasti
podébradské encyklopedie osudd -

podebradskeosudy.cz.
Foto: archiv B. Balcara

BALCAR BOHUMIL

*1933

Sklarsky  odbornik,  novodoby
pismak a podébradsky patriot se
narodil v Podébradech a rana éta
svého Zivota provil za prvni republi-
ky. Otec Bohumil Balcar (* 1902)
a matka Kvétoslava, rozena
Kaninskd (* 1913) byla ze Stitar.
Zakladni vzdélani nebylo jednodu-
ché. Prvni vysvédceni z obecné
skoly, sidlici v budové dnesniho
gymndzia, dostal v tehdejSim
Protektordtu. Ale v budové se
vzapét  utaborila  Hitlerjugend
a Ceskym détem nezbylo nic jiného
nez chodit si jednou tydné pro
Ukoly. Nékdy do zdmku, pak do
far prfi kostelich, v roce 1945
i do Skoly v Patku, kam Zaci jezdili
na kolech. Zatim v budové
méstanky sidlil némecky lazaret.
Stfecha byla opatfena obrovskym
Cervenym kiizem a v nékterych
mistnostech, plivodné ucebnach,
byly operacni saly. Ty mély vsechna

vnitrni okna natfena na cerno,
bylo predepsano prisné zatemnéni
coby ochrana pred bombardova-
nim. V roce 1948 zacal studovat

Primyslovou  Skolu  sklarskou
v Zelezném Brodé, kterou ukondil
maturitou v roce 1953. Ziskal zde
fadu odbornych kvalifikaci (technic-
kych i uméleckych), které si
doplrioval prazdninovymi brigada-
mi v podébradské sklarmé. Po
maturité vSak musel nastoupit na
roéni umisténku do sklamy ve
Svoru u Cvikova. Tato sklarna se
zabyvala wrobou skla pro brylové
Cocky. V roce 1955 nastoupil do
podébradskych  skléren  jako
technolog u sklarskych peci. Tam uz
ho dobfe znali z prézdninovych

brigdd. Ve skldmé se seznamil
s Marii Kadavou z Chleb
(1934-2012), ktera v té dobé
pracovala jako sekretarka reditele,
a v roce 1957 se vzali. Tim byl
Zivot rodiny  definitivné  spjaty
s podébradskou sklérou, at uZ
se v rlznych dobéch jmenovala
jakkoli. Postupné se Balcar stal
dusi podébradské sklarmy pro svou
vysokou odbornost a  znalosti.
Dd se fict, Ze patfi k nepésSim
odbornikim na wyrobu skla, a to
nejen olovnatého kiistalu, ale
tfeba i varého skla. Znal veskeré
chemicko-technologické  postupy
a zaroven mél wrazné umélecké
nadani. Umél napriklad namichat
smés pro taveni skloviny, coZ je

wysokd  specializace, tavit sklo,
foukat, ale i brousit nebo myt
a piskovat a finalizovat uméleckou
hodnotu skla. Uplatnil se i jako
navrhar tvarl a dekort skla. K jeho
nejlepsim dilim  patii napriklad
ryty portrét Jana Husa na sklenéné
vaze. Nebylo sklaiské profese,
kterou by neovlddal. Diky své
inteligenci byl schopny wyvijet
inovativni  postupy nebo  fesit
krizové situace. Ve sklaré v té dobé
pod jeho vedenim probihala fada
modemizaci  (pfestavba  misimy
surovin, ukoncent prace s generato-
rowym plynem, modernizace peci
a fada dalSich novinek). Koncem
Sedesétych let se skldra rozhodla
postavit novou velkou pec -
tzv. kontivanu, z nejlepsiho doveze-
ného materidlu a s planovanou
dvouletou Zivotnosti. BohuZel se
ukazalo, Ze pec neni vhodna pro
druh skla, ktery se zde wyrabél.
Reseni bylo svéfeno Balcarovi s tim,
at to nékolik mésicl udrzi v provo-
zu, pak se postavi néco jiného. Uz
tehdy se jednalo o milionové
investice. Diky jeho népadu za par
tisic korun se nova stavba bourat
nemusela a pec slouzila dalsich
Sest let, coZ je trikrét vic, neZ bylo
plvodné planovano, a Uspora
byla nevycislitelnd. Na svj zlepSo-
vaci névrh Zziskal patent. Jinym
prikladem wyu7iti jeho znalosti byla

oprava stfedoveké mozaiky Posled-
niho soudu na Prazském hradé,
kdy si restaurdtori nevédéli rady
s wyrobou barevného skla. Jako
poradce byl ze vSech tehdejsich
sklérskych provozd wybrén praveé
Bohumil Balcar z Podébrad, ktery
restauratordm pomahal s tavenim
skla pro barevné kosticky mozaiky.
Jeho velmi  slibnou  kariéru
v podébradskych sklarach znicila
normalizace, béhem niz musel
sklamy na nékolik let dokonce
opustit, protoZe komunisté se
nevahali zbavit i téch nejkvalitngj-
Sich odbornikl. Ale pozdégji byl
tehdejsim reditelem sklaren vyzvan
knavratu. Pracoval zde s nékolikale-
tou prestavkou do roku 1993,
Byla to nérocné prace v horkém
provozu s fadou jedd (olovo, arsen,
asbest). Mél také moznost sezndmit
se s kronikou sklaren, plvodné
vedenou do roku 1948 Frantiskem
Sormem, ve které Bohumil Balcar,
coby opravdowvy znalec Zivota ve
sklémné, pokracoval a7z do roku
1990. Kronika je nyni uloZena
v Polabském muzeu v Podébre-
dech. V roce 2013 byl pozadan, zda
by nepomohl s kronikou Evangelic-
ké cirkve v Podébradech, o tuto
kroniku pecoval do roku 2020.
V' mezidobi, kdy nepracoval ve
skléré, a po odchodu do diichodu
navazal na predky zaloZenou

rodinnou tradici Balcar(l sklenar
aobchodnikd sklem a porcelanem,
dlouhou vice jak 150 let. SKlenérstv
Balcar byl v Podébradech pojem,
stejné tak obchod sklem Balcar,
nachazejici se na stdle stejném
misté v Palackého ulici, u Balcar(.
V roce 1993 se rozhod| zacit psét
Kroniku rodu Balcard a na té
pracuje stale. Rod Balcarl Zije
v Podébradech nepretrité jiz vice
nez 300 let a stava se tak jednou
z nejstarsich rodin v Podébradech.
Psanim  kronik se  zaslouZil
0 zaznamenadni mnoha historic-
kych faktd a udalosti pro budouct
generace. Nyni Zije Bohumil Balcar
jako spokojeny dlichodce v domku
ve Velkém ZboZi, uziva si Podébra-
dy, jezero, cyklostezky, udalosti
na kolonadé a fotografovani a diky
své neutuchajici télesné i dusevni
aktivité se t&si skvélému zdravi
azivot ho stale bavi. (JaB)
¥ 1 'Iu

B KuLTURA

Informace
zméstské knihovny

Méstska knihovna Podébrady
bude ve dnech 14. dubna aZ
3. kvétna vcetné obou pobocek
uzaviena z dlvodu konani
revize knihovniho fondu. Dle

zakona ¢.257/2001 Sh, o knihovnéch
a podminkach provozovéni vereinych
knihovnickych a informacnich sluzeb,
je podle §16 revize knihovniho
fondu povinna. Po celou dobu
revize nebude mozné knihy a jiné
materidly pljcovat ani vracet.
Veskeré vyplijcky s datem vraceni
spadajicim do doby uzavreni
knihovny budou automaticky
prodlouZeny. Knihovna nebude
v uvedenou dobu poskytovat ani

7&dné jiné sluzby jako kopirova-

ni, tisk, laminovani nebo internet.

Pobocka  Méstské  knihovny
Podébrady na Zizkové bude
nove oteviena i kazdou stfedu od
9 do 12 hodin. Nova oteviraci
doba pobocky: Po 9-1213-18/
Ut9-12|13-17/St9-12/Ct9-12
|13-17/P49-12|13-17/ posled-
ni patek v mésici 9-12 | 13-15
(mk)

Pozvan
Dvé vystavy o krajiné v muzeu

V prvnim vystavnim séle Polabského muzea v Podébradech probihd do 23. 6. vystava s ndzvem Krajina v Polabi
adal.. ., které predstavuje bohaté sbirky krajinomaleb zejménaz regionu Polabi - dila malifi Antonina Manesa,
zakladatele Ceské krajindrské skoly, Antonina Hudecka, Ludvika Kuby, Véaclava Radimského, Zdenka Rykra
a dalSich regionalnich autor(l polabské krajiny. Doprovazi ji edukacni program \Wvoj polabské krajinomalby
v evropském kontextu. Podékovani patfi Regiondlnimu muzeu v Koliné za kompletni zapQjcku obrazdl.
Wstavu pripravila kurdtorka Mgr. et Bc. Veronika Liptakova. Jak na klima v Polabi? ZaZijte prochazku po
krajiné budoucnosti! Interaktivni wystava ve druhém muzejnim sale navstévniky provede prirodou, které
mize v budoucnu v Polabf byt - zdrava, udrZitelna a funkéni. Podivaiji se pod poklicku napriklad ekologického
zemédélstvi nebo Zivota v plidé a na zahradé. Zjisti, jak lze udrzet vodu v krajiné a objevi zajimavé rostliny
a zvifata, kterd tu Ziji. Zaroven se zajemci dozvédi, co mohou pro lepsi Zivotni prostredi udélat oni sami.
Soucasti expozice jsou bryle s virtudlni realitou, projekce ¢i animace. Nechybi ani posezeni pod stromem,
pokud by si béhem prochazky chtél nékdo odpocinout. Wstava vznikla ve spolupraci s Ekocentrem Huslik

a SOS Multimedilnich studif Podébrady. (pm)

Komentované prohlidky v GALKu

Galerie Ludvika Kuby zve na komentované prohlidky vystavy Po proudu s jejim autorem Janem Heresem.
Malifova tvorba se hlavné soustreduje na zobrazeni lidské postavy, kterou vSak néjak stylizuje, upravuje nebo
deformuje. ,Mlady wtvarnik se timto pojetim vzdaluje klasickému pojetf figuralni malby. Kromé stétce casto
wyuziva airbrush, coz je malifska technika vyuzivajici malou pistoli ke stfikani barvy pomoci stlaceného vzduchu
a také sprejové techniky, vSe dodava obraziim zvastni moderni podobu. Jan Heres miluje barvy, vjeho tvorbé
nejsou jen vizualnim prvkem, nesou emoce, vjadruii silu prozitku a dévaji malbé potfebnou energii, vysvétluje
feditel galerie Vojtéch Odchézel. Prvni komentované prohlidka se v galerii uskutecni v sobotu 1. bfezna od
16 hodin, druha je na programu v sobotu 29. biezna také od 16 hodin. Vstup na obé akce je zdarma. (Cej)

Masopustni radovanky rozveseli Opolanky

Shor dobrovolnych hasict v Opolankach zve na tradicni a oblibené masopustni obchlizky obci. Sraz masek
a dalSich priznivcl tradicni lidové zabavy je v sobotu 8. biezna ve 12 hodin na mistni navsi. Odtud pak pod
vedenim ,laufra“ a se svolenim starosty obce se pestry prévod vyda k jednotlivym obydlim. Vse za doprovodu

rézné dechovky Blatanka. (Ce))

Divadelni Noc s Jirkou

Divadelni spolek Jifi Podébrady vés srdecné zve na Noc divadel, v ramci které se mlzete t&sit na
Nocs Jirkou! Piijdte si uZit jedinecny divadelni zaZitek v sobotu 29. brezna do Divadla Na Kovamné. S ohledem
na détské divaky zahdjime program uz odpoledne v 15 hodin pohadkowym predstavenim. Po ném si
déti mohou uzit setkani s pohadkovymi postavami, wyfotit se s divadelnimi rekvizitami a nahlédnout do
historie naseho spolku. Po pohadce se posuneme v programu k dospélému divakovi a vezmeme zdjemce
i do zakulisi podébradského divadla. Piiidte s ndmi prozit kouzlo divadla od odpoledne az do nodi.
Vice informacina FB strankach DS Jiti Podébrady.

B KALENDAR AKkci

Stfeda 5. 3. | Jarni koncert | Divadlo Na Kované | 18.00 | Vstupné dobrovolné | Pofada ZUS Otakara Vondrovice

Pondéli 10. 3. | Gronholmova metoda | Divadlo Na Kovarné | 19.00 | 150 K¢ | Mrazivy piibéh plny neskryvanych
emoci ukazuje odcizenost soucasné doby, kdy se Clovék drcen soukolim miZe velmi snadno stat pokusnym
kralikem a svadi pak zoufaly nerovny boj. Soucasné Spanélské drama Jordi Galcerana v rezii Ladislava Langra.
Hraje DS Jii Podébrady

Utery 11. 3. | Koncert Band of Worchester Polytechnic Institute, USA | Kongresové centrum Lazeriska kolona-
da | 19.00 | Vstup zdarma | Béhem koncertu zazni skladby Bedficha Smetany, Antonina Dvoréka nebo Aarona
Coplanda. Poradaji Lazné Podébrady, a. s.

Patek 14. 3. | Jarni romance | Kavarna HeArt Cafe, 1. nadvorf zamku | 17.30 | 130 K& | Pisnicky od 50. let po soucas-
nost v podani mladé zpévacky Amelie Keltnerové s klavirnim doprovodem

Sobota 15. 3. | Den otevienych dvefi v Méstské knihovné Podébrady | 13.00-17.00 | MiZete se t&3it jak na
deskohran, tetovaci salon pro déti, tvorivé dilny, dekoracni workshop, malovéani na oblicej, tak stanek Amares
Coffee a popcorn. Béhem akce je knihovna otevend i pro pdjcovani a vraceni knizek. V ramci Mésice Ctenar( jsou
nové registrace na pll roku zdarma.

Nedéle 16. 3. | Pohadky do kapsy- pohadka | Divadlo Na Kovarné | 15.00 | 90 K¢ | Kapesni atlas pohadek pro
nejmladsi divadelni fanousky. Kdo bloudi pohadkou se Stastnym koncem, ten ma rad bludné kofeny! Vydejte se
na prochazku do svéta fantazie a vymysld! Hraje Divadlo Radar Praha

Utery 18. 3. | Koncert Trio Vario | Divadlo Na Kovarné | 19.00 | 300 K¢ | Program: Skladby P. I. Cajkovského
a B. Martinl. Hraje: Magdalena Hrudova - Klavir, Ellen Klodova - housle, Katefina Koskova - klarinet. Porada
Spolecnost Otakara Vondrovice Podébrady

Ctvrtek 20. 3. | Mnoho povyku pro lajk - abonentni pfedstaveni | Divadlo Na Kovarné | 19.00 | 590 K& | Skrze
fadu komickych nedorozuméni sledujeme nejen generacni trenice a roztomile prkenné hledani cesty k sobé,
ale i svét, kde se socialni sité stavajf variaci na pribéh o Babylonské véZi. Hraje Divadlo na Jezerce. Ucinkuji Jan
Vlasak, Martin Letdk, Daniel Svab, Johana Jedli¢kova, Klara Jandovd, Denisa Pfauserova / Jifina Dafihelovd, Vanda
Chaloupkova

Utery 25. 3. | Koncert Krasny zvuk hoboje | Divadlo Na Kovarné | 19.00 | 300 K& | Pofada Spolecnost O. Vondrovice

Utery 25. 3. | Kytarovy vecer s LukaSem Sommerem - S kytarou na cestach | Kavarna Hodiny | 19.00 | 100 K& |
Autorsky koncert inspirovany laskou k cestovani a jako ma kazdé zemé svou viini a chut, ma i své tony. Pofadaji
L&zné Podébrady. a. s.

Streda 26. 3. | Koncert ucitelli ZUS | Divadlo Na Kovarné | 18.00 | Vstupné dobrovolné | Pofada ZUS O. Vondrovice

Ctvrtek 27. 3. | Mor | Divadlo Na Kovamé | 19.00 | 150 K¢ | Dramaticky fiktivni piibéh o udalostech, které jsme sami
nedavno prozili. Na motivy stejnojmenného romanu Alberta Camuse napsal Ladislav Langr. Hraje DS Jifi
Podébrady

Nedéle 30. 3. | O pernikovém srdci a ¢arodé&jné knize - pohadka | Divadlo Na Kovarné | 15.00| 90 K& | Jak nézev
napovida, v pohadce hrajf diileZitou roli dva predméty - srdce, symbol lasky a dobra a Carodé&jna kniha, zdroj zIé
moci a Uklad(. Hraje Divadlo Agentura Praha

Patek 4. 4. | Josef Klima - Ceské podsvéti | Kongresové centrum Lézeriska kolonada | 19.00 | 250 K¢ | Autor
populariho podcastu ,Ceské podsvéti, zakladatel investigativni Zurnalistiky u nas Josef Klima vypravi o divokych
,devadesatkach®, o tom, jak se setkaval s tehdejSimi mocnymi mafiany, od Jonéka aZ po Krejcite, jak nebezpecné
tehdy bylo byt novinarem, ale i o tom, jak se zlo¢in mezitim proménil. Odpovida na otazky divakd, které se mj.
tykajii popularniho serialu ,Sedm schod k moci® (TV Prima), k némuz ho jako scénéristu volné inspiroval pripad

.,

Nagyova-Necas. Poradaji Lazné Podébrady, a. s.

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacatek promitanije v 19.00.V pondéli a (tery se nepromfta.

So-Ne1-2.3.v16.00ZLATOVLASKA | So-Ne 1.-2.3. TICHAPOSTA | St 5.3 NAPLECH | Ct 6. 3. TYKRAVO! - CTVRTECNI
FILMOVY KLUB | P4 7. 3. EMILIA PEREZ | So-Ne8.-9.3 BEZ TRENEK | Ne 9.3.v 16,00 DOGMAN | St 12. 3. CHLAD | Ct-P4
13-14.3. BRIDGET JONESOVA: LASKOU SiLENA | So 15.3.v 16.00 ZLATOVLASKA | So-Ne 15.-16. 3. MORE NA DVORE
| St19.3. QUEER | Ct 20. 3. CARODEJNICE A LOVEC - PREMIERA | P4 21. 3. TOBIHO CESTA K LETAJICiM REKAM | So
22.3.v16.00 JA,REBELKA | So-Ne 22.-23. 3, JAK SE NAM TO MOHLO STAT?! | Ne 23.3.v 16,00 AGENT CUNIK | St 26.3.
MICKEY 17| Ct27.3 VILEM TELL | P4 28. 3. SPERMAGEDDON | S0 29.3.v 16,00 SNEHURKA| So-Ne 29.-30. 3. MORE NA
DVORE Vice informaci na www.zameckybiograf.cz
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Déti zazily noc
a den v Symfonii

Text a foto: Olga Vendlova

Prenocovat ve velkém séle
Domu déti a mladeze Symfonie
Podébrady je dobrodruZstvi,
které se détem naskytne malo-
kdy do roka. O pololetnich
prézdninach se tym DDM
Symfonie Podébrady pfipajil
k celorepublikové akci Noc
a den v DDM a pripravil pro déti
program na téma architektury.
Podébradské stavby déti pozna-
valy formou kvizu na vecerni
prochazce méstem. NeZ zaznéla
pohddka pred spanim, déti
si vyrobily jednoduchou promi-
tacku. Druhy den tvorily minipo-
kojicky pro své oblibené posta-
vicky v krabicich od bot,
vyrabély mininabytek a fantazie
se rozjela na plné obréatky.

Celé télo potom protéhly na
lezecké sténé a pfi spolecnych
hrach. Tésime se opét za rok!

Prvni modni
prehlidka uvedla
vystavu navrhti

ﬁ Text:Olga Vendlova
Foto: Jakub Karbulka

Novy volnocasovy  krouzek
v Domé déti a mladeZe Symfo-
nie Podébrady si, jak nézev
napovida, hraje s mddou.
Pololetni  vystava  krouzku
Hratky s mddou ve vstupni
hale ukazuje kresby a latkové
koldZe navrhi Satl inspirované
obdobim  pravéku, strasidly
i princeznami. Divky ve véku
od Sesti do dvanacti let,
které krouzek navstévuji, se
s chuti pustily také do tvorby
Satl na sebe. Modely v Zivotni
velikosti pripravuji z latek, nebo
recyklaci obleceni. Na tylovych

suknich se ucily samy $it a rasit
latku. Diky tomu a odvaze

divek stdt se  na  chvili
modelkami, mohla vzniknout
také modni prehlidka, historicky
prvni v této budové. Vice na
facebookové  strdnce  DDM
Symfonie Podébrady. Vystava
je kvidéni do 24. brezna 2025.

Podébradsti
lukostrelci
bodovali ve 3D
lukostrelbé

Text afoto: Petr Vrestiak

Na zavod ve 3D lukostrelbé,
3. kolo turnaje Sip havrana, jsem
doprovazel 3 ¢leny krouzku
v Domé déti a mladeze Symfo-
nie Podébrady do lokality 3D
parkur Sebuzin. Zaroveri jsem
se 3D lukostreleckého turnaje
18. ledna Ucastnil. Ziskali jsme
2 prvni mista a jedno druhé.

3D lukostrelbu jsem diky jeji
atraktivité zacal trénovat i na
hodinach DDM a na zavody
pripravuji i dalsi ¢leny krouzku.
3D turnaj probihal v okoli
strelnice Sebuzin u Litoméric,
kde se seSlo asi 30 strelcd.
Pfijemna atmosféra, typicka pro
lukostrelecké turnaje, panovala
od pfijezdu, kdy jsme se mohli
vrhnout na trénink i bohaté
obcerstveni. Vlastni turnaj zacal
v deset hodin a postupné néas
zavedl k 30 zastavenim-ter¢dim
3D zvifat. Idedlni prostredi 3D
parkuru Sebuzin nas potrapilo
predevsim stfelbou do kopce
i z néj, rozdilnou vzdalenosti
cild, ale i omezenym vyhledem
¢i oknem pro letici Sip v podobé
vétvi. Po tfech hodinach krasné-
ho zézitku uz zbyvalo jen prevzit
prvni misto v kategorii déti
pro Vendu Vence, prvni misto
v kategorii juniord pro Veroniku
Vencovou a druhé misto
v kategorii tradi¢ni luk® pro
Ondfeje Vence.

SWAP

VYMENNY TRH
REDUCE | | REUSE

KDY

SOBOTA 15.3.2025/9-16H
NEDELE 16.3.2025/9-13H

co
PRINES NEPOTREBNE, ODNES POTREBNE
..SVET NENi NA JEDNO POUVZITI

KDE
BYVALE INFOCENTRUM

(VEDLE MESTSKEHO ORADU),
JIRIHO NAMESTI 18, PODEBRADY

RECYCLE

‘. 725 948 012 & www.bleskapodebrady.cz

Pozvdnka

L e

H
Inzerce

Lazné Podébrady, a.s. poradaji

od 19:00 hod.

Kongresové centrum

s Danielou Kolarovou

ctvrtek 27. 3.2025

od 19:00 hod.

Kongresovy sal Lazenska kolonada Podébrady

14.3.2025 |

Vstupné: zéna A 450 K¢ (klient 1azni 400 K¢)
zéna B 350 K¢ (klient 1azni 300 Kg) /\
Vstupenky k zakoupeni na recepcich hotelU  vuizneroptsraoy

a na webu: Ipdy.cz/psychohratky

e 1 Moderace PhDr. Jifi Vanicek
Lazenska kolonada

E- E Vstupné: 200 K¢ (lazensti hosté),

ar 250 K¢ (verejnost a na misté)
Vstupenky k zakoupeni v recepcich hotelt LAZNEP
a na webu: www.lpdy.cz/kolarova

- MEDIALNI PARTNER
MEDIALNI PARTNER

£ stredni Cechy
Cesky rozhlas
Ery

£ stiedni Cechy
ky rozhlas




strana 8

NOVINY BEPODEBRADY

B SPORT

,,Na koncidrahy
jeoltar. Nic jiného
té nezajima!“

Kdo si mysli, Ze kuZelky jsou jen
relax a zabava, ten se myli. Je to
sport jako kaZdy jiny. Pokud ho
hrajete na vy33i Grovni, je to
pékna dfina. Své o tom vi
predseda podébradského
kuZelkarského klubu Jifi
Milacek, ktery se mu vénuije uz
dvaactyficet let. Privitalmé, kde
jinde nez v moderni kuZelné

u fotbalového hfisté Bohemie.

f Text: Monika Langrova
Foto: archiv KKJP

Tedy, KuZelkarsky klub JiFi
Podébrady ma opravdu krasné
zazemi...

Ano, to mé a jsme za n§
méstu moc vdécni. Klub mél
plvodné kuZelnu z roku 1956
v Labské ulici u kostela. Ale ta byla
se swmi dvéma saduritovymi
drdhami (s povrchem z tvrzené
epoxidové pryskyrice, pozn. red.)
Casem newhowujici, navic ve
Spatném stavu. Byli jsme pred
rozhodnutim, zda se vibec
budou kuzelky v Podébradech
dal hrat. Nakonec ném pred
jedenacti lety pomohlo mésto
a postavilo na zelené louce
vedle fotbalového hfisté moderni
Ctyrdrahovou kuZelnu. Mné osobné
setim splnil sen.

KuZelna je plné vytiZena, hraji
se tu nejriiznéjsi soutéze
dospélych a déti. Prozradite
Cerstvou novinku?

Od letosniho roku méme tak
zvanou kolaudaci WNBA (Svétova
kuZelkarska asociace, pozn. red),
o7 Znamena, Ze se v podébradské
kuZelné mohou hrat mezistatni
utkani. Diky tomu, Ze spliujeme
nejwyssi kritéria, probéhne letos
v Podébradech Zenské findle
Poharu Ceské kuZelkarské asocia-
ce, z kterého nejlepsi tymy
postoupi  do  mezindrodnich
pohard. Jiz delsi cas si kuZelnu
pronajimé prvoligova Slavia Praha
i dalsi ligové tymy, napriklad ze
Sadské. Ted jsou tady deéti
z Kosmonos, za chvili pfijedou
nejmladsi kuzelkdri z Prelouce,

v nedéli se uskutecni Pohar
mladych  nadéji.  KaZdorocné

poradame mistrovstvi - republiky.
Zazemli je perfekini a lidé sem radi
jezdi.

Jaké soutéZe hraji domaci
tymy?

Méme celkem Ctyri tymy. Muzi hraji
thetf ligu a krajsky prebor. Zeny jsou
ve druhé lize a dorostenci v prvni.
Loni skoncili na tretim misté, ale
letos mame wssi dl. Ve staré
kuZelné se hral nejwyse krajsky
prebor, s prechodem do nového
jsme se dostali na jinou Urover.

Muzské &cko je v lize aktudlné na
druhém misté za Ceskou Trebovou,
oba tymy jsou na tom zatim
bodové stejné, rozhoduje lepsi
skore. Mame ambice postoupit do
druhéligy.

Jak se podébradskym hrac¢im
dafi v individualnich sout&Zich?

Koncem ledna Filip Dejda wyhrdl
mistrovstvi - Stredoceského  kraje,
stejné jako junior Jifi Safranek
a dorostenec Ondrej Safranek.
Ten bral v lofiském roce Zzlato na
mistrovstvi republiky, Misa Kosna-
rovd byla na  Sampionétu
v dorostenkéch stribrna.

Kdy a kde jste s kuzelkami
zacinal?

V rodné Trebici, kdyz mi bylo deset
let. V Podébradech jsem zacal
trénovat v roce 1987, kdyZ jsem do
mésta prisel do skoly — wucil jsem
se kovorytcem ve sklarmé. Jsme
kuzelkérska rodina. Tata hral az
do swch Ctyfiasedmdeséti et
a skondil predloni kvili operaci
patefe. Jinak by hrél jesté dneska.
Obé dcery hrdly zévodné, starsi
z nich ligu v Kutné Hore a stale je
aktivni hracka.

Koukam, Ze to je zaliba aZ

do pokroéilého véku...

Bé/né fikdme, Ze kuzelky jsou
sport od 10 do 100 let. Vedu B-tym
a soucasné za néj hraji a minuly
mésic mé v Kostelci porazila pani
Soukenkova, které je 75 let. N&s
Zensky tym tvorf damy od Ctyficeti
do Sedesati let.

Co rozhoduje o tom, Ze

v tomto sportu budu tispésny?
To, jak dovedete skloubit pohyb
rozbéhu a ruky, ktera vypousti kouli.
Musite prosté dobre trefovat
kuzelky, které jsou pred vami.
Jednoduché to neni. Podobné jako
vjinych sportech se u déti pomémé
brzy pozna, zda maji predpoklady
Kk tomu hrét jednou wyssi soutéze.
Aje jedno, zda se jedna o chlapce
nebo divku, obé pohlavi jsou na
tom obdobné.

Myslela jsem, Ze kuZelky jsou
pomérné tichy sport, ale mladi
kuZelkafi se hlasité povzbuzuii.
To je normalni?

Méla byste vidét, jak to v kuZelné
vypada pri ligowych utkénich. Kdyz
vam reknu, Ze tu jsou dva bubny,
nebudete Vverit. Prosté atmosféra
jak na fotbale nebo hokeji. Je to
mazec, to se jinak fict neda.

Ado toho se musite plné
soustfedit a pFi utkani

v jednom sledu odehrat

120 sdruZenych hodd, tedy

s dorazkou i bez ni. Jak
dokaZete udrZet koncentraci,
aniz byste popustili uzdu
emocim?

Samoziejmé, Ze emoce tady jsou.
Chcete soupefe porazit, nejde
vamto, jak si predstavujete, naopak
soupefi to jde tak, jak si nepfedsta-
vujete. Pribéh hry ma jasné dand
pravidla, soupefi by spolu neméli
komunikovat. Jednd se o tichy
sport, hraci se soustiedi jen na
svdj hod a na svou dréhu. Na jejim

konci je oltdr, je to jako v kostele.
Moje prvni trenérka v Trebici mi
vzdycky zddrazriovala: ,Tam je oltar,
nic jiného t& nezajima. Rik se, Ze
ruka je dllezita, aby clovék poslal
kouli na drahu rovné, ale vie zalezi
predevsim na hlavé.

Po hie mé vZdycky nejvic bolel
s odpusténim zadek. Je to tak

i u zkuSenych hraca?

Nejvic boli nohy a hyzdové svaly,
samoziejméi ruce. Koulev dospélé
kategorii mav prliméru 16 centime-
tr0 a vazi 2,88 kilogrami, Zakovskéa
je o centimetr mensi a o pdl kila
lehdi. Svého casu jsem mél ve
sklarnéch  kolegu, ktery hréval
fotbal, a vzdycky mi fikal: ,Ty vase
kuzelky, to neni sport. Wzval jsem
ho, at si je jde zkusit. Sel a ja mu
fekl, at si da jen par hodd, ale on

chtél hrét stejné jako ja. Druhy den
jesté prisel do préce, ale treti den
Uz ne, protoze doma nemohl sejit
zeschod(.

0 jak finan¢né& narocny
sport se jedna?

Potfebujete v podstaté jen boty
s neznackovaci podrazkou, to je
vée.  Clenské prispévky  jsou
v nasem klubu pro dospélé
2 000 korun, déti plati 800 korun.
Vsechno ostatni je k dispozici,
tymové dresy ziskavame diky
dotacim mésta. TakZe se rozhodné
nejedna o finanéné narocny sport.

Vidim, Ze détem déla
rozhodéiho pan Vaclav Andél.
Na kuZelné to bez dobrych
dusi nejde, Ze?

Podobné jako jinde je to o par
lidech, ktefi do kuzelny chodi
avénuji tomu svijj Cas a vse ostatni.
Venda Andél se kdysi staral
o dorostence, pravidelné je vozil na
utkani a soutéze, coz byla velka
obét. Vjinych klubech to nadsenci
délaji obdobné, jinak to nejde.
Dnes dorostence vzali pod své
kiidla dva nasi mladi odchovanci,
coz je fajn. U nas doma to funguje
tim  zplsobem, Ze se mé
manzelka automaticky pta, zda
jsem v kuzelng, nebo doma. Jde
0 neolympijsky sport, a co se tyka
zajmu, daleko zastréeny za popular-
néjsimi sporty. V ramci republiky
nedostavame dotace na mladez,
protoze  nemédme  tréninkové
stfedisko  mladeze. Pfibuznému
bowlingu se to povedlo, mé& dnes
nékolik center a na rozvoj mladeze
dostéva od statu penize. Zatimco
on se hraje predevsim ve velkych

méstech, kuzelky se zabydlely
vtéch mensich.

Stale nabirate nové éleny?
Mame 48 ¢lend a vétsina z nich je
mimopodébradskych. Pokud ma
nékdo zajem, radi ho mezi sebou
privitame. Jiz Ctyricet let poradame
celorocni soutéZ pro neregjstrova-
né hréce, pojmenovanou po
jednom ze zakladajicich clend
klubu Memoridl FrantiSka Dubskeé-
ho. Letos ho od fijna do kvétna
hraje tfinact ctyrclennych druZstev.
Nékdy z Ucastnikil vzejdou nowi
zavodni hradi. KuZelnu maze vyuzit
i vefejnost, ale je potreba se natom
predem domluvit.

Ve stfedovéku - dokonce i kral
Karel IV. - hru v kuZelky
zakazovali, protoZe snadno
muze sklouznout k hazardu.

S nadsazkou, néco na tom
bude, pokuty jsou tu povéstné.
Jak vysoké jsou v Podébra-
dech?

Jakmile hrajete dorézku a netrefite
kuzelku, rika se tomu Ujezd, zaplati-
te pét korun. Po sezdéné dame
nasbirané pétikoruny dohromady,
poridime za né prasétko a vsichni
se sejdeme. Kuzelkéfi to tak maj,
jsou jednavelka rodina.

Co pro vas kuZelky znamenaji?
Je to cely mj Zivot, cely Zivot je
hraji. Vzdycky to bylo o setkavani
s lidmi, s kamarady, ktefi se jim také
vénuji. V tymu si musfte sednout,
jinak to nefunguje, musi mezi vami
byt chemie. KuZelky jsou sport, jde
o wysledky, osobni ambice. Vzdycky
chcete podat dobry wykon, zahrat
nejlip, jak mizete. Jsem soucasné
predsedou Stredoceského kuzelkar-
ského svazu a vZdycky jsem dbal na
to, aby je hraly déti a bylo zaruceno,
Ze sport nezanikne. Nastésti se to
daf.

Jak setika, kdyZ porazim
najednou vsech devét kuzelek?
Hodovka.

Za celou redakci preji podébrad-
skym tymdm co nejvic hodovek
asplnéné postupové ambice.

Na snimcich podébradskd kuzelna,
Kuzelkdrsky klub Jirf Podébrady -
predseda Jiri Mildcek vievo dole,
druzstvo dorostu, které vioni skoncilo
v 1. lize treti a dorostenecky mistr
republiky za rok 2024 Ondiiej Safrdinek

Aneta stribrna
abronzova!

V sobotu a nedéli 15. a 16. tnora
hostila atletickd hala v Ostrave-
Vitkovicich mistrovstvi Ceské
republiky  junior(,  juniorek,

dorostenci  a  dorostenek.
Podébradacka Aneta Bedrnova,
ktera zavodiza T. J. Sokol Kolin -
atletika, vybojovala v doroste-
necké kategorii stfibro v béhu
na 60 metrd v Case 7,62 a ve
Stafeté 4 x 200 m bronz
Gratulujeme! Redakce

Plan vyletd KCT

na brezen

Ne 2. 3. Masopust ve skanzenu
Koufim, 5 km | St 5. 3. Mcely -

Loucen, Za bledulemi, 6km|St12.3.
Prochazka historickym — centrem

Prahy, 6 km | St 19. 3. Jesenny -
Bozkovské jeskyné, 5 km | St 26. 3.
Do Mal¢ina na kocarky, 5 km |
So 29. 3. PravCicka brana, 4 km.
Podrobné informace lze najit
na wvesce u Pentagonu nebo
na webowych strankach klubu:
www.kctpodebrady.netstranky.cz.
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10. KVETNA
2025

MESTSKY OSTROV
PODEBRADY
0D 14.00 H

CESKO VS. SLOVENSKO
MANAZERSKA EXTRALIGA BOXU

WWW.BOXINGPODEBRADY.CZ



