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Zlatého olympionika a nékolikanasobného mistra svéta

a Evropy, kanoistu Martina Fuksu netfeba vic pfedstavovat.
Vsichni ho zname a fandime mu. PfestoZe je to nymbursky
patriot, ma k Podébradiim predevsim diky manZelce Anné

a studiu na stredni Skole blizko.

7 Text: Monika Langrova
Foto: Adéla Fialova

Martine, jaky jste

mél lorisky rok?

Skvély po profesni i osobni strénce.
Vlastné jsem aktualné uz ftii
posledni roky na vrcholu. Daif
se mi ve sportu, konecné jsem
zacal proménovat zavody z bronzo-
wych nebo stfibrnych pozic, navic
jsou tu Zzlaté pozice, coz je
wnikajict. | rodinny  Zivot je
UZasny. UZivam si, jak dcera
roste, prestéhovali jsme se do
domu, ktery jsme  dokazali
postavit. UrCité si nemdm na co
stézovat a doufdm, Ze to takhle
bude jesté chvili pokracovat.

S kanoistikou jste zacal ve
trinacti letech, o dva roky
pozdéji uZ jste ziskal titul
mistra CR. Co vSechno musi
rychlostni kanoista udélat

Martin Fuksa (* 1993)

pro to, aby byl téméF dvacet

let na $pici ve svém sportu?

Je to asi hlavné o discipliné.
V brzkém véku jsem pochopil,
Ze sport nedéldm pro nikoho
jiného nez pro sebe a Ze
v ném cha byt dobry i
nejlepsi.  Tohle  védomi  je
dilezité a je podstatné tvrdé
a zodpovédné pracovat. Jakmile
néco délam a bavi mé to,
vénuji se tomu na sto procent.
Povazuji to za zakladni véc, aby
Clovék byl Uspésny nejen ve
sporty, ale i v Zivoté. Samoziejmé
je tady mnoho dalSich detaild,
které nebudu jmenovat, protoze
by to bylo nadlouho.

Kdybyste nebyl kanoistou, jaky
sport by vas bavil?

Celou zakladku jsem hrél hoke],
vidél jsem se jednou jako Uspésny
hokejista. Takze nejspis tenhle
sport.

« Za jeho Uspésnou kariérou stoji predevsim nymburska rodina.
Fuksovi jsou takovy maly sportovni klan - Fuksi¢ tym. Na jeho
pocatku stoji netinavny sportovec dédecek Josef (* 1946), zaklade-
tel kanoistické dynastie, zavodnik prazské Dukly a pozdéji trenér
olympionika syna Petra (* 1969), sedmindsobného mistra svéta
i Evropy, a navic mistra svéta na dracich lodich. Usp&Snou kanoist-

kou bylai maminka Lenka (* 1970).

» Specializuje se na traté 500 metrdi a 1 000 metrd na singl kanoi
a od roku 2018 s bratrem Petrem (* 1998) jesté také na debl
kanoi. Pocinaje rokem 2013 je nepretrzité mistrem Evropy.
Ctyrikrat ziskal zlato i na mistrovstvi svéta. V roce 2024 wyhrél
Olympijské hry v Parizi a je drzitelem dvou svétowych rekordd.
K tomu je tfeba pripocitat dalsi medaile, tituly a nejrlizngjsi

sportovni ocenéni.

Vase manzelka Anna byla
zavodni tenistkou, uz vas do
tohoto sportu zasvétila? Jdete

si spolu nékdy zahrat?

Nemohu presné fict, Ze by mé
do toho zasvétila, ale pérkrat
jsme spolu uzZ hrali. Wsledkem
bylo, 7e pokud jsem si snad
myslel, Ze mi tenis trosku jde,
rychle méz tohoto omylu vyved|a.

Pravé diky své Zené

ptivodem z Podébrad a studiu
na mistni stfedni Skole, mate
vazbu na nase mésto. Rovnéz
zde navstévujete centrum
rehabilitace nebo saunovy

svét. Co pro vas Podébrady
znamenaji?

Jistym zplsobem jsou pro mé
osudové. V Podébradech jsem
studoval  nejprve hotelovou
Skolu, ale tam se to Uplné
nepoved|o, takZe jsem prestoupil
na Stredni odbormé  ucilisté
spolecného stravovani, takzvanou
knedlikarnu, kde mi wsli stopro-
centné vstfic s individuélnim
studijnim planem. Dodneska jim
za to moc dékuji. Zasluhou
jejich  pfistupu jsem se mohl
naplno vénovat sportu a do
Skoly chodit jen na  zkousky.
Manzelku jsem sice potkal
v Nymburce, ale je z Podébrad,
kam Casto jezdime za jeji
rodinou. V centru rehabilitace
a v saunovém sveté si dopravam
regeneraci hlavné béhem sezony.
Saunu madm rad a €3 mé,
Ze v Podébradech takové zazemi
vzniklo. Nicméné je nutné fict,
Ze doma jsem v sousednim
Nymburce, kde jsem se narodil.
Ale k vasemu méstu se stile
priblizuji, pred koncem minulého
roku jsme zakotvili v novém
domé na okmji Nymburka
smérem k Podébradiim.

jednotvarmy.

MUZete nastinit, co vas

vtomto roce ¢ekd a s jakymi

cili do néj vstupujete?

Nas sport je v sezonach, kdy
nejsou  olympijské hry, dost
Svétové  pohéry,
mistrovstvi svéta a Evropy jsou
tradicné  nejdllezitéjsi  akee.
Budou mé cekat i letos a rad
bych na nich néjakym zplisobem
uspél. Mnohem  dllezitgjsi e
vsak pro mé, jak se fikd, ona
cesta. Prl bych si, abychom ja
i moje okoli byli zdravi a mohli
kazdy den délat, co nas bawi.
Chtél bych byt co nejic
s rodinou a vSechno ostatni
pliide tak néjak samo. Proste,
at kazdy den stoji za to a pak se
uvidi, co rok 2026 prinese.

Mohu vas poZadat

o novoro¢ni pfani pro

nase ¢tenare?

Myslim si, Ze je potfeba vsem
poprat  hlavné hodné  zdravi.
Casto si  ueédomuj, jak je
zdravi extrémné dlleZité. Potom
Ctendfidm  preji, aby  se
obklopovali  lidmi, ktefi je
maji radi. A byli co nejCastéji
S rodinou, protoze to
je nejvic, co mame. Necht délaji,
co je bavi. Déle, aby Sli stésti
naproti a necekali, Ze prijde za
nimi. A na zavér, at se na
sebe usmivame. Jde o takovou
malickost, kterou maze clovék
délat, a véfim, ze to kazdému
zlepsiden. 0

B Editorial

Milé ctenarky, mili Ctenari,

vsimli jste siv zahlavi novin ¢islice
u rocniku? Sedm. Noviny pro
Podébrady  letos  vychazejf
sedmym rokem. To je néco
UZasného, pro mé osobné z fise
snd. Za celou redakci Vam dékuiji,
Ze jste po celou dobu s namil
Moc jsme si prali Vam na zacatku
nového roku prinést néco
specialniho, a povedlo se. Martin
Fuksa je sice Nymburdk, to
vSichni - vime, nicméné ma
manzelku Annu z Podébrad,
a tudiz cast své rodiny tady ve
mésté. Navic tu absolvoval
stfedni Skolu a nedd na to
dopustit. O véem se doctete
v rozhovoru. Tak nejlepsiho
a nejsympatictéjsiho kanoistu na
svété bychom v novindch méli
a dal... V Podébradech uz
néjaky cas bydli reprezentacni
a slavisticky obrance Jan Boril -
rozhovor s nim najdete na
strané 8. TakZe kapitana aktualné
nejlepsiho ceského fotbalového
tymu bychom v novinach méli
a dal... Na predposledni strané
se doctete 0 nejcerstvéjsim Uspéchu
zavodnika v prekézkowych sportech
Lukase Novaka. Wdal se na
viibec prvni mistrovstvi Evropy
v narocném zavodu Ninja a hned
si. dom( privezl bronzovou
medaili. Déle prinasime historické
ohlédnuti  za  podébradskymi
katastrofami. Zaradili jsme ho
do dnesniho cisla zamémé, aby
se v tomto roce a v nasledujicich
letech  nasemu meéstu na
sto honl wyhnuly. Bohaty je
prisun informaci o planovanych
méstskych investicich, v rubrice
pfiroda se zaméfujeme na
pomoc  krdsnym  opefenciim
a pripominame lednovou Ptaci
hodinku. KdyZ se wvratim ke
zminéné 1S snl, také mate
sen, ktery se Vam obcas zda
a ma plvod v realité? U meé
se vaze k wtahu a dobre
dopadne. Coby néctiletd jsem
s kamaradkou nastoupila do
paternosteru. Vybavite si ho,
ze? Nastupovani do néj je tak
trochu adrenalin, furt jede,
v nekonecné smycce, jedna
oteviend kabina za druhou
(podobné jako se pfi modlitbé
posunuji koralky rdZence ili
paternosteru, odtud jeho nazev).
S kédmoskou jsme se zapovidaly
a prejely posledni patro, kde
byla wyzva, 7e mame vystoupit.
,OrZ sel* wykiikla  kamaradka,
jakmile jsme se s kabinou ocitly
ve strojovné s ozubenymi koly.
Myslela si, Ze se kabina obréat
vzhlru  nohama. Samozfejmé
to byla blbost. Ale v tu chuvili
previadly strach a  panika
a my se pevné chytly madel.
Kabina péatemosteru  se  diky
specialnimu mechanismu, takzvané
Qvrati, elegantné (a ve svislé
poloze!) presunula do protisméru
a pokracovala ve své nekonecné
jizdé. Zatimco my vzaly roha,
jak jen to S8lo, a nohy se
nam jesté chvili klepaly. Rozhodné
jsme pak mély o cem vypravet. ..

Monika Langrova,
vedouci redakce
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Novorocni
vyprodej

sleva az 80 %

Akce plati na zbozi oznacené jako “vyprodej”. Druhy

vyprodejovych polozek se mohou na jednotlivych
prodejnach a superzoo.cz lisit. Plati do vyprodani
zasob.
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Pridej se k nam a pomahej tvorit svet plny radosti
v kancelari, ve skladu i na prodejnél
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B ZMESTA

Investice pro
rok 2026

Rozpocet mésta pro rok 2026

je opét schodkovy, pocita se

s prijmy téméF 650 miliond
korun a s vydaji téméF

770 miliond korun, schodek
atakuijici &astku 120 milion(
korun bude financovan vlastnimi
prostiedky z minulych let.

Ajaké jsou investi¢ni plany

na leto3ni rok?

Text: Lukég Hladky

V tomto roce bude dokonceno
nékolik velkych projektll zahdje-
nych jesté v minulém roce -
rekonstrukce  ulic  Hefmankova
a Vrbovd v Kluku (12 miliond
korun), nové komunitni centrum
z byvalé kotelny v Hakenové ulici
(23 miliond korun) nebo padni
vestavba zakladni umélecké skoly
(24 miliond korun). PokraCovat
bude samozriejmé také rekonstruk-
ce lazenského parku, ta letos
vyjde na asi 30 miliond korun.

Dalsi  investicni  akce  letos
odstartuji. Mezi ty nejvetsi se fadf
demolice staré télocvicny u zaklad-
ni Skoly TGM ve Skolni ulici
a nasledna stavba télocvicny nové,
a to za 30 miliond korun, pricemz
demolice by méla zacit v cervnu.
13 miliont korun je pfipraveno
na celkovou rekonstrukci ulic
Na Skupici a Na Kopeckuy,
a to vcetné komunikaci, parkova-
cich pruhd, chodnikli a vefejného
osvétleni. Rekonstrukce se dockaji
i ulice Slunecna ve Velkém Zbozi
(12 miliond korun) a pfijezdové
cesty ke garazim v ulici U Garazf
(5 miliond korun). Z mensich akeci
nachystanych na tento  rok
mlZeme jesté zminit stavbu
lavky pres Skupici a naslednou
revitalizaci dosud nepfistupného
ostriivku (6 miliond korun), opravu
kupole  Libenského  kolonady
(35 milionu korun), dalsi etapu
modernizace verejného osvétlent
v Palackého ulici a podél COvV
(7,2 milionu korun), nowy vstup
na zimni stadion (3 miliony
korun), opravu chodniku, parkovis-

Foto: Zdenék Frejvald

t¢ a plotu materské Skoly ve
Velkém Zbozi (2,2 milionu korun),
Upravu kaple a vstupni brany
hibitova v Kluku (3,5 milionu
korun), Upravu parku u rybniku
Jordan a odvedeni povodriovych
stavi (4,3 milionu korun) a kompletni
opravu prilehlé zvonicky (3 miliony
korun).

Pokracovat se bude také v pripravé
veskerych potfebnych  podkladd
pro zahajeni vyznamnych staveb
v dalSich letech. Do této kategorie
pattitreba l&vka pres Labe propoju-
jici Polabec s ulici Na Vinici
(5,6 milionu korun), nova smutecni
obradni sin v Kluku (3,5 milionu
korun) a nova zékladni skola na
Zi7kové (10 miliond korun).
Naopak na jiné akce v rozpoctu
penize  chybi. Nepocitd se
napriklad s neustale odkladanou
proménou nevabného prostoru
v Divadelni ulici, kde stoji tak-
zvané Tii stanky, prostredky nejsou
alokovany ani na plavecky bazén,
novy kulturni sl nebo rekonstrukci
ulic Dr. Hordkové a Kunstétska.

Nové ceny
parkovného

0d 1. ledna roku 2026 je

v platnosti novy cenik
parkovného na lizemi
Podébrad, naposledy se
pritom ceny ménily teprve
v zafi minulého roku.

Text: LukéZ Hladky

V predchozi verzi se ve vsech
zénach ve mésté platilo 40 K¢ za
hodinu a 20 K& za prvnich
30 minut, barevné znaceni tak

prestalo davat smysl. To se nyni
méni, na exponovanych mistech
je cena opét wss, a naopak
v okrajowych zbnach je mozné

zaparkovat  whodnéji.  Jakéd
konkrétni  pravidla jsou nové
v platnosti?

« Krétkodobé parkovani, oranZovéa
zona (nadrazi, namésti 5. kvétna
a Havlickova ulice) - prvnich
20 minut zdarma, poté 30 K&
za kazdou hodinu, zpoplatnéno
pouze ve vsedni dny od 800
do18.00

« Krétkodobé parkovani, oranZovéa
zona (ostatni ulice) - 20 KE
za kazdou hodinu, zpoplatnéno
pouze ve vsedni dny od 800
do18.00

« Stfednédobé parkovani, zelena
z6na - 10 KE za prvni hodinu,
20 K¢ za kazdou dalsi hodinu,
zpoplatnéno pouze ve vsedni dny
0d 8.00do 18.00

« Dlouhodobé parkovani, Zluté
z6na - prvnich 15 minut zdarma,
40 K¢ celkem za dalSich 12 hodin,
10 K¢ za kazdou dalsi hodinu,
zpoplatnéno pouze ve viedni dny

« Parkovisté pod nadjezdem - 20 K¢
celkem za prvnich 12 hodin, 10 K&
za kazdou dalsi hodinu, 1 000 K&
pri ztrété parkovaciho listku

« Parkovisté pod zamkem - prvnich
15 minut zdarma, poté 30 K¢ za
kazdou hodinu (denni sazba
od 7.00 do 1800) nebo 5 K¢ za
kazdou hodinu (nocni  sazba
0d 18.00do 7.00)

Priority mésta
do roku 2050

Mésto si nechalo zpracovat
strategicky plan rozvoje

Podébrad do roku 2050. Jeho
hlavnim cilem je organizace
rozvoje a koordinace jednotli-
vych zajm( do souboru postup-
nych krokd, které povedou ke
zlep3eni socialné ekonomického
prostredi mésta.

Text: Lukés Hladky

Strategicky plan bude dleZitym
nastrojem pro rozhodovani  jak
politického veden, tak i pro koordi-
naci zajmu a aktivit dalSich subjektd
pUsobicich ve mésté. Zameérem je
prostrednictvim  nové  strategie
dosahnout zkvalitnéni Zivota ve
viech oblastech a navrhnout
potrebné kroky k rozvoji a poskyt-
nout tak verejnosti a podnikatelské
sfére informace o dlouhodobych
rozvojovych zameérech. Strategicky
plan reaguje na aktudlni potieby
mésta a moznosti jeho rozpoctu,
wtvari  podminky a stanovuje
pravidla pro Gcelné vynakladani
vefejnych  prostredkl,  jejich
provazanost a  zhodnoceni
synergickych efektl mezi jednotli-
wmi oblastmi, formuluje
predstavy o budoucim  rozvoji
a navrhuje zplsoby, jak téchto
plant dosahnout.

Strategicky plén se sklada ze ctyr
hlavnich cild.

1) Mésto pro Zivot - zajisténi
skolnich  kapacit a moderniho
vzdélavani, dostupnost socidlnich
a zdravotnich  sluzeb,  rozvoj
sportovist a sportovnich  klubd,
posileni  bezpecnosti, podpora
kultury,  spolecenského  Zivota
avolnocasovych aktivit.

2) Atraktivni mésto - wytvorenf
moderni  turistické  destinace,
wuZzitl pritomnosti lazni a Labe,
rozsiteni ploch zelené, zkvalitnént

vefejného  prostoru nebo  nové
turistické atrakce.

3) Funkeni mésto - rozvoj bytové
wstavby a nabidka méstskych
bytll, zvwySeni dostupnosti sluZeb

na Zizkové, rozvoj podnikani,
dokoncent protipovodnovych
opatfeni nebo zména Uzemniho
planu.

4) UdrZitelné mésto - odlehceni
centra, zKlidnéni dopravy, funkeni
parkovaci systém, lepsi nakladani
s odpadem, rekonstrukce ulic,
stavba cyklostezek nebo moderni
wuZitf energil.

V ramci strategického planu bylo
wbrdno 20 Klicovych  projekt(.
Jejich  seznam  naleznete niZe
v abecednim poradi, v zavorce
se nachézi predpokladany rok
ukonceni realizace a odhadované
celkové naklady v milionech korun.
« Bazén: Realizace bazénového
komplexu s kapacitou 217 navstév-
nikd véetné restaurace a technické-
ho zazemi (2030, 320 mil.)

« Budova zakladni umélecké skoly:
Nové budova pouze pro ZUS (2035,
260 mil.)

+ Energetickd koncepce mésta:
Koncepce s wytipovanim  lokalit
pro umisténi novych energetickych
zdrojli, navysenti kapacity distribuc-
ni soustavy, zpétné wvyuzivani
odpadniho tepla z prdmyslowych
podnikd (pribézné, 1 mil.)

« Komunitni prostory a mista
pro setkdni: Realizace mist pro
setkdvani  obyvatel po celém
mésté,  napriklad  komunitni
zahrada a podkrovi  knihovny,
Klubovny v byvalych kotelnach
v ulicich Kunstatska a Hakenova
(pribézna realizace, 100 mil)

« Most pres Labe: Nowy silnicni
most pres feku v Manesové ulici
(2040, 500 mil)

« Nova zékladni Skola: Skola
na Zizkové s kapacitou pro az
810 78k{ (2030, 1 250 mil)

« Parkovaci domy: Realizace
parkovacich  dom( v  blizkosti
centraa uzlu verejné dopravy (2035,
260 mil)

« P&Si lavka pres Labe: Lavka pro
pesi a cyklisty, kterad zlepsi pristup-
nost Polabce (2030, 110 mil.)

+ Program startovaciho bydlent:
Mésto zajisti cenové pristupné
najemni byty (prabézné, 40 mil)

« Protipovodriova opatrent: Dokon-
Ceni protipovodiiovych  opatfent
v Kluku, Predni Lhoté a Velkém
7bo7{ (2035, néklady neznamé)

+ Rekonstrukce Jifiho namésti:
Uprava ndméstf za Gcelem zklidné-
ni dopravy, posileni funkce turistic-
kého aspolecenského centra (2030,
150 mil)

« Rekonstrukce naplavky: Rekon-
strukce prostor kolem teky, coz
2wsi pristupnost — okoli  pro
vefejnost, zejména pak pro sport,
volny ¢as a cestovni ruch (2040,
260 mil)

« Revitalizace lazeriského parku:
Obnova a rekonstrukce vegetac-
nich prvkd parku (2027,85 mil)

« Revize méstské pamatkové zény:
Revize rozsahu pUsobnosti zény
a jeji pfipadné nové wytyceni,
program finanéni pomoci  pro
vastniky objektl v zoné na Udrzbu

(2027, 10 mil)
« Rozsireni shémého dvora: Rozsire-
ni kapacity sbémého dvora

a wybudovani vlastni kompostamy
(2028, naklady nezndmé)

« Severni obchvat: Realizace severni
varianty obchvatu mésta (2033,

naklady neznamé)

« SpoleCensky sal:  Vystavba
spolecenského  salu (2030,
260 mil)

« Sportovni hala na Zizkové: Nova
sportovni hala za Ucelem zvySeni
dostupnosti sportu na  Zizkové
(2035,250 mil)

« Studie nové vystavby: Architekto-
nicko-urbanistické soutéz s cilem
wtipovat mista, kam  umistit
nové plochy bydleni a podnikani
(2026, 1 mil)

« Zména Uzemniho planu: Zpraco-
vani zmény Uzemniho planu
v navaznosti na prijaté body
strategie (2027, 1 mil)

I KRATCE
Text: Lukas Hladky

Lavka u Lupice

snad uz letos

Mésto planuje v tomto roce
zahdjit stavbu nové lavky pres
Skupici, ktera propoji cyklostezku
na pravém brehu Labe nedaleko
obcerstveni U Lupice a doposud
nepristupny Priméatorsky ostrov.
Pfed necelym rokem stavbu
povolil krajsky Urad, aktualné
se o projektu jednd s dalsimi
dotéenymi organy, hotové jsou
i dokumenty pro finlni povoleni
stavby. Drevénd lavka bude
20 metrd dlouhd a 15 metru
Sirokd, vznikne v misté, kde
v minulosti jiZ l&vka stala. Mostovka
bude provedena z dubowych
fosen, nosna konstrukce z modfi-
nowych profild, schodisté k lavce
bude wyrobeno z pozinkované
oceli, z&bradli vyplni nerezova sit.
Na ostrové wvznikne stezka ze
Stépky, kterda povede po obvodé
ostrova. Lavku ani stezku nakonec
nema doplnit osvétleni, splnila se
tak podminka krajského odboru
Zivotniho prostredi.

Rozsireni dalnice

ma duleZité razitko

Reditelstvi silnic a dalnic (RSD)
miZe pokratovat s piipravou
rozsiteni dalnice D11 z Prahy do
Podébrad na Sest jizdnich
pruhd. UZ drive zskal povolenf
prvni Usek od zacatku dalnice
do Jiren, nedavno byl vydan
souhlasipro dalSich 32,8 kilometr(i
z Jiren az do Podébrad. Stavba
v Useku Praha-Jimy méa probihat
v letech 2028-2030, zbyvajici
v letech 2030-2034 ve C(tyfech
etapach.  Podle  stanoviska
ministerstva  zivotniho  prostredf
musf RSD pro dalsi stupné piipravy,
samotnou stavbu a néasledny
provoz splnit celkem 39 podminek.
Jednd se napriklad o koordinaci
stavby s chystanou wystavbou
vysokorychlostni trati Béchovice-
—Poricany, navrZzeni nového mostu
u Bristvi, postaveni ekoduktu
u Velenky nebo pretrasovani
turistické trasy u Kluku. V Useku
projdou Upravou vsechny mimo-
Uroviové  kfiZovatky, — zbourat
a znowu postavit bude nutné
v&tSinu mostdl a nadjezdd. Déle
dojde k rekonstrukci stévajicich
a stavbé nowych protihlukowych
stén a plotl. Upravi se i napojenf

odpocivek Bristvi a Vrbova Lhota,
dvé byvalé odpocivky na kilome-
trech 12 a 19 budou zruseny
arekultivovany.

Zmény u MS ve Zbozi

Komfortnéjsi a bezpecnéjsi pristup
materské Skoly ve Velkém Zbozi
zajisti dvé planované investice.
Tou prvni je vystavba osmi parko-
vacich mist pro persondl a rodice
vezouci déti do skolky. Stavajicich
pét smrkd v misté parkovisté
bude odstranéno. Zéroven dojde
v tomto misté ke zbourani starého
zdéného plotu a stavbé nového
z betonowych paneld a kolem
parkovisté bude opraven chodnik.
Hotovo ma byt do dubna pristiho
roku, zakazku s cenou 1,1 milionu
korun Ziskala firma CE-DA servis.
Druhou investici bude oprava
chodniku v Nadrazni ulici (od
viakové zastavky a7 k hlavni
silnici) a v ulici Za Skolou (od ulice
Nadrazni az za materskou Skolu).
Staré  povrchy nahradi  nové
obrubniky, viezdy a betonovéa
zamkova dlazba s varovnymi
a signalnimi pasy pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Upraveno bude
i odvodnéni. Celkem bude oprave-

no 300 metrl chodnikd. O zakazku
se firmy mohly uchdzet do
zaCétku  prosince, po  vybranf
zhotovitele a  zahdjeni  stavby
budou opravy trvat tfi mésice.

B Wherkyni sout&Ze o vanocni cukrovi
zLow CarbvsrdcizNPP 11/2025 se
stalapaniHanaAbrlova.

Il POZVANKY

Lednoveé akce
v Bételu

« Beseda s Gabrielou Kabéatovou
o tématu Zlo€in a trest otevira
prilezitost rozhovoru nad ddlezitou
problematikou s predstavenim
nového wyjimecného  projektu

v Ceském vézeriském systému.
Reditelka Mezindrodniho vézeri-
ského spolecenstvi (MVS) Gabriela
Kabdtova v fijnu dostala cenu
Impakt Awards 2025 a spolupracu-
je s fadou wyznamnych ceskych
instituci, neddvno  promluvila
napriklad béhem koncertu Pét
tvari zdi pod zastitou Senatu
a pani Evy Pavlové, manzelky
prezidenta CR.  Beseda se
uskutecnive Ctvrtek 8. 1. od 18.30.

« Kurzy Alfa jsou zajimavym
konceptem vecera s obcerstvenim,
kratsi srozumitelnou  video-pred-
naskou o zakladnich otazkach
kfestanské viry, kterou nésleduje
svobodna diskuse u stolu pro
zdjemce o tuto tématku -

probihaji kazdou nedéli
navecer, nejblizsi se konéd 11. 1.
od 17.00. (pp)

Foto: archiv

Bétel - Cirkev bratrska, Vrchlického
109, Podébrady, vice informacina
webovych strankach: cb.cz/pode-
brady

Tel. 603950022

Wkup starych pefin. Tel. 606 514 445

Provadim rlizné zahradni prace - Udrzbu zahrad, sekani travy, stfihani kefl a strom(, kaceni strom.
Nadale provadim hloubkové cisténi kobercl a Calounéného ndbytku a dalsi r(izné prace dle dohody.

Koupim do shirky staré pivnilahve, shirkuijednotlivé kusy. Tel. 732 170454

Rédkovd inzerce
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[ HISTORIE

Podébradské
katastrofy a dalsi
nezadouci
kratochvile

Slavny spisovatel Mark Twain
Podébrady sice nikdy nenavstivil,
i kdyZ v roce 1899 prokazatelné
byl nedaleko na zamku Louéen.
Presto jsem si na ivod od néj
vypuijcil aforismus, jimZ chci
toto historické ohlédnuti po
podébradskych katastrofach
otevrit. ,,Snézte kaZdé rano
Zivou Zabu a po zbytek dne
sevam nic hor$iho uZ nestane®,
Proto i ja vam hned zkraje roku
2026 nabizim malou exkurzi
do podébradskych katastrof

v pevné nadéji, Ze vse

podobné se nam nejen

letos vyhne na sto hond.

ﬁ Text: PhDr. Ladislav Langr
Foto: archivautora

Obecné plati nepsané pravidlo,
Ze téméf kazdd  katastrofa
a tragédie, kdyz hojivy cas odpla-
vl bolest, dés a hrlzu, Casto
prindsi novou nadéji a nové
prilezitosti. Co vSe mizeme za
takové  katastrofy  povaZovat,
kdyZ  pomineme  pomatené
jednani lidi nestastné ovliviujici
tu mistni a jindy svétové déjiny?
Jsou to v nasem kraji predevsim
povodné, pozary, nemoci a valky.
Nic pékného, ale patfi to
k déjindm a z paméti je
vymazat nelze.

Velkd voda

Pokud  jakoukoliv  rovinatou
krajinou teCe mohutna reka,
jako je tfeba Labe, je nasnadé,
7e voda po staleti pfinasi dar
i zmar. Reka je vyhodnéa dopravni
cesta, v ¢ase nebezpedii obranny
val. Reka prindsi pro clovéka
nepostradatelnou vodu, ryby,
v zimé led ke chlazeni potravin,
a tfeba i piva, voda pohanéla
mlyny a pily. A kdyZ se feka rozlila
do kraje, po navratu do koryta
zpravidla po ni zemédélctim
zGstala obohacena Urodné pada.
JenZe voda mé& i své stinné

stranky.

Jesté v devatenactém stoleti se
Labe  dramaticky  klikatilo,
wtvarelo  meandry,  zakruty,

ostravky, olsiny a jezirka. JenZe
pak prisliinZenyri a feku narovna-
li, zkrétili a svedli do umélého
kanalu. To, co nazyvadme Labem,
je dnes i navzdory husté zarost-
lym brehlim, jen uméle vytvoreny
kanal. Velké vodni dilo doplnila
Cetna zdymadla a jezy. Bezespo-
ru vSe hodné prispélo k bezpedi,
ale presto pri pohledu na opérny
sloup  zdejsiho  inundacniho
mostu se ze docist, ze napriklad
jesté zjara 2006 tady byla voda
hodné vysoko (obr. €. 1).

Pljdeme-li trochu do minulosti,
tfeba povoderi z 31. bfezna 1845
dostoupila vyse 4,66 metrd. Mraz
tehdy wvydrzel a7 do konce
brezna, velkd voda roztrhala na
fece veliké kusy ledu a ty s obrov-
skou povodriovou vinou béhem
nékolika hodin poslala do vsech
stran. Labe zatopilo Kostelnf
predmeésti, Bélidla, také domky
chudsich obyvatel na Hrazi byly
strzeny dravou fekou. Kompletné
zatopeny byl Polabec, Kluk,
ale i Malé Zbo7i. Zaskocent lidé
i zmatena hospodarska zvirata se

zachrariovali na lodkach. Nastésti
ztraty na Zivotech nebyly 7adné.
Cisaf  Ferdinand V. vénoval
zdejSim postizenym poddanym
500 zlatych a novy majitel panstvi
baron Georg Sina dokonce
prispél 2 000 zlatych na napravu
Skod. JenZe netrvalo to ani rok
a 27. ledna 1846 se Labe
v dusledku nepretrzitych destu
rozlilo znova a nebyvalou silou.
Zaplava tvrdé dolehla na nedav-
no postizené lokality a tentokrat
bylo vazné poskozeno 53 domd
na Kostelnim predmésti, Na
Zamosti to bylo 13 domd, na
Nymburském predmeésti zazna-
menali tfi zbofené domy, na
namésti voda poskodila jeden
pravovarecny dim a v Malém
Zbozi hlésilo 11 majiteld vazné
Skody na majetku. Dalsi velka
povoderi v roce 1881 znicila
vodarnuivodovod, ktery zasobo-
val celé mésto a nasledné
provizérium trvalo az do roku
1912.

Povodné také pravidelné posko-
zovaly jediny most. Vazné byl
ohrozen ¢tyfmetrovou vodou
vroce 1891 a 1895 (obr. ¢. 2). Dalsi

Dobry sluha a zly pan

Shora uvedenym titulkem je
samoziejmé minén nicivy ohen.
Ten v rovinatém Polabi, kdy
sebemensi zavan vétru ochotné
a bez pfirodnich prekéazek prene-
se i maly Zhavy uhlik, je tradi¢né
veliky problém.

Jeden z velkych poZard vypukl
22. brezna 1653. Ohen spalil
témér celé namésti, vetné
radnice. Mnohem horsi zkézu
pripravil méstu pozar 12. kvétna
1681, ktery wypukl u kovare
Cerméka na Kostelnim predmés-
ti. Popelem lehlo 46 domd,
13 dvorcl, radnice, pivovar,
sladovna se zahradami, dribez
i dobytek. Zadmek neshorel jen
proto, Zze byl zdény. Proto
vrchnost naridila, 7Ze méstané
musi své domy stavét z kamene
a cihel. Dalsi kvétnovy pozar
v roce 1800 vzplal na severni
strané nameésti v domé Hynka
Jindraska a spélil 17 domdi.
Teprve o par let pozdéji vyslo
najevo, 7Ze zhoubny pozar
u souseda zaloZil Antonin
Barenreiter, protoZe v nastalém
zmatku  chtél vykrast firemnf

niciva povodent v lednu 1903
spolecné s ledovymi krami uz
zkdzu mostu dokonala. V roce
1905 rozlité feka klesala bezmala
pal roku, a jesté horsi to bylo
v roce 1910. V disledku regulace
Labe u Hradce Krélové tehdy
pfislo na Podébrady za rok
11 povodni, které dokonale
zdecimovaly Urodu. | po dokon-
Cené regulaci reky velké povodné
hodné nad normalem stile
vazné ohrozovaly majetek a lidi
napfiklad jesté v letech 1938,
1946 a 1981. Pres veskery pokrok
si Clovek dravou silu vody nikdy
zcela nepodmanil.

pokladnu svého otce. Nezdarny
syn nastfadal postupné vic
hrichd, véetné vrazdy a v roce
1805 byl v Kutné Hore popraven.
Nejtragictéjsi pozér vsak vzplal
10. dubna 1832. Shorelo témér
celé mésto, vcetné Zadmosti
a obou predmeésti. Ohen zlikvido-
val 80 domd, stodoly s obilim,
pivovar a masné kramy. Bylo
mnoho zranénych a sedm osob
zahynulo. Vinikem poZaru byl
kyrysnik pokufujici v podnajmu
na slamniku. Dva dny po poZaru
horelo ve Velkém ZboZi a ohen
si vzal s sebou 30 usedlosti.
Dilo zkdzy pokracovalo jesté

15. dubna, kdy shorfel cely
Polabec a 5. srpna se pfidal pozar
v Malém ZboZzi. Tragédie dojala
i nejvyssiho purkrabiho a predse-
du zemského snému hrabéte
Karla Chotka, ktery vyhlasil v celé
rakouské fisi sbirku na postizené
Podébrady. Pozér znamenal také
konec krasnych podloubi na
nameésti. Prvni patra domd,
prevazné jesté drevénd, shorela
a méstantim zbyla po poZzaru jen
zdénd prizemi. Proto malebné
podloubi postupné zazdili, aby
v nich mohli obnovit svou Zivnost
a v byvalych zadnich krdmech
mohli zase bydlet. Posledni
podloubi  definitivné  zmizelo
v roce 1874 a byl to ddim, kde je
dnes Lego muzeum.

Devastacni ohen viak jesté tfikrat
zdsadnim  zplsobem  potrapil
Podébrady také v tficatych letech
dvacdtého stoleti. Ve stfedu
20. zafi 1933 vyhotel Hlavacav
podzdmecky mlyn (obr. 3).
V16, stoleti byl tfetim
nejvetsim v Ceském  kralovstyi,
a i v moderni dobé& mohutné
mlynice, hospodéarské a obytné
budovy  téméf  zastifovaly
zadmek. AZ zacatkem sedmdesa-
tych let bylo posledni torzo
mlyna zlikvidovano a dnes je
na jeho misté parkovisté. Dva
roky po mlynu 14. cervna 1935
vzplal v té dobé nejvétsi
podébradsky primyslovy podnik
Janowitzova olejna (obr. & 4).

Stala naproti nadrazi castecné
i v misté dnesniho Obchodniho
domu Jifi. Oheri znicil hlavni
objekt tovarny na rostlinné oleje.
Majiteli se vSak podafilo vyrobu
Uspésné obnovit a zmodernizo-
vat. Upadek provozu zacal po
druhé svétové vélce a na pocatku
60. let byly zbytky tovarmy zbore-
ny. Opét s dvouletym odstupem
prisel treti Uder cerveného
kohouta. Nad ranem v pondéli
22. Unora 1937 zachvétil poZar
Jifikovo  divadlo v dnesni
Divadelni ulici (obr. ¢. 5). Pres
okamZity zasah hasicli divadlo
do zakladl vyhorelo. Méstska
rada sice v lednu 1939 vypsala
soutéZ na nové divadlo, ale
vitézny projekt byl vybran az
29. ledna 1940. JenZe vélecny

*-

zékaz vSech civilnich staveb
plédny na nové podébradské
divadlo definitivné pohrbil.

Valecné utrapy

ProtoZe Podébrady lezi na dilezi-
té obchodni Kladské trase, bylo
nasnadé, Ze vélecné hordy,
obléhatelé a drancovani vojen-
skymi  kumpaniemi tady byly
velmi  Castym jevem. A to
Podébrady, na rozdil od Nymbur-
ka, coz byla vlastné méstska
pevnost na Labi, mély pouze
zdény kralovsky hrad. Ostatni
hradby kolem mésta byly prevaz-
né jen hlinéné, tu propletené

palisddami, jinde vyztuzené
opukovou zdi a kolem mélké
prikopy.

Koncem 14. stoleti Bocek z Kunsta-
tu dotvoril Pfemyslem Otakarem
Il. vybudovany zdejsi hrad na
nedobytné sidlo. To se vyplatilo
a Podébrady odolaly v nasleduji-
cich letech (1402 a 1420) dvojimu
Utoku Zoldnéfl cisare Zikmunda.
V roce 1426 po nelspéSném
obléhani si na Podébradech
vylémal zuby i Prokop Holy
se spojenymi houfy taboritd
a sirotkl. JenZe kdyZ se v roce
1496 dostaly Podébrady do
vlastnictvi  kréalovské  komory,
zaCalo chétrat opevnéni mésta,
které nikdy nebylo pfilis masivnia
v podstaté se rozpadalo.

Kratce po bitvé na Bilé hore
v roce 1620 prepadli Podébrady
vitézstvim zdivoceli cisarsti rejtari
a bezohledné kofistili. V lednu
1621 zase porazeny a ustupujici
anhaltsky regiment vypaloval,
drancoval a vyplenil s méstem
i zamek. Phi saském vpadu
v roce 1631 Gtocnici zniili i most
pfes Labe. Nasledujici rok se
ve mésté ubytoval cisarsky pluk,
ktery Podébrady wyjedl do
posledni slepice. V roce 1639
skoro na tfi ctvrté roku zase
obsadili mésto Svédové a chovali
se stejné jako cisafsti vojaci.
V roce 1648 zabral na nékolik
tydnl Podébrady Svédsky polni
marsal Wittenberg a civilisté byli
opét Zdimani o kazdy krajic
chleba. Valka se blizila ke konci
a vojaci jesté rychle brali, co se
dalo. Neznédme pocet obéti,
ale po tricetileté valce bylo
v Podébradech zapséno jen
587 obyvatel. Béhem valek
o dédictvi rakouské obsadili
Podébrady v listopadu 1741 zase
Prusové a vydrZeli tady do srpna
1742. Dva roky nato znicila veske-
rou Urodu arméda pruského
marsala Schwerina. To vSechno
pfispélo ke skutecnosti, Ze
plvodné prosperujici a bohaté
Podébrady byly na prahu
18. stoleti totalné zbidacelé.
Béhem Prusko-rakouské valky
v roce 1866 se v Podébradech
sice pfimo nevélcilo, ale méstem
prochazely vitézné i porazené
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armady (obr. ¢. 6) rekvirovaly
vSechno, co se dalo snist,
a krddeze byly na dennim
poradku.

Epidemie

Prochézejici vojaci ze vsech
koutll Evropy, které zdejsi mésta-
né museli nedobrovolné ubyto-
vavat ve swch domech, se
Zeleznou pravidelnosti do mésta
zavlekli i nejriznéjsi choroby. Jen

v roce 1831 zemrelo na choleru
95 obyvatel a v roce 1836 dokon-
ce 136 lidi. Utrapeni obyvatelé
zadali vrchnost, aby je zbavila

povinnosti  ubytovavat vojaky,
ale prosba byla zamitnuta.
Teprve po druhém ataku cholery
vojenské velitelstvi v Praze
rozhodlo, ze na Nymburském
predmésti  postavi  kasarny,
ovsem s prispénim méstské

S

zminéné
Prusko-rakouské valky v roce

pokladny.  Béhem
1866 sem vojaci s nizkym
hygienickym standardem opét
zavlekli choleru. Dva prusti
dUstojnici se tady nechaliivyfoto-
grafovat (obr. ¢. 7). V té dobé
v Podébradech cholefe podlehlo
115 obyvatel. Pfi pandemii Covid-
-19, kterou mame jesté v Zivé

paméti, podle neoficidlnich
Udajl na Podébradsku zemrelo
pres stovku obyvatel!

Hurikan na zavér
Také divoké vétry cas od casu
trapi  nizinné Podébrady.

Vétsinou to odnesou jen osamo-
cené stromy a par nestastné
zaparkovanych automobil. Ale

tfeba v roce 1994 necekané silny
vitr totalné zdemoloval stfechu
hotelu G-REX. (obr. ¢. 8)

K Zivotu, bohuzel, patfi i katastro-
fy. Ale pravé proto je dobré
neztracet optimismus. Citdtem

jsem katastrofickou reminiscenci
zaCinal a citatem, ktery vypustil
do svéta dramatik a spisovatel
Oscar Wilde, ji i skon¢im: ,| kdyz
jsme na dné, nezapominejme se

divat ke hvézdam.”

B PRiRODA

Ubytek ptactvaje
alarmuijici. Pomohou
ptaci biotopy?

Vanoce jsou za nami, do krabic
ukladame riizné dekorace

a ozdoby, mezi nimi i keramické
figurky svatecné nazdobenych
ptacka. V poslednich letech je
jichvobchodech nadbytek.
Jako bychom sitim chtéli
kompenzovat, Ze ve volné
prirodé opefencti ubyva.
Alarmujicije, Ze od roku

1980 zmizela témér pétina
populace evropskych ptakd.
To odpovida ztraté okolo

600 miliont jedincu.

Text: Boris Cacara

Ubyvaji predevsim bézné druhy
ptakd - ,specialist(, ktefi se
orientuji jen na urcité biotopy.
V rédmci Evropy mluvi studie aZ
0 60procentnim Ubytku! Z poli
tak mizi chocholousi, skrivani,
strnadi, brambornicci, ... Plosné
se téZ snizuji pocty lesnich ptakd.
Zatimco ohroZené druhy se jen
s namahou dafi chrénit, pravé
ty béZné se z nasi krajiny vytraceji.
Pribyvd  naopak  takzvanych
generalist(l, coZ jsou druhy, které

I Sykora kofiadra je nejéast&j$im druhem pii pozorovani ptactva v ramci Ptaéi hodinky.

se dokédZou prizplsobit, najit
potravu v rlznych prostredich
a timto zplsobem pre7it. Jsou
to napriklad sykorky konadry
a modfinky. Bez ohledu na
pribyvani ,generalist(“ je vysled-
kem, Ze ptaci spolecenstva jsou
druhové chudsi. Plati to i pro
prirodu Podébrad a okoli.

Jak témto naSim opefenciim
pomoct? Zkusme jim tfeba
zajistit  dostatek  pfirozené
potravy i v podminkach méstské-
ho prostredi. V Podébradech
v poslednich  desitkach et

ubyla spousta kefovych ploch
vhodnych pro ptactvo, stejné
jako ,divokd zakouti“. Pokud
chceme pro pfirodu néco udélat,
potfebujeme  trochu  zménit
mysleni.  Vedle udrzovanych
|&zenskych park( a zahrad cilené
zakladejme i pfirozené bezzasa-
hové plochy. Staci velice malé
kefové plochy, nékolik metrd
Ctverecnich. Vzdy je Zadouci tato
mista jednoduse oznacit jako
,Ptaci biotop® nebo ,Ptaci mikro-
rezervace®, aby byl znam jejich
Ucel. Pro rozvoj ptactva budou

Foto: autor

velice prospésnd. Jen tam, kde je
dostatek prirozené potravy, se
bude ptakidm darit.

V pfirodé jsou v zimé hlavnim
zdrojem potravy pro prezimujici
zpévné ptactvo kuprikladu cerné
bobule ptaciho zobu (Ligust-
rum). Tento kef se da sézet i jako
podrost pod vyssi stromy. Viytvori
se tim idedlni prostor jak pro
hnizdéni, tak pro bezpecny Ukryt
pred predatory. UsuSené plody
tohoto kefe jsou mimochodem
daleko vhodnéjsi i pro vodni
ptactvo jako ndhrada peciva.

.

Dalsim  wyhovujicim ~ kefem
ptaciho biotopu je svida krvava,
s malymi kulatymi bilymi az
modrocervenymi  plody, na
podzim se zafivé cervenymi listy.
Je to kef, ktery prezije delsf
sucho a snese i chudsi padu.
Zdrojem prirozeného ptaciho
krmiva a v neposledni tadé
i mistem pro bezpecné hnizdéni
je rovnéz dristal s cervenymi
podlouhlymi bobulemi, obsahu-
jicimi mnoZstvi vitaminu C, déle
mudZeme jmenovat pamelnik,
trnku &i hlohyni.

Druhy lednovy tyden je také
prileZitosti  zapojit se  do
sledovani ptactva v ramci Ptaci
hodinky, veskeré informace lze
najit na webu ptacihodinka.-
birdlife.cz. Jedna se o mozZnost
zapojit se do védeckého vyzku-

e

mu  s¢itdni ptactva v CR.
Jednoduse si vyberte dobré
misto k pozorovani, treba doma
za oknem u krmitka, u Labe
nebo v lazenském  parku.
Béhem jedné zvolené hodiny
od péatku 9. do nedéle 11. ledna
sCitejte  ptaky, které uvidite.
V okrese Nymburk se minuly
rok do sledovani zapojilo na
400 obcanskych védcl, béhem
stanovené jedné hodiny secetli
11 000 jedincl, pficem?Z
druhové pestrost zlstala na
Sesti jedincich, podobné jako
v minulych letech. Prevladala
sykora koriadra, vrabec polni,
vrabec doméci a  sykora

modrinka. Jak na tom je nase
ptactvo letos, v obdobi Sitenf
ptaci  chripky?
do této akce?

Zapojime  se

I Skupina ptakti na dfistalu a trnce tak, jak je vyobrazilaumélainteligence (Al).

Zdroj: Copilot

B SKkoLy

ZS Méstec Kralové
nabizi specialni
pedagogickou péci

Text: ZS Méstec Kralové

Pripravny stupeni zakladni
Skoly specialni

« Pro détiod 4 let véku na platné
doporuceni skolského poraden-
ského zarizeni.

« Pro déti s individualnimi

a specialnimi vzdélavacimi
potfebami, autismem, vadami
reci.

VWuka v pripravném stupni
zékladni Skoly specialni nemé
vliv na budouci vybér zékladni
Skoly.

Nase prednosti:

« specialné pedagogicka péce
(logopedie, canisterapie),
«individualni pristup,

« pfitomnost a7 tfi pedagogli ve
tride,

« pouzivame moderni vzdélavaci
pomdicky a prostredky -
interaktivni tabule, i-Pady,
robotické hracky.

Obsah a organizace vyuky
pripravného stupné:

«vyuka probiha ¢tyri hodiny
denné (20 hodin tydné),

« déti si zlepsi fecové, socialni

a komunikacni dovednosti

a navyky sebeobsluhy pred
vstupem do 1. tridy,

« déti mohou navstévovat skolni
druzinu,

- mame k dispozici Skolni
pozemek.

Dochazka ditéte do pfipravného

stupné je bezplatna.

Trida pro Zaky s narusenou
komunikaéni schopnosti

a poruchami reci

Do tfidy budou pfijimani Zaci,

u nichZ nebylo diagnostikovano
mentalni postiZent.

Kapacita tridy je 6-8 Zak{. Pro
prijeti jsou vhodni Zaci riznych
rocnikd, ktefi maji potize
svyvojem feci, dorozumivani,
vyvojovou dysfazii a vaznymi
poruchami artikulace.

Pijeti probiha na zakladé
doporuceni skolského poraden-
ského zarizeni (PPP nebo SPC),
ve kterém bude identifikator
znevyhodnéni pro stfedné tézké
vady feci nebo vaznou poruchu
dorozumivani (4S a4T)
aindividualniho jednani
feditelky se zakonnymi zéstupci.

Zépis bude probihat v terminu
15.1.-15.2.2026 nebo do
naplnéni kapacity.

Nase prednosti:

« pravidelna logopedicka terapie
vedend kvalifikovanym pracovni-
kem,

« screeningova diagnostika
fecovych poruch a pribézné
sledovani pokrokd,

« cviceni vyslovnosti, fonematic-
kého sluchu, slovni zasoby,
«odborné vzdélany a specialné
proskoleny pedagogicky tym.

Vice na www.zs-mestec
kralove.cz

Zakladni skola, Méstec Kralové,
Namésti Republiky 303, tel /fax:
325643 312, mobil: 724 899
608, e-mail: info@zs-mestec
kralove.cz

« Registrace: MK CR E 23991

« www.novinypropodebrady.cz

Milan Cejka, Ing. Boris Cacara

« Naklad: 1200 vytiska
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[ KULTURA
Zamecké nadvori
se,,srdickovou
kavamou*

Jak je zndmo, na prvnim
zdmeckém nadvori se nachazi
Divadlo Na Kovarné, Zamecky
biograf a rozarium. UZ tfetim
rokem sem patfi také kavarna
HeArt Cafe. Zajemci si zde
mohou pochutnat nejen na
dobré kavé a vybérovych vinech,
ale rovnéz si vyslechnout
koncert nebo prohlédnout
zajimavou vystavu. Zminéné
aktivity priblizuje provozovatel-
ka kavarny Vendula Slechtova.

Texta foto: Milan Cejka

Jak se viibec stalo, Ze vas
napadlo otevfit a provozovat na
zameckém nadvoii kavarnu?
Bylo to néjaké vase piani nebo
dokonce tajny sen?

Mohlo by se hovofit o jakési
zvl&stni souhre nékolika zivotnich
udélosti. Jingmi slovy, chtél tomu
snad osud. Po pétadvaceti letech
jsem se vratila z Chrudimi do
Podébrad. V Chrudimi jsem se
zabyvala péstovanim a zpracova-
nim bylinek. Ovsem radikalné se
mi zménil Zivot, takZe po navratu
bylo nutné zacit znova. V té dobé
bylo uvefejnéno vybérové fizeni
na obnoveni provozu divadelni
kavarny.

MuZete pFibliZit nazev vasi
kavarny HeArt Cafe. Nese

néjakou myslenku?

Ano, v nadzvu jsou ukryty nebo
naznaceny dva pojmy. Jednak
Heart jako srdce, které uZ tradic-
né patii symbolicky k nasemu
méstu. Tim chci vlastné projevit
hluboky vztah a lasku k Podébra-
dlm. Potom jde o sllivko Art, tedy
o umén, lidskou kreativitu, talent
arlizné schopnosti. Néktefi lidé si
uz nasli svoje pojmenovani
Lsrdickova kavarna“,

Znazvu je zfejmé, Ze se

uvas nenabizi jenom kava. ..
Kavarna HeArt chce predevsim
propojovat hudebni a vytvarné
umeéni s pratelskym posezenim
u dobré kavy. Jednou v mésici
nabizime koncertni vystoupeni,
dle mozZnosti patfi do programu
vernisaze a vystavy obrazkd nebo
fotografii. Na hudebni vystoupenf
zveme jednak mistni umélce,
ale radi prijizdéji i ti, ktefi pochéa-
zeji z blizsich nebo i vzdalenéjsich
regiond. Déle predstavujeme
tvlirce, kteff se zabyvaji rukodél-
nou vyrobou rliznych ozdob,

keramiky ~ nebo  autorskych

Sperkll. Opét se u nich objevuji

naméty se srdcem.

Na co jsme zapomnéli? Patfi
jesté néco do vasi nabidky?
Dlouhych pétadvacet let jsem
se soustavné zabyvala bylinkami.
A tento zdjem mé samoziejmé
provézi i nadale. Navstévnici
kavarny si tedy mohou napriklad
objednat  rakytnikowy  nebo
matovy Caj, vlastné nabizime
i rdizné bylinné smési.

Nabidka ve vasi kavarné je
skute¢né pestra. Vraceji se k vam
lidé, ktefi maji radi posezeni

u dobré kavy a u dobrého slova?
Mohu fict, Ze nékteri navstévnici
k ném jiz prichézeji opakované,
coz mé velmi tési. Podle jejich
vyjadrenti tedy vim, Ze se tady citi
dobre. Néktefi kavarnu povazuji
za relaxani misto, prectou si
zde knizku, namaluji si obrézek,
popovidaji si s prateli. K pfijemné
atmosféfe prispiva  naladova
hudba, napriklad francouzské

Sansony a alternativni hudba,
které se bézné neslysi. A obrace-
né, diky tomu néjak cerpam
potfebnou energii pro svoji dalsi
praci. Vlastné jsem tady uz treti
zZimu a mam radost, Ze jsou
navstévnici spokojeni.

V programu se objevuiji

i koncerty. Jakou hudbu se
snaZzite navstévnikim nabizet?

V podstaté nedavame prednost
74dnému  druhu nebo  stylu.
Mohlo by se hovotit o pestré
Zanrové nabidce. Ale chceme
pfindset kvalitu a zaroven je
nasim  pranim  predstavovat
publiku nezndmé tvére a jejich
autorskou tvorbu. Mame zkuse-
nost, ze tito umélci dokazou
obdarovavat  bezprostrednim
projevem nebo svoji upfimnou
spontannosti.  Vystoupeni  se
konaji jednak v interiérech
kavarny a v letni sezoné venku
pred kavarnou.

Mate uZ svoji

posluchacskou klientelu?

Jak zndmo v Podébradech je
velice Sirokd a pestra kulturni
nabidka. Proto se snaZzime, aby
se nédm kulturni porady co
nejméné kryly, takze poradame
hudebni patky od 17.30. Ale ano,
jsou lidé, ktefi se radi vraceji,
prichazeji lazensti hosté a bézni
navstévnici Podébrad, s kterymi

.....

Co nabidnete v pristich

tydnech amésicich?

V patek 16. ledna u nas v kavarné
probéhne  zahdjeni  vystavy

akademické malitky a ilustrator-
ky ElisSky Devaté s nazvem

Sny ze Supliku. V patek 6. Gnora
zveme na  Vypravéni  hudby,
coz je akusticky koncert slozeny
z nejvétsich  svétowych  hitd
prebasnénych  do  Cestiny
a doplnény o nejznaméjsi ceské
i slovenské pisné. A mame zde
jesté  pozvanku na  patek

Sny ze Supliku. V patek 6. Unora
zveme na  Vypravéni  hudby,
coz je akusticky koncert slozeny
z nejvétSich  svétovych  hitd
prebasnénych  do  cestiny
a doplnény o nejznaméjsi ceské
i slovenské pisné. A mame zde

OtakarVondrovic:
skvély lékar
agenialni hudebnik

Prinasime Zivotni pribéh lékare
ahudebnika Otakara Vondrovice
(1908-1985), jehoZ jméno

nese podébradska zakladni
umélecka skola a hudebni
spolecnost.

Foto: archiv

Jediny syn Jakuba Vondrovice
se stejné jako otec vénoval
[ékarskému povolani a také po
ném zdédil schopnost smyslupl-
né organizovat a vyuzit veskery
svlj Cas. To se projevovalo jiz
od jeho mladi, kdy byl po
absolvovani kolinského realného
gymnézia prijat nejen ke studiu
[ékarstvi na Univerzité Karlove,
ale zaroveri na mistrovské klavirni

Skole Prazské  konzervatore.
Zvladal  oboji.  Narodil se
S absolutnim hudebnim

sluchem a hfe na klavir se
vénoval zhruba od Sesti let.
Poprvé samostatné koncertoval
v 17 letech. Mistrovskou klavirni
Skolu dokoncil jako jeji nejlepsi
posluchat, za  coz byl
odménén rocnim stipendiem
francouzské vlady na véhlasné
Skole Ecole Normale de Musique
v Pafizi.  Navstévoval tfidu
samotného  spoluzakladatele
a jednoho z nejvétsich klaviristl
20. stoleti Alfreda  Cortota
a soucasné studoval medicinu
na Sorbonné. Své plsobeni

na Ecole zakoncil Vondrovic
mimoradné - Zziskal nejvyssi
ocenéni v oblasti provedeni

a interpretace, coZ byla pocta
udélovanad cizinci pouze ve

sae

Pres

wyjimecnych  pripadech.
prokazatelné umélecké Uspéchy

otec Jakub synovo zalibenf
v hudbé nesdilel. Chtél, aby
Otakar  pokracoval v jeho
Slépéjich,  protoze  |ékarské
povolani bylo vynosnéjsi a také
vazenéjsi. Nadany virtudz si
byl védom otcova préani i swych
povinnosti a po navratu do
Ceskoslovenska Uspésné odpro-
moval na Univerzité Karlové.
Po  absolvovani  vojenské
|ékafské sluzby zacal pracovat
jako lazensky lékar v soukromé
praxi se specializaci na srdecni
onemocnéni. Hudby se vsak
odmitl vzdat. Vystupoval nejen
solové a v komornich souborech,

ale pusobil té7  coby
korepetitor. Diky tomu se
seznamil ~ se  sopranistkou

Anezkou (ASou) Slavickou, se
kterou zacal pravidelné vystupo-
vat na koncertech a pozd€ji
rovnéZ ve wysilani Ceskosloven-
ského  rozhlasu.  Umélecti
partnefi se zahy stali partnery
Zivotnimi a roku 1938 stvrdili
svlj vztah shatkem, ze kterého
vzesly dvé dcery. Po smrti otce
Jakuba Vondrovice fidil Otakar

veskerou praxi sém, a to az
do komunistického  prevratu.
V dUsledku reorganizace zdravot-
nictvi prestala jeho ordinace
existovat a on musel pfijmout
Uvazek v Okresnim Ustavu narod-
niho zdravi. Nadale se vénoval
rozvoji svého hudebniho uméni
na koncertnich pdédiich, ackoliv
na lukrativni nabidky, které byly
vysadou clend strany, musel
viceméné zapomenout. Presto
se wypracoval na jednoho
z  nejvyznamnéjsich  klaviristl
2. poloviny 20. stoleti, ktery byl
obdivovan nejen za svou
vysokou  technickou  kvalitu
a obdivuhodnou pamét, ale
také za hudebni wyraz, vkus
a kultivovany projev. Proslul jako
vynikajici interpret  Chopinovy
a Beethovenovy hudby (jako
prvni a  dodnes  jediny
Cesky klavirista proved| vsech
32 Beethovenowych klavimich
sonat v sérii osmi recitald
v prazském Rudolfinu). Na vytky
ze strany feditele OUNZ, Ze
své [ékar'ské povolani zanedbava,
zareagoval Vondrovic vecernim

studiem  oftalmologie,  které
Uspésné dokoncil. O tom, Ze
jablko nepadlo daleko od

stromu, se presvédcime, kdyz
si uvédomime, Ze kromé dvou
povolani, které Otakar Vondrovic
vykonadval na wvysoké Urovni,
vénoval  svdj  volny  cas
cviceni na klavir, rodiné a také
dalsim  konickdm. Mezi ty
patfily studium cizich jazykd,
geografie, fyziky i astronomie,
horskd  turistika a  Cetba.
Konflikty s vedenim OUNZ
viak neustavaly, a tak Vondrovic
v roce 1963 prijal nabidku
Janéckovy akademie muzickych
umeéni v Bmé, aby zde pusobil
jako pedagog hry na Klavir.

Castecné  se jeSt®  vénoval

ofnimu  ékarstvi ve sluzbach
OUNZ, ale nakonec odlozil
svij  bily  plést  nadobro

a veénoval se jiz pouze hudbé.
V roce 1968 ziskal na JAMU
misto  fadného  profesora
a o rok pozdéji byl jmenovan
vedoucim katedry klavesovych
nastroji. Mladé lidi podnécoval
rovnéz v ramci  lektorské
¢innosti na letnich  kurzech
hudby v Bechyni, které poradala
Ceskd  hudebni  spole¢nost,

i jako clen odborné poroty
na rdznych interpretacnich
soutézich.  Aktivni  koncertni
kariéru zakoncil Otakar Vondro-
vic ve svych sedmdeséti letech
koncerty v Brné av Podébradech.
Dockal se téz proptijceni statniho
vyznamenani Za vynikajici praci
a na konci sedmdesatych let mu
byl udélen titul zaslouZily umélec.
Jeho jméno a osobnost dodnes
prfipomind spolek Spolecnost
Otakara Vondrovice Podébrady,
Z&kladni umélecka skola Otakara

i jako clen odborné poroty
na rlznych  interpretacnich
soutéZich.  Aktivni  koncertni

encyklopedie osudu

I Prevzato z Velké podébradské
www.podebradskeosudy.cz.

B KALENDAR AKCi

Ctvrtek 8. 1. | Past na mys - abonentni predstaveni | Divadlo Na Kovarné | 19.00 | 630 K¢ | Nejslavngjsi detektivka
viech dob se v Anglii hraje nepretrzité od své premiéry roku 1952. Co je dlivodem? Jde o originalni, pritazlivy,
napinavy pribéh, prvotridni postavy, znamenity humor a prekvapivé rozuzleni. V podani: Divadlo A. Dvoraka
Pribram. Hraji: Nada Konvalinkova, Monika Timkova, Vaclav Rasilov, Lukas Typlt, Krystof Grygar, Helena Lapcikova,

Jan Konecny, Martin Dusbaba

Utery 13. 1. | Beneficni koncert pro Adru | Divadlo Na Kovamé | 19.00 | Vstupné dobrovolné na misté |
Vlystoupi: Gospel Yetu, Privatissima, Surikata Gospel. iybrané dobrovolné vstupné bude vénovano pohotovostni-
mu fondu, kde poslouZi na pomoc lidem pii mimoradnych udélostech. Nutné zakoupeni mistenky v predprodeji

za 1 KC.

Patek 16. 1. | Marie Rottrova - Lady Soul & host Petr Némec | Kongresové centrum Léazeriska kolonada | 19.00 |

1690a1290Ke

Streda 28. 1. | Lordi | Divadlo Na Kovarmeé | 19.00 | 990 K¢ / Predprodej vstupenek pouze na www.goout.net |
Rozverna komedie o tfech rozpustilych slovenskych lordech, ktefi si v londynském panském klubu vypraveji
o svych milostnych Uspésich. Hraji: Martin Hofmann, Filip Rajmont, Peter Serge Butko.

Sobota 31. 1. | Monika Absolonova ,,Bez feci“ - koncert | Kongresové centrum Lazeriska kolonada | 19.00 |

590 a 390 K¢

Zamecky biograf

Neni-i uvedenojinak, zacatek promitanijev 19.00.V pondéli se nepromita.
P42.1. POLIBEK PAVOUCI ZENY | So-Ne 3-4. 1.v 16,00 ZOOTROPOLIS 2: MESTO ZVIRAT | So-Ne 34. 1. DREAM TEAM |
Ut6. 1. POTOPA | St 7. 1. BOZSKA SARAH BERNHARDT | Ct 8. 1. GREENLAND 2: UTEK - PREMIERA | P4 9. 1. RANHOJIC Il |
S0 10. 1. v 1600 KRAL KRALU | So-Ne 10.-11. 1. NEPORAZITELNI | Ut 13. 1. OSTROV AMRUM | St 14. 1. ODLESK
VMRTVEM DIAMANTU | Ct 15. 1. 28 LET POTE: CHRAM Z KOSTi - PREMIERA | P4 16. 1. SMUTNY SONG | S0 17. 1.v 1600

MEDVIDCI BOONIE: KOUZLEN{ S CASEM | So-Ne 17.-18, 1. DREAM TEAM | Ut 20, 1. VELKY MARTY

St21.1. ANAKONDA |

Ct22. 1. SILENT HILL: NOCNi MURY - PREMIERA | P4 23. 1. HAMNET | So 24. 1. v 1600 DOMACI PRISERKY 2 | So-Ne
24.-25. 1. SVIHACI | Ut 27. 1. NORIMBERK | St 28. 1. RODINA K PRONAJMU | Ct 29, 1. ARCHITEKT | P4 30. 1. POMOCNICE |
So-Ne 31. 1. - 1. 2. v 1600 PRINCEZNA STOKRAT JINAK | So-Ne 31. 1. - 1. 2. NA HORACH | Vice informaci na

www.zameckybiograf.cz
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B MUuzEUM

Polabské muzeum
vproménach casu
(13.dil)

/} Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

Polabské muzeum
vypravi pfibéh Polabi

1V roce 2008 proslo Polabské
muzeum velkou proménou, pfi
niz wvznikly nové vlastivédné
expozice, odpovidajici moderni-
mu pojeti ceského muzejnictvi.
,Pribéh Polabi zachycuje prirodu
a historii zdejsiho kraje od geolo-
gické minulosti az po déjiny
20. stoleti. Kromé stalych expozic
byly vyhrazeny dva sély a nékolik
dalsich prostor pro kratkodobé
prileZitostné vystavy z nejrliznéj-
Sich obord.

proménily  tiché zemédélské
méstecko ve vyhledavané misto
pro zdravi a odpocinek. Tuto
proménu  dokumentuji  vedle

ukazky

dobowych fotografii i

dobového obleceni, nejrliznéjst
nadoby na minerélku a zafizeni
ordinace lazeriského lékare.

4\/ rdmci oslav 750. vyroci zaloze-
ni kralovského mésta Nymburka
byla v loriském roce ve Vlastivéd-
ném muzeu oteviena zcela nova
moderni a rozsahld expozice,
priblizujicivedle pfirody a archeo-
logie historii mésta od roku 1275
az po soucasnost. Tato pobocka

3 Své misto v muzeu ma i jediny
vétsi  podébradsky priimyslovy
podnik, kterym je skldrna, zaloze-
nav roce 1876. 150 let jeji historie
priblizuje kolekce zde vyrobené-
ho uzitkového i ozdobného skla
od prvnich kadinek na petrolejo-
vé lampy a sifonovych lahvi az po

2 2vlastni pozornost je v Polab-
ském muzeu vénovana historii
podébradského |azenstvi.
Nahodné  navrtani  prvniho
mineralniho pramene a zalozeni
[azni v roce 1908 v kratké dobé

krdsné  brousené  predmeéty
7z olovnatého kristalu a specialni-
ho fialového ¢i Zlutého skla.
VétsSina wyrobkd z podébradské
sklarny byla a dosud je urcena
naexport.

Polabského  muzea  prodla
mnohaletou rekonstrukci véetné
stfedoveékého podzemi a technic-
kého zazemi.

5 Soucasti Polabského muzea je
také Hrabalova chata v Kersku,
zpfistupnéna v roce 2023. Dle
dobové fotodokumentace byla
celd rekonstruovana tak, aby
co nejvérnéji priblizila prostredi,
v némz jeden z nasich
nejvyznamnéjSich  spisovateld
v osmdesétych letech minulého
stoleti Zil a psal své znamé
knihy.

6 K nejlepsim vystavam, priprave-
nymv poslednich letech bezesporu
patfi vystava o Ludviku Kubovi,
pripominajici 160 let od jeho
narozeni. Nejvice pozornosti v nf
bylo vénovano malirskému dilu,
které souviselo s jeho sbératel-
skymi cestami za slovanskou
pisni a jeho literarnimu dilu, které
bylo témito cestami inspirovano.

7 Posledni velkou wvystavou
v Polabském muzeu je obrézek
ze skoly naSich prababicek.
Soucasti wystavy je cela stara
skolni tfida z konce 19. stoleti
se v8im, co do ni tehdy patfilo

véetné rakosky a oslovskeé lavice.
K vidéni jsou zde staré skolni
pomUcky a obrazy a zvlastni
pozornost je vénovana vyucovani
krasopisu, zpévu, rué¢nim pracim
a nabozenstvi.

B SPORT
Lukas Novak
jebronzovy Ninja

V poloviné listopadu minulého
roku se Luka$ Novak zOCR

Kids Podébrady zi€astnil
premiérového Mistrovstvi Evropy
vprekazkovém zavodu s nazvem
Ninja. A rovnou siznéj privezl
bronzovou medaili. Nyni chce
tento sport pribliZit détem.

/ Text: Monika Langrova
Foto: archiv L. Novaka

O Uspésném sportovci, Ucastniku
narocnych prekazkovych zavodd
neboli OCR (Obstacle Course
Racing) a také trenéru Lukasi
Novakovi jsme na nasich
strankach jiz nékolikrat psali.
Neni divu. Z tuzemskych a zahra-
ni¢nich klani ma tolik medaili,
Ze  lemuji  témér dvé zdi
télocvicny  GYM24, kde méa
skupina OCR Kids v Podébradech
zézemi. Nicméné do polského
Krakova na Mistrovstvi Evropy
v Ninja jel takiikajic naslepo.
PrestoZze soutéZ spadd pod
svétovou asociaci, kterd prekaz-
kové sporty zastituje, jde o Uplné
jiny format, nez jaky Lukas
dosud absolvoval. ,Prekazkové
zévody, kterym se uz témeér
deset let vénuiji, jsou kombinacf
béhu a prekazek. Soutéze Ninja
se odehravaji v hale a jedna se
pouze o prekazky. Pivod maji
v televizni reality show Ninja
Warrior, ktera se uz delsi ¢as Sifi
z Ameriky po celém svété. Jakmi-
le se porad v néjaké zemi vysila,
sport se stava popularnim
a wtvafeji se tam pro néj

- ._'J -:- '.__'p-
NINJA

podminky. Z evropskych statd
to plati tfeba pro Némecko,
Rakousko nebo Polsko. U nas
je v zavodnim formatu témér
neznamy. V tomto roce by se
to snad mohlo trochu zménit,
protoZe druhy ro¢nik evropského
Sampionatu v Ninja se bude
konat v Plzni, vysvétluje Lukas
Novak.

Nebat se létat

Mistrovstvi Evropy Ninja v Krako-
vé mélo zazemi ve srovnatelné
velké hale, jako je podébradska
hala Bios. ,V sédle byly vedle
sebe Ctyfi totozné drahy s deseti
prekdzkami, béZelo se tam
a zpatky. Nejdrive se uskutecnila
dvé kvalifikacni kola, z nichz
osm nejrychlejSich soutéZicich
postoupilo do semifinale a Ctveri-
ce s nejlepSim ¢asem potom do
finale. Na Ninjovi je atraktivni, ze
je to zavod do jedné minuty
a divaci vidi vzajemny souboj,*
priblizuje akci LukdS Novak.
Za zajimavé povazuje i fakt,
7e v kvalifikacnich kolech bylo
mozné jednu prekazku opakovat

dvakrat. Pokud by Ucastnik
chyboval na dvou z nich, skoncil.
A v neposledni fadé, Ze pro
vsechny plati zakaz zkouseni,
dréhu je mozné si predem jenom
prohlédnout. ,Na prvni pohled
se mi prekazky nezdély vibec
tezké, nékteré z nich jsem znal
z drivéjsich OCR podnikd. Ale
kdy7 jsem pozdéji vidél ty
nejlepsi borce, s jakou rychlosti
a eleganci jednotlivé prvky
prekonavaji, rekl jsem si, Ze
nemam sanci. Drahu v podstaté
proletéli. Je to tim, Ze se neboji
mezi prekazkami skakat, jedna
se pritom o dvoumetrové, tfimet-
rové skoky. J& jsem se vzdycky
chytnul, rozhoupal se a skocil.
VSechno jsem zdolal v pohodé,
nesmeknul se, ale nebyl jsem
tak efektivni jako oni. V télocvicné
GYM24 sice jsou prekazky, které
mdzu natrénovat, ale pro nacvik
letovych fazi musite mit jiné
podminky. Treba pravé v Polsku
maji pro tento sport prostorné
haly a dokonce si mohou na
zékladé predem vydaného 3D
modelu  postavit  konkrétni

zavodni trat” uvadi k tomu.
Tady je vSak nutno poznamenat,
ze ,novacek® Lukds Novak se
ve své kategorii 30 a7 34 let
umistil treti, coZ je obrovsky
Uspéch.

Ninja pro déti

Skute€nost, e v Cesku zatim
schéazi podminky pro trénovani
na prekaZkové soutéZe Ninja,
dovedla Lukase k rozhodnuti
zaloZit od nového roku v ramci
skupiny OCR Kids Podébrady
détsky krouzZek Ninja. ,Chtél bych
v zazemi GYM24 vytvorit alespon
jednu drdhu a nasimulovat ji
tak, abychom se k Ninja sportu
trochu priblizili. Pri zavodu mi
také doslo, Ze se musime
naucit jednu zakladni véc, a to je
nebat se padat. Proto bych rad
do télocvicny poridil takzvané
duchny, které pouZivaji gymnasté
pro nacvik tézkych prvk{. Pokud
se jim nepovedou, spadnou do
mékkého. V ciziné se déti pri
tréninku na soutéze Ninja uci
padat, aby védély, Ze se jim nic
nestane a nebdly se toho. Ono
bylo v Krakové vibec UZasné
sledovat, co vSechno deseti

dvanactileté déti dokézou s télem.

.,

Bylo vidét, jak maji pohyby
zafixované a vypadalo to, 7e by
dréhu zvladly snad poslepu,”
mysli si Lukas. Vékové by chtél
krouZek vytvorit z déti od sedmi
do patnéacti let a pripravit je tak,
aby s nimi mohl v listopadu jet
na evropsky Sampiondt do
Plzné. ,Prél bych si, aby si zavody
vyzkouselo co nejvic déti ze
skupiny. Ucast na mistrovstvi
Evropy by pro né byl zézitek.
Navic by je to mohlo motivovat.
Dnes je moderni takové to ,nejit
na vykons, ale béhem akce bylo
vidét, jak déti prahnou po
tom byt dobré. A patii k tomu
i zklamani. Nevidim na tom
nic Spatného, kdyZ si projdou
tim, Ze néco nezviadly je
presvédceny Lukas. O prekazko-

wych zavodech Ninja fika, Ze
jsou mixem nékolika sportovnich
odvétvi, kombinuiji v sobé parkur,
lezeni, OCR, gymnastiku, akroba-
cii. ,Propojent rliznych sportli se
mi na tom libi. Ale Gplné nejvic
mé nadchlo, Ze tam byly katego-
rie Sedesat plus, tedy Ucastnici
ve véku mych rodicl. Samozrej-
mé nejsou tak rychli jako ti
mladsi, ale jsou obratni, neboji se
skocit, jsou vsestranni. To je pro
mé obrovskd motivace. Vim, ze
uz nikdy nebudu vrcholovy
sportovec, ale mohu se tomuto
sportu  vénovat jesté hodné
dlouho. Cim jsem starsi, tim vétsi
mam v0ci témto lidem respekt.
Pral bych si na tom byt za
pétadvacet let podobné jako
onidnes,” méa jasno Lukas Novak.

3medaile pro
badmintonistu
AdamaZabu

Textafoto: Petr Zaba

Juniorské  Uspéchy  oddilu
badmintonu T. J. Sokol Podébra-
dy podtrhl Adam Zaba celkovym
vitézstvim v souctu bodd vSech
disciplin na prestiznim listopado-
vém turnaji U19 - o pohér
predsedy Zapadoceského kraje
v Plzni. V jeho réamci s Anetou
Pixovou z doméaciho oddilu vyhrali
smisenou  Ctythru, s Markem
Sedlakem wyhrdli ¢tyrhru chlapcl
a ve dvouhfe prohrdl az ve
findle. Pravé s Anetou Pixovou,
ktera ovladla vsechny tfi discipli-
ny, se chystd na UGcast ve
smiSené Ctyrhfe na Mistrovstvi
Ceské republiky junior(i v Most.
Budeme se tésit na dalsi Uspéchy
v juniorské kategorii, které na

sebe jisté nenechaji dlouho
Cekat.

[l TURISTI
Planvyletu
KCT Podébrady

So 10. 1. Trikrdlova Okor, trasa
podle vybéru | St 14. 1. Nymburk -
Vlastivédné muzeum, 9 km |
Podrobné informace lze najit
na vyvésce u Pentagonu nebo
na webowych strankach klubu:

www.kctpodebrady.sokct.cz.
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V Podébradech jsem nasel sviij klid,
fika fotbalista Jan Boril

Po patnacti letech stravenych ve velkém fotbale se Jan Bofil, v lednu
pétatficetilety obrance Slavie Praha, pétinasobny mistr republiky

s 28 starty za Ceskou reprezentaci, stale povaZuje za kluka z vesnice.
KdyzZ vypravi o dospivani v Pistech, kam se jako maly prestéhoval
srodi¢i a dvéma starsimi bratry z Libice nad Cidlinou, jeho oblicej se
rozzari. V listopadu 2022 se s manZelkou, ktera pochazi z Kostomlat
nad Labem, a osmiletou dcerou usidlil v domé na severnim okraji
Koutecké &tvrti.,,Je tu klid, bezpe¢no. Resili jsme, jestli plijdeme do
Prahy, holky by i chtély. Ale mné se Praha nelibi. Vybrali jsme si
Podébrady a tady jsme spokojeni. V rozhovoru vypraviio tom,

jak se v détstvi nauil za fotbalem dojizdét, a vysvétluje, pro¢ na
stara kolena pravdépodobné dres Zadného z lokalnich klubt

na nizsi trovni neoblékne.

Text afoto: Josef Kaninsky

V Pistech neni velké

fotbalové hristé, Ze ne?

Neni, ale je tam takové
multifunkéni hristatko,  asi
sedm na sedm metrd, vZdycky
se tam néco hraje. Vedle je
betonové nohejbalové a tenisové
s antukou, hraje se tam
i volejpal. Tam jsem wvyrlstal
a hrozné jsem to miloval, jak
jsme se schéazeli, bylo tu super.
Taky jsme wyrdZeli na jezero
v Sadské a u nas na pisak, kde
jsme jezdili na bobech. Tehdy
jesté byly néjaké zimy, a kdyz
mrzlo, vsichni jsme vyrazili na
rybnik, kluci i chlapi, a j& mezi
nimi jako malej jezdil s hokejcic-
kou ohnutou na druhou stranu.
Vyhrdli jsme si, byla sranda.

To vam do organizovaného
sportu muselo dat skvélou
pohybovou priipravu.

Vlastné jesté v Libici jsem zacinal
s gymnastikou, protoze ji délal
jeden bracha. Ten nejstarsi zase
hral hokej, tak ja po ném taky.
Oboji mé bavilo. Ale kdyZ jsme
se prestéhovali do Pist, rodice
prestal. Zkusil jsem basket, ale
na ten jsem nemél wysku. Pak
mi jeden kamarad fika: Hele,
pojd zkusit fotbal. Vzali jsme
kola a jeli do Horéatve.

Vim, Ze Zakovskou

registraci jste mél v Sadské.
Jak to tedy bylo?

Do Sadské jsem od prvni do
Ctvrté tfidy chodil do  Skoly,
tak si mé prevzali, protoze
v Horatvi jsem hrél se starsSimi
Kluky. Musim ale fict, Ze mé
vzdycky bavilo hrat se starsimi,
hodné mi to davalo. PUl roku
jsem byl v Podébradech, ale
strejda tehdy bydlel v Mladé
Boleslavi, znal tam lidi a poradil
nam, at zkusime jit tam, protoze
maji sportovni tfidu. Zavolali
jsme tam, myslim, v zimé,
a odjel jsem na zkousky. Odbéhall
jsem Uplné vsechno, co chtéli,
a byl jsem nejlepsi, takze mi
rekli, Ze by bylo dobré, kdybych
u nich zdstal.

V deseti letech dojizdét

do Boleslavi, to asi

musela byt zatéz.

Byla, byla. Vlastné jsem fotbalu
vSechno obétoval. Najednou
nemate ten stary Zivot, pres
tyden jste pry¢ od kamaradd,
o vikendu hrajete. Vstaval jsem
v 540, abych stihal autobus
a vlak, doml jsem jezdil az
vecer. 7 tréninkd jsme si jesté
brali vSechny véci v tasce,
i vlastni balon jesté nosili. Kdyz

trénink  skoncil, museli jsme

se osprchovat, jinak nas trenér
nepustil. Ze mi pak uz nejede
dalsi autobus? To ho nezajimalo.
Takze jsem se za pét minut
musel osprchovat, obléknout
a pak dva kilometry béZet.
Nastésti nékdy z kopce, to kdyz
jsme trénovali na méstském
stadionu.  Spousta  klukd to
newydrzela, protoze to bylo
fakt nérocné, fyzicky i psychicky.

Boleslav tehdy stahovala

do tréninkového strediska
Zaky z celého regionu.

Ano, jezdilo néas vic. Dalsi byli
tfeba z Krchleb, Bobnic. Rodice
nas odvezli do Nymburka, kde
jsme se sesli, tfeba Ctyfi nebo
pét. A kazdym dalSim rokem
nékdo odpadal. Treba se mu
nedafilo ve Skole nebo ve fotbale.
KdyZ nékoho wyradili, skoncil
automaticky. Dalsi zase prisel
a rtekl: Hele, j& tady nemam
kamarady, nebo ho to tahlo
k pocitaci. Z klukl, co jsem
poznal v té dobé pfi dojizdéni,
nikdo pak v dospélych nehral
na top Urovni. Vlastné Jan
Chramosta, ten je o rok starsi,
ale ten nejezdil s nami, dojizdél
do Boleslaviz Benatek.

V Mladé Boleslavi jste

v devatendcti zacinal
profesionalni kariéru,
kratce jste na hostovanive
Viktorii Zizkov okusil Prahu.
V zimé 2015 pfislo angazma
ve Slavii. Nikdy jste nechtél
bydlet v hlavnim mé&st&?

Kdy7 jsem Sel do chlapd
(pfechod z dorostenecké do
dospélé kategorie — pozn. red.),
nasli jsme si s manzelkou
bydleni v Nymburce. Nevédéli
jsme, co bude, jestli mé fotbal
uzivi, méli jsme hypotéku. Pak
jsme samozrejmé fesili, jestli
pljdeme do Prahy. Manzelka by
chtéla, ale mé to nelakalo.
Jezdim tam do prace, to je
v poradku, ale kdybych tam
mél stravit vétsi Cast Zivota,
si neumim moc predstavit.

TakZe jste odkazany cely Zivot
dojizdét. Ted uZ to snasite lip?
Zwykl jsem si. Vlastné uz jako
kluk jsem si v tom autobuse, ve
vlaku nebo v auté, kdyz nas jelo
vic pohromadé, vzdycky odpodi-
nul. Bud jsem wypnul, Cetl si
nebo se udil, vétSinou jsem si
tam délal i doméci Ukoly. Pak
v osm, nékdy v devét hodin
doma uz jsem nemél naladu,
padnul jsem a Sel spat. A tak
ted, kdyZ sednu do auta a jedu
z Prahy domd, pustim si muziku
amam svaj klid.

Ted uz tedy jezdite do

Podébrad. Jak jste si je vybral?
V Nymburce se ndm moc nelibilo
a tady jsme se rozhlizeli docela
dlouho. U7 pred lety jsme vidéli
krdsny byt na kolonadé, ale
tenkrat mi za tfi miliony Ctyfi sta
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tisic pfisel drahy. Navic j& jsem
zwykly na barak. Vidéli jsme jich
nékolik a pak jsme nasli tohle
a jsme spokojeni, na konci
mésta, je tady Kklid, nikdo
nechodi kolem, nedéla hluk. Jen
jsem si to musel sam dodélat.

Sam?

S firmami, samozfejmé. Ale
koupil jsem Uplné prazdnou
novostavbu, jenom  podlahy
a holé zdi. TakZze jsem vsechno
zafizoval, i tu zahradu, co vidite
kolem, byla tu vlastné jenom
tréva.

Mimochodem, jak se stavite

k rivalité Podébrad

a Nymburka?

Podébrady jsou nékde Uplné
jinde. V Nymburce de facto nic
nebylo, tady to Zije a lidi se

sem o vikendech vraceji. Prosté
lazeriské mésto, klidnéjsi, ale
zadroven se tu neustdle néco
kona, to se mi libi.

Mate né&jaka oblibena mista?
Mam. Bistro Par soust u Riegraku
nebo Cucina na kolonadé,
malad dcera si da krevety, my
rybu. Libi se ndm prochazky po
meésté. AZ dodélaji nové park,
bude to zase urcité super. Taky
mam rad rybafinu, jezdim na
piskovnu, médm tam uz zndmé.
Jsem prosté vesnican a to
se nezméni.

UZ jste tady vidéli néjaky
fotbal, sledujete mistni
soutéze?

Ja mam svého fotbalu az dost,
ale médm v mobilu aplikaci,
a kdyz se nékdo prede mnou

zmini, pobavime se, nebo se
pak trfeba kouknu. Ale byl jsem
se podivat, jak trénuji mladi
kluci od zndmého, co s moji

dcerou chodi do tfidy.

Star3i byvali ligovi hraci se
Casto objevuji i v niZSich
soutéZich, i u nas. Lukas
Magera hraje za Slovan, Jan
Flachbart nedaleko v Patku.
Uvidime takhle nékdy vas?

Ne, to ne. S LukdSem jsem hrél
v Boleslavi, zndme se a potkali
jsme se, kdyz $la mala do prvni
tfidy, pokecali jsme. Ale ja
jsem si predsevzal, Ze a7
skonéim ve Slavii, skoncim
Uplné. KdyZz vidim, jak tam
nékterym  klukim  nakladaji,
Ze to je nékdy o nohy. Ja jsem
rapl a vim, Ze by se pak néco
semlelo, to nechci.
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Pravidelné - kazdy den, rdno i veéer. Veéer za¢néte Dvoufdzovou
odli¢ovaci emulzi, pokra&ujte tonikem. Rano plet sta&i dogistit
tonikem. V zimé nezapominejte na sprdvny ochranny krém. Na nasi
prodejné vdm pomuizeme vybrat produkty pfesné pro vds.

1. Dvoufézovd odli¢ovaci emulze — 165 Ké | 2. Hydroperfekt — hydrataéni pletové tonikum- 149 Ké
3. Denni krém Kolagen+ — 225 K& | 4. Lehky ochranny krém s rostlinnymi extrakty — 259 Ké

SQeva 15 %

na produkty Ryor

Plati od 5. ledna do 5. iinora 2026

Mozné uplatnit v prodejné Ryor Podébrady.
Plati pouze pro maloobchodni zdkazniky.

5. Vyzivny krém Exclusive - 155 K&

Kdy méame otevieno?
Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

Kde nds najdete?

Znackova prodejna Ryor Podébrady
Komenského 40 (kousek od kolonddy)

ryor.cz o Ryor Podébrady



