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Brzy se otevre odlehcovaci
sluzba a denni stacionar

Je zacatek listopadu a v Podébradech finiSuji dvé stavby
uréené pro socialni a zdravotni sluzby. Odlehcovaci pobyto-
va sluzba v Kluku a denni stacionaf v Mirové ulici na Zizko-
vé. Obé zafizeni poslouzZi lidem, ktefi se staraji o své blizké.
Podle feditelky Centra socialnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady Emilie Triskové by se méla otevfit v lednu.

Y Text: Monika Langrova
Foto: M. Langrova a archiv
E. Triskové

Jak to s vystavbou socidlnich
objektil dnes vypada?

Mam velikou radost, ze vse béz
podle plénu. Jak v Kluku, kde
wrlstad zazemi pro odlehcovac
sluzbu, tak v Mirové ulici, kde
v prizemi vznikd denni stacionar
pro osmnéact klientd a v prvnim
patfe prostory pro zaméstnance
Centra socidlnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady. Obé stavby
by mély byt do konce listopadu
zkolaudované. vV prvni poloviné
prosince planujeme dny otevre-
nych dveri, aby si nové objekty
mohli obcané Podébrad prohléd-
nout. Od ledna  bychom
chtéli zahdjit provoz. Kdyz si
vezmu, Ze jsme zacali stavét

v zafl minulého roku, je to aZ
neuveritelné.

PfibliZite nam nové

zafizeniv Kluku?

Odlehcovaci  sluzbu v Kluku
vnimam  jako  nadstandardni
sluzbu  jednadvacatého  stoleti.
Podle plivodniho planu tam mélo
byt dvacet lGZek. Ale potom
Ministerstvo prace a socialnich véci
zménilo parametry a l8zek bude
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jedenact. Nové totiZ podle narizeni
musi byt pokoje pouze jednoltiz-
kové. Pfitom ty v Kluku jsou
opravdu prostorné a nic by
nebranilo planované dvojnésobné
kapacité. Stejné tak se zprwu
pocitalo s tim, Ze tu zlstane dennf
stacionar (byl v misté od roku
2003, pozn. red), ale tyto dvé
sluzby se nakonec musely oddélit.
Proto jsme stacionar premistili
do Mirové ulice na Zizkové. Presto
bychom v budoucnu radi zazemf
v Kluku otevreli v odpolednich
hodinéch verejnosti, nebot je tam
velkd  spolecenskd  mistnost,
kde by se mistni lidé mohli
schazet a vénovat se swm
aktivitam.

Pro koho predevsim je
odlehéovaci sluzba uréena?

Jiz z ndzwu je patmé, Ze jde
0 sluzbu, kterd poméaha rodinam
a vsem ostatnim, kterf nepretrZité
pecuji o druhé. Je potreba, aby
také oni méli mozZnost odjet
na dovolenou, odpocinout i
a nacerpat silly na dalsi péci.
Pfipadné se miZe stdt néco
v rodiné, pecujici sam onemocn,
je hospitalizovan a najednou nen,
kdo by se o rodinného prislusnika
postaral. Pravé pro tyto pripady
jetu pobytova odlehcovaci sluzba,
kam je mozné blizkého clovéka
dét a zajistit mu péci, kterou ma
béZné doma.

Na jak dlouho je mozné
,odleh&eni“ vyuZit?

Podle zakonné normy je maximal-
ni pobyt na odlehcovaci sluzbé
pdl roku v daném roce. To je
dostatecné dlouha doba, aby se
rodina zotavila a mohla pokraco-
vat dal v péci o svého blizkého.
Nékdo pomoci této  sluzby
preklenuje Cas, kdy se cekd na

umisténi do domova seniorC.
V neposledni fadé mohou lidé
uvedenou sluzbu wyuzit tfeba jen
par dni, na vikend, aby méli cas
zafidit si svoje véci nebo si uZit
chvili volna. Je to Uzasna sluzba,
diky které clovek i nadéle zlstava
v domacim prostiedi, takZe se
nepretrhaji rodinné ani pratelské
vazby. Béhem pobytu je samoziej-
mé vedle socialni péce zajisténa
také zdravotni péce. BéZné se zde
provadéji whkony jako aplikace
injekci, podavani lékd, prevazy,
oSetfeni  permanentnich  katetrd
a podobné.  Prosté vSechny
potfebné Ukony, které zdravotni
sestricky jinak zabezpecuji v domé-
cim prostredi.

Jak bude fungovat novy

denni stacionar'v Mirové ulici?
Denni stacionar je opét sluzba,
kterd pomahd pecujicim  lidem.
Ti sem mohou privézt svého
blizkého, ktery se neobejde bez
cizi pomoci nebo nemlze zlstat
sam doma, kdyZ jsou ostatn
clenové rodiny v zaméstnan.
Provozni doba denniho stacionare
v Mirové ulici bude od sedmi hodin
rano do pdl ctvrté odpoledne.
V pripadé potreby miize pecovatel-
ka Klienta do denniho stacionare
doprovodit.  Diky hygienickému
centru se klient bude moct ve
staciondfi wykoupat, lze mu tam
provést osetfeni nohou, Upravu
vlastl, prosté vse, co souvisi s péci
o0 jeho osobu. Cilem je prijemné
straveny Cas a soucasné, podobné
jako u pobytové odlehcovact
sluzby, snaha o udrzeni sobéstac-
nosti. Neni to o tom, Ze bychom
o lidi pecovali a nasledné je vraceli
do doméciho prostredi vic zavislé
na sluzbé. Naopak nejrliznéjsimi
motorickymi  a  pohybowymi
aktivitami, cvicenim paméti se

snazime  jejich  sobéstacnost
udrZovat. Samozigjmostije zajistént
jidla po cely den, ale kdo chce,
mZe si svaciny pfinést z domova.
VSechno je navzajemné domluve.

Je soucasti programu

i pobyt venku?

Méme radost, Ze se zazemi nachéz
hned u parku, kam budou moct
Klienti chodit. Stejné tak nenf
problém s nimi dojit nakoupit do
blizkého obchodu. Pripadné je
miZzeme dovézt i do vétsiho
obchodnho centra, o némz
mnoz ani nevédi. Chceme, aby
lidé i ve starsim veku zlstali co
nejdéle zaclenéni ve spolecnosti.

Jak jetoshrazenim
sluZeb v obou zafizenich?
Whlaska fikd, Ze maximalni

sazba za hodinu socialni péce je
165 korun. Ale vzhledem k tomu,
Ze méme plsobnost v celém
nymburském okrese a na provoz
nam prispivaji obce, je nejwysst
Castka v ramci naseho centra
145 korun. Jsme tedy dvacet
korun pod hranici. Mam tu zasadu,
Ze sluzba musi zlstat pro lidi
dostupna.

RovnéZ si stojite za tim, Ze socialni
azdravotni sluzby patfik sobé. ..
Pavodni profesi jsem  zdravotni
sestra a dostudovala jsem si
socialni obor na wysoké Skole.
Prislo mi, Ze tyhle dvé sluzby jsou
od sebe neoddélitelné. P
budovani podébradského Centra
socidlnich a zdravotnich sluzeb
pred dvaceti lety jsme Sli pravé
timto smérem - umét sluzby
provézat a dat je pod jednu stfechu,

Pokracovani rozhovoru

nastrané 3

J Editorial

Milé ctenarky, mili Ctenari,

nevim, jak Vas, ale mé tahle
doba vzdycky vraci do détskych
let. Treba si vzpomindm na
zaviené dvefe mezi  kuchyni
a obyvakem a nekonecné cekani
az zazvoni zvoneCek. Na zavéje
snéhu, ve kterych jsem se ztrdcela, na
koulovacky pred Skolou, promocenou
bundu, rukavice a snéhule. Nebo
na vonavku s Ziwm kvétem pro
maminku. . . KdyZ jsem si domlouvela
rozhovor s Dagmar Mikolandovou
od podébradskych krasobruslarek
(najdete ho na strané 8), vybavilo
se mi, jak ndm rodice v prosinci
a dalSich mrazivych mésicich
wytvorili na hfisti mezi panelaky
Kluzisté a my tam denné mydlili
hokej. Méla jsem starSiho brachu,
takZe jsem byla tak trochu za
kluka. V [été jsem zase s kluky
hréla fotbal, stfilela na plechovky
katanem Cili prakem, lezla po
stromech. Bylo to moc fajn. Ale
ted uz konec snéni a zpatky
k novindm. Chci moc podékovat
studentkdm  podébradské  SOS
Multimedidlnich ~ studii ~ Anezce
Buluskové, Hedvice Kozarové,
Katefiné Taitlové, Anné Ohanjan,
Daniele  Vitové a  Klaudii
Hadrouskové, které si pod vedenim
svoji ucitelky Leony Kubisové pro
zménu whraly s krdsnymi vanocnimi
samolepkami, jeZ jsou soucasti
dneSniho  Cisla  jako  darek
specialné pro nase Ctenare. Vice
se o jejich tvdrcim zazemi dozvite
v rozhovoru s Tfeditelem Skoly
Radkem Styblem. Podobné velké
diky mifi do tiskarny Pemax, ktera
se zhostila vyroby samolepek.
Pfeji Vdm kouzelné navraty do
détstvil

Monika Langrova,

vedouci redakce
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Dékujeme za prizen vam Rok se s rokem seSel a my vérime, Stavte se a prituknéte si na novy rok
véem, ktefi Fandite poctivym Ze se spolecné brzy sejdeme i s vami. — tfeba mlé¢nym koktejlem nebo
Treba v nékterém z nasich MILKO nasimi jogurty ve sklenicce.

mlécnym vyrobkum,

v . . . . , Mlécnych bard - at' uz v Podébradech,
a prejeme vam krasne svatky.

Nymburce, Méstci Kralové nebo
ve Varnsdorfu. Tésime se!

At je pro vas rok 2026 plny pohody,
zdravi, radosti a skvélych chuti, které
délaji kazdy den o 1zi€ku lepSim.

MILKO - znacka, kter3d je tu doma

Inzerce
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Pokracovani rozhovoru

z titulni strany

aby pro jednotlivce, ktery potiebuje
péci, a pro jeho rodinu byly
komfortni. Nesmimé si- povazuji
toho, co se ndm podarilo wytvorit.
Chodi se k nam ucit z celé
republiky, protoze ne vsude to
maji takto nastavené.

Jak se vam to podafilo?

V8echno je o lidech. O tymech
a jejich vedoucich. Nejsem pani
reditelka, kterd sedi u stolu. Rada
se s nasimi pracovniky potkavam.
Mluvime o béZnych vécech, o jejich
radostech i starostech. O tom,
v ¢em mlZzeme nasi praci jesté
zZlepsit. Déldm vse pro to, aby se
mohli  Ucastnit rliznych  Skoleni
a posouvali se ve své profesi dal
podle swch predstav. Snazim
se jim davat pocit, jak moc jsou
dilezitl. V této profesi opravdu
zale7i na tom, jaké maji srdicko,

jak jsou laskavi, empaticti, jak
dévaji najevo, Ze pravé ten clovék,
0 kterého pecuii, je stfedem jejich
zajmu. Proto si vsech zamestnancu
velmivazim a snazim se jim poskyt-
nout dobré financni  podminky
a wytvaret hezké zazemi, aby se jim
dobre pracovalo.

Co byste poradila lidem, ktefi

se odlehdovaci sluzby nebo
denniho stacionare trochu boji?
Aby nevahali se na nas s dlivérou
obrétit, protoZe kazda situace ma

dobré feseni. Tuto vétu jednou
fekl lékar naseho hospice ,<doma
nejlip“ Tomas Juldk a ja ji Casto
pouzivam, nebot tomu tak skutec-
né je. Plati to i pro uvedené
sluzby. Tési mé, kdyz se rodina,
unavend z péce o pribuzného,
zprvu zdrdhd  wyuzit  sluzeb
odlehcovaci sluzby nebo denniho
staciondre, ale nakonec je vyzkousi
a nadychne se. Zjst, ze je
vSe v poradku a ze ,maminka
tam byla moc spokojena* Vedle
vzdélavani pecovatelek se pravé

pecCujicim  rodindm  z  celého
nymburského okresu uZ dvanact
let vénujeme v rdmci specialniho
programu. Je skvélé sledovat,
jak se pecovatelky s pecujicimi
rodinami v ramci  vzdélavani
setkavaji a predavaji si mezi sebou
informace a zkusenosti.

Z &eho mate nejvétsi radost?

Jsem rada, Ze prévé Podébrady
budou mit dvé nejnovejsi, modernf
a krésna zazemi. Jsme asi
jedna z méla neziskovych organiza-
cl, kterd se pustila najednou do
dvou takto velkych  staveb.
Jedna se o objekty mésta a tési
mé, Ze jsme zhodnotili jeho
majetek. ZvIasté proto, ze nam
vedeni mésta wyslo vstric a vwrazné
nam pomohlo - poskytlo nam
plicku ve wsi 45 miliond korun,
kterou nam banka coby neziskovce
neschvalila. Ackoliv je realizace
objektd  stoprocentné  kryté
z dotace ministerstva, potrebovali
jsme mit k dispozici finance na

rozjezd praci a na preklenuti plateb
za faktury. Bez pomoci mésta by
stavby nemohly zacit.

Mate néjaké dalsi plany?
A vite, Ze mam. Sice uz bych
méla nakracovat do dlichodu, ale

Zizkov, Mirova ulice

vazné mé moje prace porad bavi
avidim v ni smysl. Mym nejbliz&im
cilem je pomoct maminkam tézce
zdravotné postizenych  déti ve
véku patnact a7z Sestadvacet let
prozatim alespon v ramci denniho
stacionére a odlehcovaci sluzby.

B ZMESTA
Parkovani opét
cekaji zmény

Text: Lukas Hladky

Posledni  Uprava  parkovaciho
reZimu platna od zari tohoto roku
je tercem  kritky.  Hlavnimi
zménami bylo sjednoceni cen ve
tlech zénach na 40 korun za
hodinu a zavedeni nové zény pro
parkovisté pod nadjezdem. Tim
ale také ztratilo smysl plvodni
rozdéleni na tfi hlavni zony (oranzo-
va kratkodobd, zelend strednédoba
a Zluta dlouhodobd). Jediny rozdil
je nyni v dobé, kdy je wzadovana
platba parkovného - v oranzové
a zelené zéné pouze od pondéli
do patku vzdy od 8.00 do 18.00,
ve Zluté zoné pak cely tyden kromé
vikend(.

Uprawy mély své odplrce uz
béhem projedndvani v radé
mésta, kde ze Sesti piftomnych
dva hlasovali proti. A ke kritice se
pridali i néktefi zastupitelé béhem
posledniho jednani v fijnu. Wsled-
kem byl prislib starosty Romana
Schulze i dalsich ¢lend zastupitel-
stva, 7e se parkovaci rezim bude
opét upravovat. Prvni ozndmenou
zménou bude snizeni cen od
zacétku roku 2026. Kromé zmeény
v zbnéch se ma ale projednavat
i moznost dalsiho  rozsirent
zpoplatnénych mist nebo hledanf
feseni, jak umoznit urcitou formu
parkovani obcandm  Podébrad,
ktefT bydli za hranicemi méstského
parkovaciho systému a v soucasné
podobé nemaji moznost, jak
v téchto mistech zaparkovat bez
zaplaceni poplatku.

V ramci ocekavanych zmén by se
méla predevsim vratit plvodni,
spravedlivéjsi podoba, kdy v centru
a na exponovanych mistech se
ma platit wssi cena, aby bylo
mozné wyiridit kratké pochlizky
(posta, banka, kavarna apod.),
a naopak ve vzdalengsich
mistech podporovat nizsi cenou
parkovani navstévnikd a dojizdéji-
cich. Soucasny systém popira
logiku  dopravni  politiky, kdy
parkovani nékolik krokd od Jifiho
nameésti stoji stejné jako na kraji
zpoplatnéné zény nebo u nédrazi.
Z6ny  tak ztraceji  svdj  smysl
adochézi ke zbyte¢nému ucpévani
centra, jelikoZ cena je vSude stejnéa
a zaparkovat ve vetsi vzdalenosti
se nevyplaci.

Zmény se planuji také u sazby
parkovného na parkovisti pod
zamkem, které ma podobné jako
plocha pod nadjezdem vlastni
rezim. Od dubna roku 2022 se zde
platf denni sazba od 7.00 do 18.00
celkem 20 korun za hodinu a no¢ni
sazba od 18.00 do 7.00 ¢ini 5 korun
za hodinu, prvnich 15 minut je
zdarma. Zaroven lze zakoupit rocni
parkovaci listek za 10 000 korun.
Rada mésta na zacatku fijna chtéla
parkovné zwysit, nakonec ale tento
navrh z jednani stahla. V pléanu bylo
zdrazit od zacétku listopadu denni
parkovani na 40 korun za hodinu,
nocni na 20 korun za hodinu a také
od roku 2026 zdrazit ro¢ni parkovné
na 17000 korun.

I KRATCE

Text: Lukas Hladky, (red)

Dal$i zmény s mostem v Kluku
Oprava mostu pres Sokolecskou
strouhu na silnici 1I/611 méla
plvodné zacit uz zacatkem letnich
prazdnin, coz znamena, Ze touto
dobou méla stavba finiSovat.
Nejprve ale mésto  rekonstrukci
odsunulo na obdobi po prézdni-
nach, aby zlstalo pristupné koupa-
listé Jezero. Nésledné na podzim
stavbu zablokoval odbor dopravy,
kdyZ nepovolil Uplnou  uzavirku.
Aktudlné se proto pocitd s tim,
Ze  nejprve  bude  postaven
docasny most, ktery umozni
provoz v jednom sméru. Projekeni
firma aktudlné zpracovava projek-
tovou dokumentaci na mostni
provizorium, povoleni stavby by
mélo byt vydano na zacétku roku
2026 a prace by mély zacit
v jarnich mésicich. Most umozni
jednosmérmy provoz osobnich aut
a autobust ve sméru z Podébrad,
nakladni automobily budou mit
ze stejného sméru  vyznacenou
objizdku. V opa¢ném sméru, tedy
smérem do mésta, bude objizdka
vyznacena pro viechna vozidla,
a to pravdépodobné pres Velké
Zbo7i. O kolik se kv(ili provizornimu
mostu zwsi cena zakazky, bude
jasné po zpracovani projektové
dokumentace a rozpoctu. Pavodni
zakazku Zziskala s cenou 46,3 milionu
korun firma M-Silnice.

Parkovisté u Slona neprodaiji?

Mésto ziejmé upusti od zaméru
smeénit parkovisté vedle Rizového
slona za prostory pro kulturni sal.
Koalice plivodné chtéla od majite-

le domu ziskat dvé patra a prebu-
dovat je na velky multifunkénf
prostor s kapacitou pro 600 a7
700 lidi. S vlastnikem nyni radnice
jedna o jiném reseni, rozhodnutf
by mélo padnout do ledna.
Parkovisté si chce mésto jako
cenny  pozemek v centru
ponechat. Shoduje se na tom
vétsina Clenl koalice a zastupiteld,
uvedl pro CTK mistostarosta
Ladislav  Langr: ,Zémér najit
prostor pro kulturni sal trva.
Vlastnik  RZového slona nynf
2vazuje tfi varianty feSeni, jednu
ma vlastni, dalsi dvé jsou od nés.
Cas na rozhodnuti méa do
poloviny ledna, ale ani jedna
z nabidek se uZ netykd smény
parkovisté za patra obchodniho
domu’ MoZnost, 7Ze by mésto
cely Ctyfpatrovy obchodni ddm
koupilo, nevyloucil. Langr
pripomnél, Ze vytvoreni podminek
pro vznik sdlu  stale  patif
k prioritam koalice. ,RGZovy slon
se zdal zpocatku jako varianta
nejrychlejsi, s wznamnym
bonusem zvelebit tuto nevzhled-
nou Cast centra Podébrad, rekl.
Budouci dohodu s majitelem ale
mimo jiné zkomplikoval podnét
ministerstva  vnitra, na jehoZ
zakladé byla zrusena loni uzaviena
smlouva upravujici  vzéjemnou
spolupraci. Kupni smlouvy méli
fesit zastupitelé i letos v zaH, bod
byl ale nakonecz programu stazen,
jelikoZ v dokumentech napriklad
chybéla  planovaci  smlouva.
Pozice mésta jako mensinového
vlastnika objektu by bez ni byla
problematicka.

Vlyroste za Klukem nadjezd?

Posledni véZzna nehoda na silnici
I/38 na kiiZovatce ve sméru na
Kluk a Sokole¢ opét spustila
diskuzi na téma promény tohoto

mista. Reditelstvi silnic a dalnic
provedlo  bezpecnostni  audit
a vzhledem k intenzité dopravy,
blizkosti  dalsich  kfiZovatek
i vysokému  poctu  cyklistd
nedoporucuje realizaci kruhového
objezdu. Jako vhodnéjsi feSeni
navrhuje nadjezd, ktery by
propojil  Sokole¢ a  Kluk
a zaroven neomezil dopravu na
hlavni  silnici. ~ Tuto  variantu
provéfuje Krajska sprava a Udrzba
silnic.

Bazén v Nymburce

zahdjil provoz

Ve cturtek 27, listopadu  se
nymburské  Relaxacni  centrum
Labe s bazény, atrakcemi a relaxac-
ni zénou otevrelo vefejnosti. Jeho
provoz je denné od 600 do
21.00, pficem? jednotlivé prostory
maji  konkrétni oteviraci dobu.
Plavecky bazén a bistro: denné
6.00-21.00, zbyvajici vodni plochy:
denné 8.00-21.00, relaxacni zona:
pondéli a7 crvrtek 13.00-22.00,
patek az nedéle 12.00-22.00. Vice
aktudlnich informaci a cenik na
www.mesto-nymburk.cz/relaxac-
ni-centrum-labe nebo FB ,Relaxac-
ni centrum Labe — Nymburk®,

12. silvestrovsky lazerisky béh

Také posledni den v roce si
mohou  milovnici  pohybu ve
mésté zasportovat — Ucastnit se
béhu na kolonadé. Pro nejmensi
déti  bude pfipravena  trat
100 metrd, pro ty starsi 350 metrd,
700 metrd a 1 kilometr. Juniofi
a dospéli se vydaji na 5kilometro-
vou trasu. VSichni Ucastnici obdrzi
pamétni  medaili. ~ Silvestrovsky
[&zerisky béh startuje 31. prosince
v 930 na kolonddé. Zajemd
se  mohou registrovat  do
30. prosince 20.00 na www.pdy-
sport.cz/silvestrovsky-beh.

Pozvanka

SHilaadk

anoalbo Anaidh

informace a prihladky

Podébrad

%@

CN T

Z

Ilullnlm domem JiFfi
ItFIwrlm Fiignerova [ Drufstevni g

Podébrady

Redakéni ozdobu, ktera jiZ visi na
vanoénim stromé na Jifiho ndmésti,
stejné jako vloni opatfila podébrad-
skym motivem - pramenem Eliska -
nase autorka, historicka a etnograf-
kaPolabskéhomuzea JanaHrabétova.
Predlohouji byla fotografie z Sedesa-
tych let minulého stoleti. Pipomné-
lai 120 let od objeveni Podébradky.
Budeme radi, kdyz si ji viimnete, aZ
pujdete kolem. Redakce

Foto: Polabské muzeum, (red)

Navasi nozku

peknou ponozku

ado boty ortopedickou viozku.
Do bot pékné tkanicky
spokojeni budete vZdycky.
Vice nawww.zavazto.cz

Rédkovd inzerce

ZAVAZTO

. id}d’f den jinak

Hledame tanecniky pro plesovou sezonu, tel. 728 839 029.

Inzerce

Hodné spokojenosti, Rlidu, pohody,
ale i osobnich a pracovnich iispéchii,
preje za cely vyrobni i obchodni tym
Oplatky Podébrady s.r.o.
Jednatel spolecnosti Marian Ziira.
Tesime se na dalsi spoluprdci.

MALOOBCHOD o LKOOBCHOi)
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Chceme, aby
studenti byli
pripraveni na realny
svét, fika Radek
Styblo

Pfinasime rozhovor s feditelem
podébradského EKO Gymnazia
a Stfedni odborné skoly
Multimedialnich studii
Radkem Styblem.

ﬁ Text: Monika Martinkova
Foto: Vojtéch Krupicka, student
4. ro¢niku oboru Multimedialni
tvorba

Pane rediteli, vasi studenti
studuji kreativni obory, které
je pFipravuiji na profesni Zivot.
Pro ¢tenafe Novin pro
Podé&brady navrhli krasné
vano¢ni samolepky. PFibliZte
nam, co viechno se béhem
studia naudi?

Nase Skola se sklada ze dvou
Casti — osmiletého gymnézia, kde
se zaci predevsim vénuji pfipravé
na dalsf studium na vysoké skole,
a stfedni odborné skoly, kde
studenti ve dvou oborech rozvije-
ji své kreativni schopnosti. Tato
rlznorodost ndm  umoznuje
poskytovat kvalitni vzdélani jak
akademicky zamérenym studen-
tim, tak tém, ktefi chtéji své

nadani

uplatnit v umélecké
a kreativni oblasti. Studenti
kreativnich obor(i SOS prochézeji
velmi pestrym a prakticky zamé-
fenym vzdélavanim, které je
pripravuje na redlny profesni
Zivot. Béhem studia se seznamuiji
s celym spektrem vizudlni tvorby —
od zakladd vytvarného vyjadfo-
vani pres praci s fotografi,
videem, grafikou az po digjtalni
navrhy. UCi se pracovat s profe-
siondlni technikou, véetné drond,
studiového vybaveni a moder-
nich softwarovych nastrojd. Velky
diraz  klademe na  rozvoj
jejich individualniho vytvarného
projevu, ale zaroven je vedeme
k tymové spolupraci a schopnos-
ti komunikovat své napady.

Jaké dovednosti povaZujete

v dnesni dobé za kli¢ové pro
Uspéch absolventt kreativnich
obor(?

V dnesni dobé je dulezité, aby
absolvent  kreativniho  oboru

nebyl pouze talentovany vizualni
tvlirce, ale také technicky zdatny
profesional. Nestaci mit dobry
napad - je tfeba ho umét kvalitné
zpracovat, prezentovat a prizpU-
sobit poZadavkim klienta nebo
trhu. Proto povazujeme za
klicové, aby studenti ovladali
moderni  grafické a editacni
programy, rozuméli principlm
vizudlni  komunikace a byli
schopni pracovat napfic médii -
od tisténé grafiky po digitalni
obsah. Zaroveri je stale dlilezitéjsi
schopnost adaptace na nové
technologie, vcetné wyuzivani
nastrojd umélé inteligence, které
se stavaji  béZnou  soucasti
kreativni prace. Absolvent by mél
byt schopen nejen tvorit, ale také
se neustale ucit, sledovat trendy
a reagovat nazmény.

Jakym zptisobem Skola
propojuje vyuku s praxi?
Maji studenti mozZnost
spolupracovat na realnych

projektech?

Propojeni vwyuky s praxi je jednim
z pilifd naseho vzdélavaciho
pristupu. Studenti se pravidelné
Ucastni odbornych praxi, kde
maji moznost pracovat pfimo
v prostiedi firem, studii nebo
kulturnich instituci. Tam nejen
pomahaji, ale predevsim se udi,
jak funguje redlny provoz, jak
komunikovat se zadavateli a jak
zvladat terminy a poZadavky.
Praxe je pro né cennou zkuSenos-
ti, kterd casto vede k dalSim
pracovnim prilezitostem. Kromé
praxi se studenti zapojuji i béhem
vyuky do konkrétnich projektl -
nataceji videa pro firmy, vytvareji
grafiku pro neziskové organizace,
podileji se na wystavach nebo
kulturnich akcich. Tyto aktivity
jim umoZniuji nejen aplikovat
své znalosti, ale také budovat
portfolio, které je klicové pro
jejich budouci uplatnéni. Velmi
si vazime i spoluprace s mistnimi
partnery, ktefi studentim davaji
divéru a prostor pro kreativni
praci.

Jaké jsou nejéastéjsi profesni
cesty absolventt?

Z gymnazia se studenti hlasi
predevsim k dalSimu studiu na
vysoké sSkole, kde rozvijeji své
akademické zaméreni. V oblasti
stfedni odborné Skoly pak velmi
zalezi na profilaci  kazdého
studenta béhem studia. Profesni
cesty nasich absolventd SOS
jsou velmi rozmanité. Mnozi se

rozhodnou pokracovat ve studiu
na vysokych Skolach, kde dale
rozvijeji své zaméfeni - at uz
v oblasti designu, audiovize,
fotografie, nebo  vytvarného
umeént. Jini se rozhodnou vstou-
pit rovnou do praxe, kde nacha-
zeji uplatnéni v reklamnich
agenturach, grafickych studiich,
produkénich spolec¢nostech
nebo  kulturnich  institucich.
Mame také absolventy, ktefi se
rozhodli pro podnikani a zaloZili
vlastni firmy. Diky praktickému
zaméreniwuky a podpore individual-
niho rozvoje jsou schopni nabidnout
kvalitni sluzby a uspét na trhu.
V nékolika pfipadech se nasi
byvali studenti stali vyhledavany-
mi odborniky ve svém oboru, coz
je pro nas velkym potvrzenim
kvality nasi prace.

Jak $kola reaguje na rychly
technologicky vyvoj a ménici
se trendy v oblasti multimédii
adesignu?

Technologicky wyvoj je v oblasti
multimédii a designu  velmi
dynamicky, a proto je pro nas
klicové neustéle aktualizovat
vyukové postupy i technické
vybaveni.  Sledujeme  nové
trendy, inovace a nastroje, které
se objevuji na trhu, a snazime se
je co nejdfive integrovat do
wuky. Whodou je, Ze nasi
pedagogové jsou casto aktivni
profesionalové, ktefi prinaseji
do wyuky aktudlni zkuSenosti
z praxe. Napriklad vyuku fotogra-

fie u nas vedou skutecnf profesio-
nalové oboru, ktefi studenty
seznamuji nejen s technikou, ale
i s aktualnimi sméry a poZadavky
trhu.  Stegné tak v oblasti videa,
grafiky nebo animace pracujeme
s ngjnovgsimi softwary a metoda-
mi. V posledni dobé se zaméruje-
mei na vyuziti umélé inteligence
v kreativni tvorbé, coz povazuje-
me za dlleZity krok smérem
k budoucnosti oboru.

Jaké mate plany nebo

vize do budoucna?

Nasi vizi je neustaly rozvoj Skoly -
jak po strance technické, tak
i prostorové a obsahové. Planuje-
me rozsahlou modernizaci nasi

budovy, rozsifeni  vyukowvych
prostor a navyseni kapacity skoly,
abychom  mohli  nabidnout

kvalitni vzdélani jesté vétsimu
poctu zdjemcl. Chceme, aby
nase skola byla mistem, kde se
studenti citi dobre, maji prostor
pro rozvoj a zaroven jsou pripra-
veni na redlny svét. Zaroven
usilujeme o rozsifeni nabidky
oborl a posileni spoluprace
s odborniky z praxe. Vé&fime, ze
jen v prostredi, kde se propojuje
kvalitni vyuka, moderni technolo-
gie a lidsky pfistup, mohou
vznikat  skutecné inspirativni
vysledky. Nasim cilem je, aby
kazdy 7&k a student, ktery projde
nasi Skolou, odchazel nejen
s védomostmi, ale téZ s jistotou,
7e naSel smér, kterym se chce
v Zivoté ubirat.

Kdyz cisnik
a cukrar spojisily...

...jsou z toho stfibrné medaile
v soutéZi aranzéra.

ﬁ Text: Ivona Hrabétova
Foto: archiv SOU spole¢ného
stravovani

Talentované Zakyné podébrad-
ského  Stfedniho  odborného
ucilisté  spolecného  stravovani
z oboru ¢isnik - Kristyna Havlic-
kova a cukrar - Antonie Somrova
spojily své sily a zlcastnily se
soutéZe aranzérd v ramci Karmel-
skych slavnosti. Ukolem bylo
pripravit  slavnostni  aranZma
malého stolu pro dvé osoby,
inspirované prirodou, kvétinami,
lehkosti a eleganci cajového

dychanku pod Sirym nebem
v botanické zahradé. Ackoli obor
aranzér neni nase disciplina, je
vidét, Ze kreativita, smysl pro
detail a tymova spoluprace se
vyplaci. Z patnacti soutéznich
tabuli jsme ziskali skvélé 2. misto!

SoutéZ byla zaméfena na
estetiku, originalitu a precizni

provedeni slavnostniho aranz-
ma. Nasi Zaci predvedli nejen
odborné dovednosti, ale také
schopnost spolupracovat napfic¢
obory, coZ je v gastronomii
Klicové. Znalosti z oboru ¢isnik
byly zésadni pro prostfeni
a pripravu tabule. Diky uméni
cukrafskému byla tabule doplné-
na vkusnymi a barevné sladény-
mi dezerty. Gratulujeme nasim

zakynim ke skvélému vykonu
a dékujeme za jejich nasazeni
a reprezentaci. Tento Uspéch je
dlikazem, Ze spojeni talentu
a tymového ducha prinési wynikaji-
c wysledky. Velké podékovani
patfi nejen soutéZicim, ale také
pedagoglim, ktefi je na soutéz
pripravovali. Vase prace a podpo-
ra jsou neocenitelné. 0

B TURISTI
Plan vyleth
KCT Podébrady

So 6. 12. Svétld nad Sazavou,
prohlidka zdmku a osvétlené
zahrady | St 10. 12. Zitava |

St 17. 12. Praha, vanocni
Staroméstské namésti | 1. 1. 2026
Novoro¢ni Slapanda (spojena
se sbirkou Novorocni Ctyrlistek
pro hendikepované) | Podrobné
informace lze najit na wyvésce
u Pentagonu nebo na webowych
strankach Klubu www kctpodebrady:-
sokct.cz.

l bpbom

Cim chci byt?
V Symfonii radi

profici zrliznych
oborti

Text: OlgaVendlova

Ucitelka, elektrikar, potapéc nebo
financni konzultant? V sobotu
1. 11. si teenagefi i jejich rodice
odpovidali na otazku Cim chci
byt? v premiéfe stejnojmenné
edukativni akce. V sale DDM
Symfonie Podébrady se setkali se
Ctyfmi profesionaly, ktefi otevre-
né sdileli své zkuSenosti se

studiem a praxi. Mladi od nich
ziskali cenné informace a rady
pro lepsi rozhodovani o své
budouci profesi. Na premiére
edukativni akce Ucastnici zaZili
dramaticky Gvod, rychly kviz
aintenzivni zpovedi zastupcl ctyf
rdznorodych obor(. Na zaver
meéli  moZnost  individualnich
rozhovorll se zastupci profesi
mezi Ctyfma ocima. Pro zdjem
0 fadu dalsich obort bude seridl
setkévani Cim chci byt? pokraco-
vat i v pristim roce. Mezi dalSimi
Ctyfmi hosty bude napriklad
zéstupce oboru  zdravotnictvi.
Budeme se t€Sit na nové tvare
také mezi Ucastniky. Sledujte nas,
dalsi termin se dozvite na sitich,
na webu nebo v naSem
newsletteru.

DDM Symfonie Podébrady nabidne pobytové
a priméstské tabory 2026 do konce prosince na
www.ddmpodebrady.cz s mozZnosti pfihlasovani
od 12. ledna 2026. TéSime se na dobrodruZstvi

Vv novém roce!

VSIMLI
JSME Sl

Nejnovéjsi roméan Dana Browna,
autora kniznich trhaki Sifra

mistra Leonarda nebo Andélé
a démoni, se odehréva hlavné
v Praze a nese nazev Tajemstvi
vSech tajemstvi. A pozor, co je
soucasti textu slavného americ-
kého spisovatele. .. (mol)

Pozvani do kulturniho domu v Libici n. C. na zavér prehlidky
Sobota 6. 12. 0d 15.00 - pohadka Co se stalo o Vanocich
Sobota 6. 12. od 19.00 - derniéra komedie Popel a palenka

Zakladni umélecka $kola Otakara Vondrovice Podébrady,
pFispévkova organizace

VanocCni vystava

L10.2025-6.1.2006

rvrs

Vystava praci zZakt vytvarného oboru
Prostory III. patra ZUS

www.zus-podebrady.cz
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Zvirata na Husliku
si stale zasluhuiji
pozornost

Zachranna stanici ZivoCicht

Z0 CSOP v Husliku ma za sebou
dalsi naroénou sezonu. Letosek
byl pro ni rokem, kdy si
pripomnéla 10. vyroc¢i svého
uspésného plsobeni v lokalité
Huslik a zaroveri 10. vyroé&i
zaloZeni vzdélavaciho Ekocentra
Huslik. Je to zaroveri 41 let od
doby, kdy ,,utoCisté pro zranéné
Zivocichy“ Lubos Vanék

v Chotankach zaloZil.

f Text:Ing. Boris Cacara

Foto—zdroj: Nabu,
Dr. Christoph Moning

Za téch 10 let to bylo Uctyhodné
mnozstvi Zivocichd, ktefi prosli
z&chrannou stanici a byli péci
pracovnik(l zachranné stanice
uzdraveni tak, Ze se mohli vratit
do volné pfirody. Je to na
12 000 zachranénych Zivocichd.
Dalsi  tisice vSak vzhledem
k charakteru swych zranéni
zUstavaji v péci pracovnikll az
do konce Zivota jako trvale handi-

capovana zvifata. Péce o né je
velmi draha, vzhledem k nakla-
dim na léky a specialni krmivo.
Poprejme proto pracovnikim
Zé&chranné stanice na Husliku
do dalSich let jejich cinnosti
hodné  Uspéchd,  wvytrvalosti
a energie pfi jejich zasluzné
c¢innosti.

Pfibéh syce rousného
Syc rousny (na snimku) je jedna

zmensich sov dosahujici velikos-
ti téla do 30 cm, co? je priblizné
velikost drozda zpévného. Je
to nocni pték, v prirodé ho jen
tak nezahlédneme, ale mame
moznost ho uslyset. Jeho hlasité
prerusované pupupupupu  se
nese do velkych vzdalenosti.
Domovem syce rousného jsou
staré jehlicnaté lesy, zvlasté ve
wasich  polohach. vV  Ceské
republice je chranény coby silné

ohrozeny druh. Stejné jako
ostatni sovy ma velké odi,
dvakrat Vétsi ne7z u ostatnich
druht ptéka, vypada proto stale
udivené. VeétSinou jsou jeho
potravou hrabosi a po téch
v noci také patra. Tézko fict, co
tuto sovicku privedlo z bezpedi
setmélého lesa do  lidské
dzungle. Ale stalo se, tfetiho
listopadu zalétla do vsi Brezany Il
u Ceského Brodu a zde dezorien-
tovana narazila do okna. Vysled-
kem bylo pohmozdéni hlavy,
otfes mozku a poranéné kridlo,
s tim se état nedd. Diky nalezky-
ni a v€asné pomoci se dostala
do péce pracovnikil zachranné
stanice, ktefi ji dali potfebnou
péci. Jedenactého listopadu
byla vypusténa zpatky do volné
prirody.

Pustik a stovky jezki

Sovy jsou ohroZené mnoha
faktory. Jejich pfirozend hnizdis-
té - staré doupné stromy (staré
stromy s dutinou, kde sovy
mohou zahnizdit) jsou kaceny,
nova hnizda v lidskych obydlich
se pro né stavaji pasti. Pri nepfiz-
ni pocasi je dalSim problémem
nedostatek potravy. Neni jedno-
duché néco ulovit na polich,
kterd jsou oSetfovana mnoha
chemickymi  pripravky, jez
vyhubi hmyz a na né navézané

Zivocichy. Zeslabli dravci musi
létat do vzdalenéjsich oblasti.
Pri dnesni husté dopravé jsou
Casto srazeni po stretu s vozidly.
To se stalo osudnym dalsimu
chovanci  zachranné  stanice,
pustikovi  obecnému,  ktery
nedaleko Chlumce nad Cidlinou
narazil do auta. Nastésti to pre7il,
ale zlomenéd pazni kost mu
znemoznila dalsi pohyb. Pustika
Cekala operace a nasledna
rekonvalescence v zachranné
stanici.

Nejsou to jen sovy. Na podzim
se dostava do stanice velké
mnozstvi malych jezkd, za cely
rok to mdZze byt pres
500 jedincl. Kazdy z nich
potfebuje specidlni krmivo pro
jezky (jeZci jsou hmyzoZravci),
[éky, zajisténi Cistoty a tepla.
Podle nejaktudlngjsi zpravy je
pravé jezek 3 000 Zivocichem,
ktery se v tomto roce dosud na
Huslik dostal (ke dni 20. 11.).

Smysluplna pomoc

AZ se mili ctenari budete pred
Vanocemi  zamyslet  nad
moznosti  podpory  néjaké
charitativni akce nebo dobrocin-
né organizace, nezapomerite na
2vitdtka na Husliku. Cim vice
pomoci se jim poskytne, o to
vic se jich vrati do pfirody
a tim vétsimu poctu se dostane

alespon zakladni péce, aby
prezili. U mnoha jedincd se
jednd o ohroZené, chranéné
a mizejici zastupce nasi prirody.
Do zachranné stanice se dosta-
vaji zivocichové z oblasti Stfedo-
Ceského kraje v okruhu aZ po
Mnichovo Hradisté, na vychodé
v Krélovehradeckém kraji aZ po
Hradec Kralové a Nowy Jicin.
Na strankach www.darujme.cz,
je pod registrovanou organizaci
70 CSOP  Polabi moznost
financné  zabezpecit  péci
0 zranéné Zivocichy, tedy obsta-
rani léciv, zdravotnickych pom0-
cek, krmiva,  Udrzbarského
materialu, zajisténi energii, tepla
apod., pfispét na misky pro
jezky, ale také zajistit tvorbu trvale
udrzitelné  krajiny v blizkosti
ekocentra. Na strankach www.da-
vejsmysl.huslikesop.cz je moZnost
podporiti jednotliva zvifata.
MlZete darovat pfimo na
shirkovy Ucet Zachranné stanice
Huslik: 2100852373/2010. Prispét
lze i jinou formou, viz stranky
www.ekocentrumhuslik.cz.
Zminéné informace o aktivitach
pochazeji z  facebookowych
stranek  zachranné  stanice
zivocich(, kde jsou nejaktualnéj-
Siinformace.

Zvitdtka z Husliku Vam preji
pozehnany advent a krasné
vanocni svatky.

Il HISTORIE

Polabské muzeum
v proménach casu
(12.di)

ﬁ Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

Polabské muzeum
do sametové revoluce

1 0d 1. ledna 1974 nove vzniklo
okresni  Polabské  muzeum
v Podébradech, pricemz doslo
k zasadnim zménédm organizac-
nim i personalnim. Prvoradym
Ukolem nového muzea bylo
prosazovat ve vSech smérech
komunistickou ideologii. Nézornou
ukazkou se stala nova expozice
podébradského sklarstvi, pfipra-
vena v roce 1976 k 100. vyroci
zaloZeni podniku.

ni, uz drive pfevedené do poboc-
ky v Prerové nad Labem. Zde
se prvni velkou vystavni akef
stala  angazovand  vystava
JAbeceda socialistické vesnice®,
umisténd do pravé dokoncené
chalupy, do skanzenu prenesené
v roce 1974 z osady Draho
u Chleb.

4 Nékolikaletd Uzkéd spoluprace
Polabského muzea s UEF CSAV

2 Ve stejném duchu byla pfipra-

vovdna i nova  expozice
podébradského azenstvi, otevie-
na v roce 1978 u piileZitosti
70.  wrodi  jejich  vzniku.
Na obsahové pfipravé této
expozice se vyznamné podilel

i Etnograficky Ustav  CSAV,
jehoz  tehdejsi  reditel prof.

Antonin Robek tak zahdjil Uzkou
spolupraci prazskych etnograft
s novymi odbornymi pracovniky
podébradského muzea.

3 7 této spoluprace profitovalo
predevsim narodopisné oddéle-

vyvrcholila v roce 1980, kdy se
v zrekonstruované byvalé panské
bednérné konala velké konferen-
ce s mezinarodni Ucasti pod

lidova kultura

nazvem Lid a
narodniho obrozeni. Zdcastnili
se ji vSichni vyznamni cesti
i slovensti etnografové, fada
hostll pfijela z ciziny. Soucasné
byla instalovana v novém vystav-
nim sale i stejnojmennad vystava.

5 Prazsti etnografové pomahali
i pri obsahové vystavé prvni
vanoéni wystavy v roce 1986
v podébradském muzeu. Vystava

byla zamérena hlavné na staré
lidové zvyky a obyceje. Z ideolo-
gickych ddvodl v ni nebyl
vystaven zadny betlém, jen
nékolik figurek darovnickl tu
zastupovalo  ukézky lidového

fezbarstvi.

6 Druhd podébradska vanocni
vystava v roce 1987 uZ byla
vitanou prileZitosti k vystavenf
starého nabytku a mnoha
predmét(i z méstanskych doméac-

nosti, které byly do té doby
uloZeny v depozitarich. Soucasné
s touto vystavou byla pripravena
i skromna vanocni vystava
v prerovském skanzenu, ktera

zahdjila velkou a dodnes trvajicf
tradici vanocnich vystav.

7 Kazdorocné od poloviny
listopadu do konce prosince

mohou  navstévnici  skanzenu
vidét ,Lidové Vanoce v Polabi“
od adventu po Th krale
se  véemi starymi lidovymi
zwky a obyceji, nejriznéjsimi
betlémy a vanocnimi dekoracemi
z dilen lidovych tvdrcd, postupné
rozsitené  do osmi  chalup
avsech vystavnich prostor.

ROTARY KLUB PODEBRADY SPA
VAS SRDECNE ZVE

NA

ADVENTNi KONCERT

poradany 6.12.2025 v 17 hodin
v kostele Ceskobratrské cirkve evangelické
v Podébradech, Husova ul. 16

Ucinkuiji :

David Sev¢ik - trubka ( €len Prazské filharmonie )

Jana Havlickova - varhany

Vytézek bude vénovan
na opravu teras kulturni
pamatky Altan Gloriet.

Rotary

Vstupné dobrovolné

CESKOBRATRIHA
CIRKEY EVANGELICEA
i dae n SEELRRR
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Viydalijsmese
spravnou cestou,
zni zfotbalové
Bohemie

Pfibéh mladeznické akademie
FK Bohemia Podébrady se zacal
psat pred vice neZ dvanacti lety,
kdy se zmeénila koncepce
vychovy mladych fotbalistd.

Ta se dlouhodobé ukazuije jako
spravna cesta. Lidé z klubu se ji
snaZi neustale rozvijet, aby co
nejlépe podporovala riist hracl
adale je posouvala do ligovych
kluba.

/ Text: Redakce NPP
Foto: archiv FK Bohemia
Podébrady

V' soucasnosti méa akademie
témér 160 hrach od 4 do 15 let,
ktefi plsobi v sedmi vékowych
kategoriich v celkem  osmi
druZstvech, za néZ odpovida
14 trenérd.

Nejmladsi: Na 30 nejmladsich
fotbalistd chodi trénovat 2x
tydné. Jsou rozdéleni do dvou
skupin, a to na predpfipravku
a Skolicku. Predpfipravka se
sklada z hracd narozenych v roce
2019 a ve skolicce jsou hraci
roéniku 2020 a mladsi. Svoje
turnaje hraji nejmensi fotbalisté
v ramci Okresniho fotbalového
svazu (OFS) Nymburk. Tréninky
probihaji kazdé pondéli a stredu
v aredlu Bohemie Podébrady.
To vSe pod vedenim trenér( Vita
Kulhanka, Milana Kormanika st.
a Romana Mysky.

Mladsi pfipravka: Mlads pripravku
tvofi 40 hracd rocnikd 2018
a 2017, kteff trénuji 3x tydné. Déle

hraji kazdy tyden svoje mistrov-
ska utkani v rdmci OFS Nymburk
a zhruba jednou za 14 dni
o vikendu se z(castni vybraného
turnaje v regionu Stredoceského
kraje. Trenéry mladsi pripravky
jsou David Rulc, Milan Tocik st,,
Jan Milacek a Jakub Richter.
Musim fict, Ze mame velkou
radost, kdyzZ vidime, jaky pokrok
Kluci  kazdy trénink  délaji.
Ackoliv se na prvnim misté zameé-
fujeme na herni dovednosti
jednotlived, aby kluci uméli obejit
protihrace, samostatné vyhodno-
covat jednotlivé situace na hristi,
tak zéroven jsme pysni, Ze se
nam podarilo vSechny zapasy
wyhréat. Vime, Ze v této kategorii
vysledky nehraji ddleZitou roli,
ale v hracich se snazime také
vzbuzovat vitéznou mentalitu.
To vSechno by nebylo mozné
bez pricinéni rodicl, ktefi nam
trenérlim usnadnuji praci. Jsme
spokojeni, Ze trénujeme Sikovné
Kluky, kteff se chtéji dale zlepSo-
vat, coZ je pro nas trenéry ta
nejlepsi zpétna vazba,” nadsené
popisuje trenér David Rulc.

Starsi pripravka: Tato kategorie
¢itd 38 hrach rocnikl 2016
a 2015. Tréninky probihaji taktéz
3x tydné. Stejné jako mladsi
pripravka hraje ta starsi mistrov-

ska utkanivtydnu a zhruba kazdy
vikend se jesté Ucastni turnaje.
Vedou ji trenéfi Jakub Mansour,
Radek Hruska a Erik Pintilie.
Mladsi Zaci: Kategorie mladsich
78k0 hraje jiz dlouhodobé 3. ligu
a nyni je slozend z 30 hracu.
Tréninkovy proces probihd 3x
tydné a o vikendu hraji svoje
mistrovské zapasy. Trenérsky tym
tvofi trenéfi Milan Décek st.
a Miroslav Martinek.

Starsi Zaci: Stari Zaci jsou také
ve 3. lize a v soucasné dobé hraji
o titul, tedy o nejvyssi umisténi.
O to, aby na konci soutéZniho
rocniku mohli zvednout trofej
nad hlavu, usiluje dvacet hracd
a trojice trenér — Roman Myska,
Petr Jezek a David Kovafik.
Nastolenou  koncepci  klubu
podrobnéji  priblizuje Séftrenér
mladeze Roman Myska: ,Jiz delsf
dobu se snazime rozvijet metodi-
ku v ramci jednotlivych kategorif
tak, abychom zlepSovali schop-
nosti hracd. Proto méme u kazdé
z nich trenéry minimalné s UEFA
B licenci a dbame na jejich dalsf
vzdélavani. Nasi prioritou nejsou
vysledky utkani, ale vykonnostni
rst vSech hrdc¢d v klubu.
Neustale se ndm potvrzuje, 7e
se spravnym rozvojem hracl se
dostavi i herni vysledky. Svédci

o tom Uspésnost ve vsech
pripravkovych kategoriich, ale
i skutecnost, Ze mladsi zaci ziskali
na jare 2024 mistrovsky titul ve
3. lize a v letosnim rocniku usiluji
o mistrovsky titul starSi Zaci
rovnéz ve 3. lize. Trvale posouva-
me svoje nejlepsi hrace do
ligowych  Kklubl, jako jsou
napriklad FK Mlada Boleslav
nebo AC Sparta Praha. S mlado-
boleslavskym klubem spolupra-
cujeme jiz déle a musim fict, Ze
nam to dava smysl. V ramci
tréninkového procesu tam jezdi
trénovat nékolik nasich hraca,
jeden z nasich odchovancl je
v hledacku FK Pardubice. To vse
je dlkazem, Ze jsme se pred vice
nez dvanacti lety vydali spravnou
cestou. Velké diky samoziejmé
patfi vSem trenérim, kteli se
0 hréce staraji a rodictim za jejich
podporu. U nds méme dvere
oteviené pro vSechny, nové cleny
pfijiméme celorocné. Vidy je
dobré si prijit vyzkouset nas
trénink a potom se domluvit na
dalsim postupu.”

Dorost: Starsii mladsi dorostenci
(U19 a U17) hraji tvrtou nejvyssi
soutéZz a po podzimni casti je
jasné, Ze v jarnich zapasech
budou bojovat o setrvaniv souté-
Zi. Trenéfi Tomas Novotny,
Roman Fink a Jan Voknér maji
v kadru pro obé kategorie celkem
35 hracd. V letni prestavce klub
opustili Jan Kubanek a Vojtéch
Beranek, oba odesli hréat nejvyssi
dorosteneckou soutéZ do Mladé
Boleslavi.

Dospéli: A mu7stvo se po polovi-
né odehranych utkani 6. ligy
skupiny B nachazi na 1. misté
tabulky, kdyZ z patnacti odehra-
nych zapasU jedenactkrat vyhrélo
a Ctyrikrdt  remizovalo. Pred

druhym tymem Celakovic ma
naskok dvou bodU. Prvenstvi drzi
podébradské druzstvo i v jinych
ohledech. Matéj Novék je se
sedmnacti brankami nejlepsim
stfelcem a Adam Pavlis je se Sesti
cistymi konty a jen deviti obdrze-
nymi  brankami  nejlepsim
brankarem soutéze. ,Uvédomu-
jeme si, Ze za sebou méme
wjimecny palrok, kdy se nam
podafilo ani jednou neprohrat,
coz neni v 7zadné soutézi jedno-
duché. My jsme se pred tfremi lety
rozhodli, Ze za¢neme hrat pouze
s vlastnimi odchovanci, jelikoz
vime, Ze je to jedina smysluplna
a udrZitelnd cesta, jak na této
Urovni budovat fotbalovy klub.
Dnes mame v kadru jenom dva
hrace, zminéného Matéje Novaka
a matadora a nejstarsiho hrace
kabiny Honzu Kalinu, ktefi za
nas klub nehrali v mladeznickych
kategoriich. Obou si nesmirmné
vazime a jsme radi, Ze jsou tu
S nami. Zaroven vime, Ze ve
své nastolené cesté budeme
déle pokracovat,” fikd trenér
Amuzstva Tomas Kubanek.

,Dnes je nas klub postaven na
kategorii az po dvé dospéla
muzstva, kde hraji z drtivé vétsiny
jen hraci, ktefi prosli rukama
nasich mladeznickych trenérd.
Velké pozitivum  vidime také
v tom, Ze nasi metodiku vytvareji
trenéri, ktefi se dlouhodobé
podileji na vzdélavani trenérd
v ramci FACR, a to konkrétné
lektor FACR Milan Kormanik
a GTM FACR Roman Myska.
To vSechno by se ovsem neobe-
Slo bez pomoci nasich partnerd,
ke kterym patfi Milko, Trafco,
Fiala uzeniny, M-Print, PMS, JDK,
Roman Chlubna, BFK, Polabska
stavebni a stavebni firma Milacek.
Bez nich by bylo velmi slozité
chod Kklubu ufinancovat, a timto
bych jim rad jesté jednou
podékoval. Podékovat musime
i méstu Podébrady a Podébrad-
ské sportovni za servis, ktery
nam poskytuji. Soupefi nam
Casto fikaji, Ze hrat v nasem
aredlu je pro né odménou,” je
si védom predseda fotbalového
klubu Roman Brtna.

a Petrem JeZkem po vitézstvi v krajském preboru mladsich Zak( a mladsi

I Na snimcich hraci 3. ligy kategorie U13 s trenéry Romanem MySkou

pFipravka (U9) s trenérem Davidem Rulcem.

Mladibasketbalisté
Podébrad valive
Stredoevropské lize!

KdyzZ v zafi jasné ovladli hraci
Podébrad kategorie U13
domaci turnaj Stfedoevropské
basketbalové ligy juniorti, byla
to prvotfidni senzace. A na této
viné sevezou dal...

Text afoto: Basket Podébrady

Do soutéze podébradsti hraci
vstupovali s vidinou konfrontace
se zahraniénimi tymy a také
s ambici poméfit své sily se
silnéjsimi druZstvy, nezli tomu je
v domaci soutézi. Myslenky na
Uspéch v rdmci celé soutéze
nebyly na misté. Druhy turnaj,
ktery se konal ve Wroclawi, viak
jasné ukazal smér - Podébrady
patfi  k favoritim  soutéze.
V nadherném komplexu doméaci-
ho VKK Wroclaw, ktery slouzi
vyhradné basketbalu, vstoupili
hra¢i  Podébrad do turnaje
utkdnim se  silnym  Frydkem-
Mistkem. A ukazalo se, Ze Slo
0 predcasné findle turnaje.
Podébrady zdobila obrovska
bojovnost. Hraci Frydku-Mistku
zase hréli fantasticky v obrané
a klani nezabalili ani ve chvili,
kdy prohravali dvacetibodovym
rozdilem. V druhém pate¢nim
zépasu nastoupily Podébrady
proti domacim hracm. Rozdil
mezi tymy byl patny a Cesky
zéstupce slavil vysokou wyhru.
Nasledujici dobrou provérkou

méla byt konfrontace se silnymi
KoSicemi. Trenérsky Stab vsak
pripravil taktiku s ddrazem na
vstup do souboje. Hraci nastou-
pili s obrovskou energii, velmi
naronou obranou po celém
hristi a Kosice tim znacné zasko-
Cili. vysledkem byla vyhrana prvni
Ctvrtina v poméru 24-2! Taktéz
zapas s ukrajinskym Uzhorodem
ovlivnila prvni podarena perioda.
Podébrady ji vyhraly 30-9 a jasné
urcily rédz utkéni. Poslednim
zépasem byl tak duel s dalSim
polskym tymem - Turéw Zgorze-
lec, se kterym se Podébrady jiz
utkaly na turnaji v domdacim
prostredi. Diky pfiznivému vyvoji
se mohlo postupné zapojit do
utkani vsech patnact hract. Do
Polska s hraci jela rovnéz

pocetna vyprava fanouskd z fad
rodicll a ostatnich rodinnych
prislusnikd. Podébrady opanova-
ly i druhy turnaj CEYBL, v soutéZi
jsou stale stoprocentni a jasné
vévodi tabulce soutéze. Paklize
zvladnou  Unorowy  wyjezd do

.

Polska, kde Cekaji nejtézsi soupe-
fi v soutéZi, mohou pomyslet na
findlovy turnaj. ,Kdyz jsme do
soutéze vstupovali, stanovili jsme
si cil, kterym bylo na kazdém
turnaji  wyhrat alespon jedno
utkani, takze v tomto ohledu
jsme hodné nad plan. Je Uzasné
vidét nase kluky, jak uruji na této
Grovni tempo hry, jak jejich
individualni  dovednosti  délaji
souperlim problémy. Zaroven je
tfeba vyzdvihnout také tymovou
hru a plnéni taktickych pokynd.
V' turnaji jsme zkouseli nové
prvky v obrané a kluci to zvladli
perfekiné. Jsou navic skvéld
parta na hfisti i mimo néj. Je
tfeba podékovat rodiclim  za
skvélou podporu a kulisu ve
vSech zapasech,” fekl k turnaji
trenér Mirek Paskovsky.

Konecné poradi turnaje CEYBL
ve Wroclawi: 1. Basket Podébrady
| 2. Basketpoint Frydek-Mistek |
3. BC Uzhorod | 4. SBK Galaxy
KosSice | 5. PGE Giék Turdéw

Zgorzelec | 6. WKK Wroclaw

B KALENDAR AKCi

Patek 5. 12. | Koncert Anny Amelie Keltnerové | Kavarna HeArt Cafe na 1. nadvorf zdmku | 17.30 | 170 K& | Vanoéni

koncert mladé umélkyné

Sobota 6. 12. | Vyrobeno - vanocni designovy trh| Kongresové centrum Lazeriské kolonéada | 10.00-18.00

Sobota 6. 12. | 13.30 Surikata Gospel - gospelovy sbor z Podébrad / 15.00 MikulaSska médni prehlidkal. Dontové /
17.00 Incognito Band - mlada popova kapela z Podébrad | Jifho namésti | Vstup volny

Nedéle 7. 12. | 14.00 Maméter a Lindusky - vanocni zpivani, pévecké sbory pii ZUS Podébrady / 16.00 Big Band
Trumpets - trumpetovy orchestr podloZeny rytmikou a zpévem | Jifiho namésti | Vstup volny

StFeda 10. 12. | Vano&ni koncert Z3kii ZUS | Divadlo Na Kovarné | 18.00 | Vstupné dobrovolné

Sobota 13. 12. | 14.00 Bezjacku - mlada poprockova podébradska kapela / 16.00 Adventni dudacka show | Jifiho

nameésti | Vstup volny

Nedéle 14. 12. | 14.00 Vanoéni koktejl kapely Mameluk a sdlisté - mladd kapela pfi ZUS Pod&brady, vanoni a jiné
rock/popové pisné/ 16.00 Vlasta Horvath - Vanocni koncert| Jifiho ndamésti | Vstup volny

Utery 16. 12. a stieda 17. 12. | Tajemstvi staré bambitky - tanecni predstaveni ZUS | Divadlo Na Kovamé | 18.00 |
Vstupné dobrovolné | Choreografie: Petra Hajkova, Lydie Svojgerova a Z4ci
Pétek 19. 12. | Vano&ni Fake Band - koncert ZUS | Divadlo Na Kovarné | 18.00 | Vstupné dobrovolné | Jazzovy kvintet
a jazzovy orchestr pod vedenim Miroslava Vlka
Sobota 20. 12. | 14.00 Flat Fly - ska-reggae kapela z Podébrad / 16.00 Poutnici - Country Vanoce | Jifiho namésti |

Vstup volny

Sobota 20. 12. | Vano¢ni koncert Collegia 2010 | Kostel Cirkve Ceskoslovenské husitské v Podébradech | 16.00 |
Vstupné dobrovolné | Hudebnfsoubory studentll a absolventd Gymnézia Jifiho z Podébrad

Nedéle 21. 12. | 13.30 Hlasoplet - Koncert muzského vokalniho kvinteta / 15.30 Kterak maly Ondra pomohl Certovi
do pekla a zachranil tak Vanoce - pohadka v podani Divadla PaDam / 17.00 Magda Mala - Vanoéni koncert | Jifiho

namesti | Vstup volny

Nedéle 21. 12. | Jakub Jan Ryba: Ceska m3e vanocni ,,Hej, mistfe!“ | Kostel Povy3enf sv. Kfize Podébrady | 19.00 |
Vlystoupi pévecky sbor studentd a absolventt Gymnazia Jitiho z Podébrad Collegium 2010 a jeho sélisté, pévecky
sbor ZUS Podé&brady Maméter, pévecky sbor Hlahol Nymburk, Orchestr Gymnéazia Ji¥tho z Podébrad, umélecké
vedeni soubord: PhDr. Jaroslava Dunovska, Ing. Pergel, CSc., Mgr. Adéla Ptackova, klavimi doprovod: Ivana

Trneckova, sbormistr: Tomas Pergel

Pondéli 22. 12. | Vanoéni panova flétna | Haviisky kostelik | 18.00 | Vstupné dobrovolné | Panova flétna: Petr Tome-

ek, varhany: Vaclav Metodéj Uhlir

Streda 24. 12. | PGlno¢ni 2025| Zamecka zahrada | 22.30
Streda 1. 1. 2026 | Novoroéni bubenicka show | Zdmecka zahrada | 17.00 | Vstup zdarma | Groove Army: Royal

Squad

Zamecky biograf

Neni-li uvedeno jinak, zacétek promitanije v 19.00.V pondéli se nepromita.
Ct4.12.PETNOCI U FREDDYHO 2 - PREMIERA | P4 5. 12. NEBOJ, JSEMV POHODE | So-Ne 6.-7. 12.v 16,00 ZOOTROPO-
LIS 2: MESTO ZVIiRAT | So-Ne 6.-7. 12. NEPORAZITELNI | Ut 9. 12. TY JSI VESMIR | St 10. 12. NENi JINA MOZNOST | Ct
11. 12. DIE MY LOVE | P4 12. 12. NAVZDY S TEBOU? | So 13. 12. v 16,00 SEVERNI POHADKA | So-Ne 13-14. 12. DENIK
SHOPAHOLICKY |Ne 14.12.v 1600 BUBAK | Ut 16. 12. BARVY CASU | St 17. 12. NIKDO PROTI PUTINOVI | Ct 18. 12. AVATAR:
OHEN APOPEL - PREMIERA | P4 19. 12. AVATAR: OHEN A POPEL - 3D | S0 20. 12.v 15.00 @ 19.00 AVATAR: OHEN A POPEL
|Ne21.12.v 1600 MYSIVAKCI: VANOCNI PAST | Ne 21. 12. NAHORACH | Ut 23. 12.v 17.00 AVATAR: OHEN A POPEL - 3D |
St-Ct 24.-25. 12. Nepromita se | P4 26. 12. AVATAR: OHEN A POPEL | S0 27. 12.v 1600 VANOCE OFFLINE | So-Ne 27.-28.
12.NAHORACH | Ne28.12.v16.00ZROZENT ALCHYMISTKY | Ut 30. 12. TICHANOC, KRVAVANOC | St-Ct31.12.-1.1.2026
Nepromita se | Vice informaci na www.zameckybiograf.cz
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SOS MULTIMEDIALNICH STUDII PODEBRADY

Zacni svoji kreativni cestu u nas

> MULTIMEDIALNI TVORBA
> DESIGN A NOVA MEDIA

Dny otevrenych dveri:

www.mméyou.cz

4. 12, 2025, 17. 1. 2026

Pozvdnka

6. - 7.prosinec 2025
; '

"‘Vk" 27. - 28.prosinec 2025

Nejvétsi Zelezniéni modelovy klub v CR s pravidelnymi
vystavami pro vefejnost kazdy cely prvni vikend v mésici.

- v provozu vzdy minimalné deset modelovych kolejist’

- modely od modelového méritka "Z" po velikost "G"

- muzeum modelové Zeleznice od 60.let do 90.let

- prodej Zelezni¢nich modelu a doplfikd k model. Zeleznici
- ukazky ruéné postavenych modell nasich modelafd

- ukazky rucné postavenych kolejist’ nasich modelaru

- détska hraci zona s dfevénymi vlacky

- obéerstveni pro navstévniky

Vstupné: dité: 100,- / dospély: 150,- / rodina: 400,-

Otevieno: sobota 9:00 / 17:00 nedéle 9:00 / 15:00

¢ Mésto PECKY
i z RADIM _u Kolina #

Spolek Zelezni¢nich modelara - Pecky

Zerotinova ulice 281 28911 PeckyJIH

email : info@szmp.cz

Inzerce —

'S
RYOR - Wk

ZNACKOVA PRODEJNA
RYOR PODEBRADY

I& Darky na Vanoce A

Y .
| Piijdte si vybrat daredky pro své blizké, '
napfiklad vyrobky z fady ePiPi Zimni pohoda, -
nebo tfeba nase krasné vonici svicky.

|

P
9 0O

1. ePiPi Zimni pohoda Sprchovy gel 145 Ké 4. Svicka velkd - Uklidriujici medunka 289 Ké

2. ePiPi Zimni pohoda Krém na ruce 145 Ké 5. Svi¢ka velkd - Zimni pohoda 289 Ké

3. ePiPi Zimni pohoda Vyzivné 6. Svicka mald - Santalové drevo 129 Ké
télové mdslo 209 k¢

Kdy mame otevieno?
Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

SQeva 15 %

na produkty Ryon

Plati od 4. prosince 2025 do 4. ledna 2026

Kde nds najdete?
Znackova prodejna Ryor Podébrady
Komenského 40 (kousek od kolonddy)

ryor.cz o Ryor Podébrady

Mozné uplatnit v prodejné Ryor Podébrady.
Plati pouze pro maloobchodni zdkazniky.
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Podébradské
krasobrusleni ajeho
desaté, ledové srdce”

V kvétnu pfistiho roku oslavi
Krasobruslarsky klub Pod&brady
patnact let svého trvani. Jesté
predtim -tradi¢név lednu -
probéhne desaty rocnik
krasobruslafského zavodu
Podé&bradské ledové srdce.

Av dubnu to bude rovnéz deset
let, co se uskuteénila prvni velka
exhibice, kam klub pozval
verejnost a vyznamné hosty.
Pro podébradské krasobrusleni
bude rok 2026 co dojubilei
vyjimecny.

ﬁ Text: Monika Langrova
Foto: www.fotograffoto.ihned.cz
aarchivklubu

Samotny vznik klubu je opfedeny
zajimavym  pribéhem. ,Mladé
sportovkyné  Edita  Birkova
zvyhlasené krasobruslarské lihné
v Pardubicich studovala vysokou
Skolu  sportovniho  zaméreni
a jako téma bakalarské prace
si zvolila wyuku krasobrusleni
u zacatecnikl. Zaméfila se na
mésta, ktera méla zimni stadion,
ale dosud tam nebyl krasobrus-
larsky klub. Jednalo se o Hlinsko,
Chotébor a Podébrady. Sna7ila
se wytvofit skupinku zajemcd
o krasobrusleni,  vypracovat
a realizovat tréninkovy program
a nakonec dovést déti i rodice
k rozhodnuti se sportem pokra-
Covat a zaloZit klub. Edita takhle
vlastné zazehla v nasem mésté
zdjem o krasobrusleni a chut

vénovat se mu dal, vysvétluje
jedna ze zakladatelek Krasobrus-
lafského klubu Podébrady a jeho
nynéjsi predsedkyné a trenérka
Dagmar Mikolandova. Ta podob-
né jako hlavni klubova trenérka
Eva Bfeznova privedla do oné
skupinky zajemc( svoji dceru.

Podébradsky talent Nela

Klub zacinal v dobé rekonstrukce
zimniho stadionu v Podébradech
s malym poctem déti. Tréninky
probihaly  na  nymburském
a kolinském ledé. Cinnost klubu
nabrala obratky s otevienim
nového zimniho stadionu ve
méste. ,Najednou jsme byli na
domécim ledé, méli vic tréninkd
a prisly k nam déti z okoli.
V' soucasnosti mame osmadva-
cet zavodnic a jednoho z&vodni-
ka, cCtyfi  klubové trenérky
a vyskytujeme se ve vsech trech
Urovnich  pohdrowych  soutézi
organizovanych Ceskym krasob-
ruslarskym svazem. Na nejvyssi
rovni je Cesky pohér, jehoZ
finale je mistrovstvi republiky.
Zavodni seridl Ceského pohéru

uz Ctvrtym rokem absolvuje Nela
Skalnikové (na foto). S bruslenim
u nas zacinala v necelych péti
letech, koncem meésice oslavi
dvanacté narozeniny. Letos byla
vybréna do tréninkové skupiny
talentované mladeze. O vikendu
(16. 11) wyhréla Velkou cenu
Hradce Kralové a pfipravuje se na
dalsi zavody. Médme radost, Ze
u nas vyrostla od prvnich kriickd
na ledé a dosahuje takowych
Uspéchl. S kolegynémi Evou
Bfeznovou, Martinou Pospisilo-
vou a Adélou Dvorakovou jsme
hrdé na to, 7Ze se nam podafilo
Nelu dovést na takovou Uroveri
audrZetjivPodébradech, vyzna-
va se predsedkyné klubu.

Ledové srdce podesaté

Talentovanou Nelu Skalnikovou
budou moct divaci  vidét
10. ledna pristiho roku v ramci
zminéného desatého  rocniku
Podébradského ledového srdce,
kde bude mit uprostred soutézni-
ho dne exhibicni vystoupen.
Pridaji se k ni svéfenci nachod-
ského klubu a dalsi hosté. Samot-
na soutéZ doznala za deset let
konani velkych zmén. Leccos se
dnes Tesi elektronicky, vcetné
prihlasovani, startovného nebo
hudebniho doprovodu, ktery si
zévodnice drive s sebou privazely
na CD. A zménilo se i samotné
hodnoceni vykonu krasobrusla-
fa. ,Tretim rokem budeme mit pfi
soutéZi systém ISU, kdy kazdy
prvek mé svoji bodovou hodnotu
a rozhoddi ji poniZuji, nebo
powysuji podle jeho provedenti.
Podobné jako je tomu u velkych
soutézi, jen s tim rozdilem, ze
nemame k dispozici kamerovy

zdznam. V Podébradech je pri
zavodu pfitomen tym rozhodcich
a technickych specialist(i, kteff
jednotlivé prvky prisné posuzui.
Vysledky zadavaji rovnou do
pocitacl, zatimco dfive rozhodct
vytahovali  papirové  zndmky
(systém OBOQ). Aktualni priibéh
zdvodu a hodnoceni volnych
jizd mohou vsichni sledovat na
obrazovce u ledu. Pocitdme
s Ucasti 150 krasobruslarek
a krasobruslar(l z celé republiky.
Priprava a organizace zavodu je
velminarocna. Srealizaci soutéze
nam po cely zavodni den poma-
haji klubovi rodice. Spolecné
jsme wytvorili tym s vysokou
profesionalitou. V kazdé kategorii
dostavaji tfi nejlepsi zavodnici
pohary, vSichni ostatni Ucastnici
diplomy, medaile a darky. Nékte-
ré z nich dostanou soutézici na
uvitanou, dalsi pak po skonceni
zavodu. Snazime se ziskat darky
s podébradskou tematikou nebo
od firem z regionu. Oblibenou
pozornosti na uvitanou je vonavé
pernikové srdce s logem zavodu,
které pro nas pece klubova
maminka a cukrarka Sasa Lisina,”
uvadi Dagmar Mikolandova.

Maruska & spol. ze zimaku

Podobné jako vznik klubu ma
i plakat jubilejniho desétého
ro¢niku Podébradského ledové-
ho srdce sviij pribéh. ,Na fotogra-
fii je Marie Valova, ktera je Zakyni
zékladni Skoly ve Velimi. Prisla
knam pred dvéma lety do Skoli¢-
ky brusleni a brzy zacala s krasob-
ruslenim. V lednu pristiho roku
ji bude stejné jako zavodu
deset let, a proto se stala jeho
tvari. Maruska méa dva sourozen-

ce, mladsi Jan je clenem
HC Podébrady a Ctyrleté sestticka
se Uz brzy zacne v nasem klubu
ucit bruslit. Tatinek déti doprova-
zi na tréninky i soutéze a navic
u nas funguje v kurzu bruslent
jako instruktor. V podstaté cela
rodina je néjakym zplsobem
navazana na podébradsky zimnf
stadion,’ fika Dagmar Mikolando-
va. Marusku podobné jako
ostatni podébradské zavodnice
(@ nejen je) mohou divaci na

zimnim  stadionu  podporit.
Vstup je po celou dobu konani
zévodu volny. Pokud by se chtél
nékdo dozvédét, kdy napfiklad
jede jeho kamaradka, najde
Casovwy  rozpis  jednotlivych
kategorii se jmény podébrad-
skych zévodnic na webowych
strankach klubu. Budeme radi,
kdyZ za nami do haly pfijdete
a uZijete si skvélou zavodni
atmosféru, vzkazuje predsedky-
né klubu.

10. rocruk zaved
Podel vadske ledove Srdce
Jobela 10.1.2026

zinu dtadion Podebiady

Podébradské
ledové
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PF 2020

Vazeni zakaznici,

dekujeme za vasi prizen

a dlvéru v uplynulém roce.
Z celého srdce vam prejeme
prijemné proziti vanocnich

svatkd a uspésné vkroceni
do nového roku.
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