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Zdenék Hrdy.
Ten, co plave v ledu

Zdenék Hrdy je zimni plavec. Je rad ve vodé, ktera ma jen
par stupniti nad nulou. Pfes léto tak trochu trpi, protoZe ho
to do teplé vody nelaka. V kondici ho pravé ted udrzuji
ledové sprchy. Zimnimu dalkovému plavani se zavodné
vénuje dvacatym rokem a minulou sezénu skondil

v Ceském poharu druhy ve své vékové kategorii. MoZna
jste ho uz nékdy vidéli, jak si to v chladném pocasi jde
mezi domovem a fekou pres hlavni silnici jen v plavkach.
Vrozhovoru se dozvite proc. A také, Ze energeticky vydej
pfi plavani na jeden kilometr ve vodé, co ma pod ctyfi
stupné, je stejny jako pfi celodenni Sichté v dole.

/ Text: Monika Langrova
Foto: Adéla Fialova (str. 1)
a archiv Zderika Hrdého (str. 8)

Jak to mate coby otuZilec
v aktudlnich 37 stupnich?
Jako kazdej normdlni  clovek.
Prepnu vypina¢ na letni provoz
azijuvété, nenivtom Zadny rozdil.

AtéSitesenazimu...
Tésim i netésim.

Jakto?
Nemam rad, kdyz ve mésté napad-
ne snih, nasolej silnice a je z toho
Spina. Mraz mi nevadi, ale snih patfi
na hory.

Pojdime na zaatek. Kdy jste se

zimnimu plavani zacal vénovat?
U vody jsem byl odmalicka. Délal
jsem rychlostni kanoistiku, tata byl
Uspésny podébradsky zavodnik.
MUj trenér Zbynék Havel se navic
vénoval potapéni, asi v sedmnécti
jsem se na hodné let stal clenem
podébradské party potdpecd, ktefi
operativné pod vodou opravovali
lodé na Labi. K tomu jsem se do
vojny vénoval sportovni gymnasti-
ce. Jakmile mi pokrocila Iéta,
premyslel jsem, co budu délat.
Rekl jsem si, Ze zkusim plavani
v Zimé, protoZe kdyZ to dokazou
jini, tak ja snad taky. V padeséti
jsem aktivné zacal s otuzovanim
a béhem roku jsem dokazal ve
studené ftece uplavat kilometr.
Je to z poloviny o tréninku
a z poloviny o hlavé. Psychika
déla hodné. Jestlize pljdete do
vody s tim, Ze to bude ledama
a 7e vas to bude bolet, je to
Spatne. Potom jsem se pres pana
Vladimira  Komérka, ktery je
predsedou Ceské otuZilecké unie,
dostal k zavodnimu plavani. On
je sice z Prahy, ale v Podébradech
ma bardk kousek od naseho.
Jednoho dne mévidél plavatv Labi
a zeptal se mé, zda za nékoho
zavodim. Ja& na to, Ze ne, nebot
tady neni za koho. Nabidl mi,
jestli to nechci zkusit v Praze
pod zminénou unii. Slovo dalo
slovo, jel jsem na prvni zavody
azlstal utoho. UZje to dvacet let.

PfibliZite nam, jak zavody

v zimnim plavani vypadaji?
Jednd se o oficidlni zavody pod
Ceskym svazem plaveckych sporti
s prisnymi pravidly, podobnymi
jako pro plavce v bazénu. Je
napriklad presné stanovené, co

smite mit na sobé - plavky musf
mit nohavicky maximélné pét
centimetrt dlouhé, mlzete mit
plavecké  bryle, neoprenovou
Cepici ¢i plavecké boty, ale nic
vic. Zévodi se na tratich od sto
metrll do jednoho  kilometru.
Pokud prijdete jako novacek,
nebo vynechéte sezdnu, zévodite
na nejkratsi trati. Ve vodé pod
Cyri stupné ji musite zvladnout
7a dvaadvacet minut, nad Ctyri
stupné za Sestadvacet minut,
jinak méte diskvalifikaci. Teprve
az to splnite, mlzete prejit na
250, pak na 500 metr(, nasledné
na mistrovskou trat, coz je
750 metrd  ve stojaté  vodé
a 1 000 metrl po proudu, voda
v tomto pripadé musi byt vidy
pod Ctyfi stupné.

Zajak dlouhojste se na
mistrovskou trat dostal?
Zarok.

Kdy zimnim plavciim

za€ina zavodni sezéna?

Prvni fijnovou nedéli. Tradicné
plaveme v Moravském krasu fekou
Punkvou, a to z propasti Macocha
ven.Voda tu mé trvale osm stupridi.
VSichni si odtud odnesou stejny
pocet bodd, protoZe se v tomto
prostiedi neda zavodit, jedna
se 0 jakési symbolické otevrenf
sezény. Ta trva do dubna, celkem
to déla Sestadvacet zavodd po
celé republice. Letos jsem v Mladé
Boleslavi na Jizefe plaval ve
vodg, co méla nula stuprid. Reka
zamrzala, ale dobrovolni hasici
nam  provzdusriovanim - uchovali
250metrovy okruh pro  plavan.
KdyZ jsem pak prisel za jednim
lékatem, fikal vsem: ,Podivejte
se, tenhle pan plave v ledu
Zavody v Zimnim plavani se bodujf
podle aktudlni  teploty vody.
Whlasuje se kazdy jednotlivy
zévod, do celkového poradf
v Ceském pohéaru se s¢itd deset
nejlepsich vysledki za sezonu.

Jakym stylem plavete? Mate
né&jakou strategii, jak zavod
vyhrat?

Plavu prsa, kraul, stfidam to podle
trati a jednotlivych Usek(. Neékdy
trat  tvori  250metrové  okruhy
wznacené bojkami a start je
z0zeny. To potom co nejrychleji
wpéalim kraulem, abych byl co
nejdrive u prvni bojky. Prevazné
se ale zavodi na okruzich
0 500 metrech. Béhem zavodu

se chytnu svého nejvétsiho
soupefe a hlidam si ho zezadu.
Plavu tésné za nim, on si mé
musi porad kontrolovat, coZ pro
né neni jednoduché. Takowych
padesat metrl pred cilem wyuziji
toho, Ze mé nevidi, a v okamziku,
kdy pfi kraulu dycha na levou
stranu, vyrazim a vezmu ho zprava.

Zpét k letosnimu horkému létu.
Pfedpokladam, Ze voda je na
vas moc tepla. Jak se udrZujete
v kondici?

Obcas si jdu zaplavat, ale moc
mé to neldkd. KdyZ jedu na kole,
skocim si nékdy do pisecéku
na Doubravé nebo v Libici. Co se
tykd kondice, kazdy den rano
se sprchuji - studenou vodou.
Nejdriv si udéldm kavicku ke
snidani, kouknu se na ranni
zpravy a skocim do ledové sprchy.
Obléknu se, a pokud jsem
doma, vyddm se na prochézku
a udéldm podébradské kolecko.
Prestoze jsem v dlichodu, chodim
do préce, protoze se jesté necitim
na gauc. Pracuji v Kreckove,
tam jdu pésky a vedu si kolo,
zpét jedu na kole, prijldu domd
a znova sednu na kolo a projedu
se.

0d podzimu, jakmile se ochladi,
chodite plavat do Labe. Proé ne

najezero?

ProtoZe Labe je vzdycky studenési
neZ jezero. V zZimé je navic
nadherné Cisté. Kazdy mi povida
Jak do toho mlzes wlizt, je to
Spinawy*. Odpovidam, Ze je Cistéjsi
nez to slavné jezerov [été.

Kde v Podébradech presné
trénujete?

Zpravidla plavu od mola u kanois-
tického oddilu  smérem  pod
[avku. Pripadné bézim k ,plynaku®
za restauraci Labska Marina, viezu
do vody a plavu k molu. Pokud
je voda nahofe zamrzla, jdu
pod elektrdrmu a namifim si to
pod most, otocim to zpét proti
proudu a plavu kus zpétky, abych
mél minimalné pét set metrd
ve vodé. Neplavu na rychlost, ale
na délku a cas. Potfebuiji byt co
nejdéle ve vodé, protoZze na
zédvodech méme zminény limit
dvaadvacet minut. Pfi trénincich
si to musim takzvané odplavat,
abych byl na zavody dobre pripra-
veny.

Z domu u hlavnisilnice jdete

k Feceinazpatek v plavkach.

To je soucast tréninku?

Ano, je to soucast otuzovani. Lidi
v autech a na ulici na mé koukaji,
oci maji wkuleny a zfejmé si fikaji
,odkud asi utekl. Pomaha mi to

napriklad v okamziku, kdy pri
zavodech piijdete na start a v par
stupnich Klidné i deset minut
Cekdte, ne7 se dostanete do vody.
Doplavete a méte k dispozici
whifvané stany, ale obwykle jsou
vSechny obsazené. VétSinou tam
ani nechodim a previikdm se
venku. Obcas délam recesi, ze
kdyZ jsou v zimé dva tfi stupné,
jedu z Kreckova z prace obleceny
jen v kratkych kalhotach a nicem
daldim. To uz lidi nechapou. Rikdm
tomu suchy trénink.

Povida se, Ze otuZilci nemarodi.

Fakt nejste pfes zimu nemocny?
Ne. Paklize chytnu infekéni rymu,
mam ji za dva az tfi dny pryc
a s jinym pribéhem nez u lidi,
co se neotuzuji. Navic musim
byt opravdu v dobré kondici.
Bez  kazdorocnich  zdravotnich
prohlidek, 2v&sté zatézového kardio
wsetfeni,  nemlzete  zavodit.
Odbornici  spocitali, 7e  kdyz
uplavete v zimé v fece jeden
kilometr, energeticky vydej téla
je na Urovni havifské smény.
Cévy jsou stazené a srdce pracuje
na jiny wkon nez normalné.
Mnohdy se prihodi, Ze zavodnici

Pokracovani rozhovoru

na strané 8

B Editorial

Milé ctenarky, mili Ctendri,

ja vim, Ze davat do srpnového
Cisla rozhovor se zimnim plavcem
je trochu divné, ale fekla jsem si,
Ze v Zimé s nim umi udélat
rozhovor kazdy. Cekala jsem, Ze
Zdenék Hrdy bude z letniho
horka tak trochu nesvdj, ale on
je v pohodé. Jak fika, prosté
pfepne na letni program. Je to
neskutecny borec, co plave v té
nejstudenéjsi vodé, co mdize
byt. Takze Vam naSe povidani
mozna prinese i kyZeny pocit
ochlazent. Jinak doufam, Ze si léto
uzivate plnymi dousky. Vletite,
kempujete, navstévujete hrady
a zamky. A tajemné zficeniny.
Mam rada jejich atmosféru
i predstavy, jak mohly stfedovéké
stavby vypadat, kdyZz jesté
byly celé. Pamatuji si, jak mé
uchvatila zficenina kl&stera Rosa
Coeli (RGZe nebes) v Dolnich
Kounicich. Stdla jsem mezi
vysokymi  gotickymi  kl&Sternimi
zdmi, modré nebe nad hlavou
a nemohla se od magického
mista odtrhnout. Nebo v UZasu
koukdm,  jak  jsou  zdi
stfedoveékych hradd  vytvorené
z obrovského mnozstvi drobnych
Glomkd  lomového  kamene.
Neskutecna sklddacka, kterd
vznikla pod rukama tehdejSich
mistrd  kamenikd a  zednikd
ovladajicich uméni  hradozdént.
Je pochopitelné, Ze jim to zabralo
spoustu Casu. Podle propoctd
a odhadd Sdruzeni pro zachranu
hradu Kumburku trvala vystavba
(hradozdéni) obvodovych  zdi
podobné velkého hradu zhruba
18 500 pracovnich hodin. Pfi
Sesti mésicich stavebni sezony
v roce to pro péti az Sesticlennou
skupinu  zednikl  znamenalo
priblizné deset let intenzivni
prace. Inu, hrad je hrad a je
neuveritelné, co lidé driv dokazali.
To wybudovani podébradského
kukuri¢cného bludisté, tedy jeho
vysekani a vytvoreni zazemi, se
veslo do Sesti hodin. VeSkeré
informace o této skvélé zabave
pro celou rodinu najdete na
strané 3. O stranku dal se
dozvite, Ze pétice zdravych
dezert(i bez mouky, cukru a lepku
od Hanky Martinkové dostala
prestizni ocenéni kvality KLASA.
V clanku o lekninech moznd
budete stejné jako ja zirat na
informaci, ze tyto nadherné vodni
kvétiny  pamatuji  dinosaury.
Tak hurd na deku, lehatko di
lenosku, prosté jakykoliv ,hovnik*
(opravdu se jedna o slusny vyraz,
a sice obrozenecky novotvar pro
misto, kde si [ze dobre pohovét)
a pékné cten!

Omluva: V minulém cisle bylo na
strané 8 v clanku o novém
projekiu  LukdSe Blazka -
lezeckém centru Climb24 — mylné
uvedeno, Ze LukadS devatym
rokem provozuje podébradskou
télocvicnu GYM24. Spravné mélo
byt sedmym rokem. Lukasovi se
za chybu omlouvam. Vsem
zdjemclm o lezeni pak sdéluji,
Ze lezecké centrum Climb24,
které lze najit mezi Novou Vs
aOhradovu, jejiz oteveno.
Monika Langrovd, Séfredaktorka
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VYCHUTNEJTE SI RECEPTY NEJEN PRO FILMOVE
VECERY V REZII PAVLA BERKYHO.
HLAVNI ROLI HRAJI PRODUKTY MILKO.

o — UVIDIME SE NA FESTIVALU FILMOVE HUDBY
: . SOUNDTRACK PODEBRADY.
42 NENECHTE SI V NEDELI 30. 8. 2026 OD 11 HODIN
Recky jogure UJIT PAVLOVU COOKING SHOW

PRED MILKO MLECNYM BAREM
NA PODEBRADSKE KOLONADE.

TESIME SE!

ji R RECEPTU & SEMIFINALISTA
KDE SE MUZETE SETKAT S NASI KAMPANI? ZACINAME 10. SRPNA! ﬂ @ DUTEZE MASTERCHEF CESKO

Inzerce

Dvé energie,
jedno misto

Nova cerpaci
a nabijeci stanice

LOL/JdD LT+

B\ﬁ Nafta a benzin
@ Nabijeni a2z 150kW

<> Voda do ostfikovagi

Najdete nds u:

Ddlnice D11,
Exit 35 Podébrady
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B ZMESTA

Jen se tak trochu
ztratit v kukuricném
bludisti

Léto je v plném proudu, a tak
se na chvili odpoutejme od
méstskych investic, oprav

a komplikaci, a pojdme za
zabavou. Podébrady se staly
dvaadvacatym mistem

v republice, které ma svoje
kukuriéné bludisté.

Text a foto: Monika Langrova

Za vynélezce moderniho kukuric-
ného bludisté je povaZovan
americky kreativni producent Don
Frantz. Myslenka ho napadla
pfi  pohledu na kukufi¢na
pole z okna letadla. S pomoci
britského designéra Adriana
Fishera wvytvofil v roce 1993
v mésté Annville v Pensylvanii
prvni bludisté s nazvem The
Amazing Maize Maze ili
UZasné  kukuficné  bludisté.
Cesty byly rucné vyrezany do
pole o rozloze tfi akrd a tvorily
obraz  dinosaura  jménem
Cornelius. Atrakce ziskala zépis
do Guinnessovy knihy rekord(
a okamzité prilakala tisice lidi.
vV Ceské republice se tato
tradice rozvinula pred deseti
lety diky projektu Kukuficaci,
ktery v soucasnosti nabizi
vice jak dvé desitky areald po
celé zemi. Tim nejnovéjsim je
bludisté v Podébradech, které

se nachézi v blizkosti Revolucéni

ulice, Sikmo naproti zazemi
firmy Placek Pet Products
(pro snadné nalezeni staci
v navigaci Mapy.cz nebo
v Google mapach zadat ,Kuku-
ficné bludisté v Podébradech®).
Kukufice je zde jiz vzrostla
a dosahuje wvysky témér tfi
metrd.

Venkovni  zébavny  labyrint
v kukuficném poli je vhodny
pro rodiny s détmi, Skoly,
tabory i wyletniky. Navstévnici

prochazeji kukuficnymi ulicka-
mi, hledaji cedulky, lusti
tajenku a mohou si tak bloudéni
zpestfit hrou pro déti nebo
dospélé. Bludisté je oteviené
béhem prazdnin denné od
9.00 do 20.00. V provozu by

mélo byt také v zafi, podle
aktualniho  stavu  kukurice
a terminu sklizné. Vstupné

je 120 korun pro dospélé
a 95 korun pro déti od 3 do
15 let. V nabidce je také
rodinné vstupné a na misté je

mozné  zakoupit  drobné
upominkové predméty. Chodby
lze  prochdzet s  kocarky
i s pejsky na voditku, jejich
celkova délka je 1,9 kilometru.
Parkovat se da primo u vstupu

do bludisté.

V patek 14. srpna je na podé-
bradském bludisti naplanované
nocni bloudéni. Béhem této
akce navstévnici  prochazeji
chodbami Ceka

po setméni,

| o "f"".-

je jiné hra nez pres den a atmo-
sféru doplniujf strasidla.
Aktualni informace k bludisti,
oteviraci  dobé, vstupnému
i pfipadnym zménam je mozno
najit na www.kukuricaci.cz.

I KRATCE

Text: Lukas Hladky

)4 ~ , I ,
Skolu ceka rozsireni
Zé&kladni skola Vaclava Havla
bude opét o néco VEts
Mésto vypsalo zakdzku na
provedeni  stavebnich  Uprav
ve 3. patfe Skolni budovy
na wvychodni strané objektu.
Nejprve dojde k demolici stavaji-
ciho stfesniho  plasté  skoly
a odstranéni  predsazeného
vstupu, poté bude realizovana

nastavba. Cely objekt diky
tomu bude vySkové zarovnan,
podobna  dostavba  vznikla

v roce 2023 na zapadni strané
Skoly. V' nowych  prostorach
budou dvé kmenové ucebny,
dva kabinety a pristupova
chodba. Kromé toho dojde
k  Upravé  vzduchotechniky
nebo k realizaci  nového
bleskosvodu.  Stavba ma
zacit béhem podzimu a trvat
bude sedm mésic(.

wes e .
Dalsi silnice
Uzavrena
Dal$i dopravni stavba, kterd
komplikuje na tfi mésice Zivot
fidicl z Podébrad a okoli. Zacat-
kem srpna odstartovala rekon-
strukce silnice 11/611 v Predni
Lhoté mezi kruhovymi objezdy
u Tesca a u obchodniho centra
Piskovka. V Useku bude poloZen
novy asfalt nebo opravena
krajnice. Oprava je soucasti
velké zakdzky, kterd bé&z jiz
od dubna minulého roku. Od
této doby opravuje firma
M-Silnice Usek mezi Kostelni

jezdi v

a Predni Lhotou. Koncem
Cervence pracovnici  dokoncili
opravy ve wychodni poloviné
Piskové Lhoty (od hristé po
kruhovy objezd v Predni Lhoté)
a presunuli se na druhou c¢ast
silnice v obci. Zde budou
pracovat az do konce fijna,
stejné  jako v Useku mezi
kruhovymi objezdy.

Do Prahy misto CD

RegioJetem
Do soutéZe na poskytovatele
dopravy na Zeleznicni lince

R10 z Prahy do Hradce Krélové
prisly dvé nabidky, které nyni
ministerstvo dopravy posuzuje.

\Wbrany  dopravce by mél
zaCft na této lince jezdit
od prosince  2028. Vedle

Ceskych drah, které na lince
soucasnosti, ma
o0 provoz na této rychlikové
lince zdjem i RegioJet. Ten
také nabidl podstatné lepsi
cenu - od  ministerstva
pozaduje za prdmeérny provozni
den platbu 359 719 K¢ CD
chtéji 523 343 K& Sestileta
smlouva s moznosti prodlouZeni
o dva roky pokryje stavajici
provoz  rychlikd  Hradecan
a Krakonos. Rychliky mezi
Prahou a Hradcem Krélové maji

jezdit stejné jako nyni kazdou

hodinu, a7 do Trutnova pojede
kazdy druhy spoj. VysoutéZeny
dopravce  nemusi  nasadit
nova vozidla, zarucit ale
musi klimatizaci, ~ dostupny
informacni systém,  zasuvky,
wi-fi nebo prodej obcerstveni
na palubé. Soupravy musf
vladnout  jizdu 140 km/h,
podminkou je ETCS a zakladni
kapacita 300 mist.

Opravy chodniku
mohou zacit

Smlouvy s firmami, které zajisti
dvé vetsi opravy chodnikd, byly
podepsany. V ulicich Cukrovarska
a Dr. Filipa budou opraveny
chodniky po obou stranach
komunikace, dojde k odstranéni
starych  konstrukénich — vrstey,
provedeni nowych podkladnich
vrstev,  osazeni  obrubnikd,
poklddce  nowych  povrchl
z betonové dlazby a Upravé
viezdd k nemovitostem. Prace
maji zacit v srpnu a trvat
budou dva mésice. Zakézku
whral Lubos Jelinek s cenou
3,6 milionu korun. Zakazku na
rekonstrukci zpevnénych ploch
pfed vchodem do budovy
Gymnazia Jifiho z Podébrad
wyhréla spolecnost AVE Kolin,
a to s cenou 722 tisic korun.
| zde mé oprava zacit béhem
léta a potrvad asi Sest tydnd.
Na plose o rozloze cca 17 x 10
metrd, které  vévodi  dva
Cervenolisté buky, dojde nejprve
k odstranéni starého degradova-
ného asfaltu a podkladnich
vrstev. Poté bude realizovéna
nova dlazdéna plocha ze Sedé
Zulové mozaiky, osadi se kamen-
né obrubniky a upravi se okoli
strom0l.

Do Kreckova
objizdkou

Obec Kreckov se docka rekon-
strukce povrchu vSech swych
silnici. Krajskou zakézku vyhréla

firma  STRABAG s  cenou
22,68 milionu korun, opravy
potrvaji pll roku. Prace jsou

rozdéleny do tfi etap, ta prvni
odstartuje v pondéli 10. srpna

a potrva do konce fijna. V tomto
terminu bude  opravovana
jizni silnice  111/33016,  kterd
vede od zaCatku obce az ke
kiizovatce na Patek. Tato Cast
silnice bude zcela uzaviena,
do Kreckova tedy nebude
mozné dojet od Velkého Zbo7i.
Po dokonceni této etapy se
stavebni stroje presunou na
druhou ¢ast silnice od kriZovatky
az po wjezd na Budiméfice,
posledni etapa se poté bude
tykat silnice 111/32917 od kfizovat-
ky a ve sméru na Patek.

Pata velka

kontejnerova
zakazka

Mésto vypsalo zakdzku na
realizaci paté etapy vystavby

polopodzemnich  kontejnerd.
V ramci ni budou realizovany
stavebni prace pro umisténi
novych velkokapacitnich kontej-
nerd na Ctyfech mistech. Ve
Velkém  ZboZi vznikne nové
shémé misto vedle Zelezni¢nf
trati mezi ulicemi U Plynovodu
a Na Prikopé jako nahrada
za kontejnery na konci ulice
Truhlafska. VvV Koutecké Ctvrti

bude zcela nové stanovisté
v Seifertové ulici, jen nékolik
metrd  od Koutecke ulice

a wjezdu z mésta. Na ostatnich
dvou mistech nové polopodzem-
ni kontejnery vzniknou pfimo
na misté plvodniho sbérného
stanovisté, konkrétné v Kluku
v ulici Kolinskd u  hrbitova
a v Polabci v ulici Razova, kde
se pouze nadoby presunou
kousek od silnice. Na vsech
novych stanovistich bude celkem
6 kontejner(, z toho 2 na papir,

2 na plast, 1 rozdéleny na sklo
barevné a sklo €iré, a 1 rozdéleny
na kovwy a na elektroodpad.
Soucasti zakazky neni dodévka
a instalace samotnych nadob,
které jiz mésto poridilo za pribliz-

Pronajmu nebytové prostory 400 m?,

né 3 miliony korun od firmy
MEVA-TEC. Stavba mé zacit letos
v fijnu, vitéznd firma dostane
na dokonceni veskerych praci
témér cely rok. 0

vjezd

s dvorem 200 m?, souasti je byt 1+1, Nymburk,
Purkynova 393. Tel. 777 936 493.

Inzerce

EST 2021

Apartmany
Podébrady | Libice nad Cidlinou

Tel. 777 936 493

www.apartlibice.cz
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Il GASTRONOMIE

Dezerty Hanky Martinkové bez mouky;,
cukru a lepku maiji znacku kvality KLASA

Podé&bradska firma Low Carb v srdci, za niZ stoji Hanka Martinkova,
bezesporu patfi mezi nejlepsi ceské firmy a cukrarny, které

se specializuji na low carb dezerty (bez mouky a cukru). Diikazem
je skute€nost, Ze pét druhii Hancinych dezertl dostalo narodni

cenu kvality KLASA.

f Text: Monika Langrova
Foto: PetrVrestiak aarchiv
H. Martinkové

Kavové zrmo z bilé cokolady,
Pistacie v bilé cokoladé s jahodo-
vym pyré, Kokosova polokoule
plnénd mango & maracuja,

Extra oko s ganache z bilé coko
a tonky, 3D mango. To je pétice
dezertd Hanky Martinkové bez
cukru, mouky a lepku, které

.,

vznikajive vyrobné na podébrad-
ské Bazantnici a které nové
nesou logo KLASA. ,Od zacatku
jsem védéla, Ze nechci vyrabét
dezerty jen bez mouky a cukru.
Chtéla jsem, aby byly poctivé,
z kvalitnich surovin a hlavné
opravdu  chutné  vysvétluje
Hanka. Pri pfipravé dezertd
pouziva mandle, pistacie, vlasské
a liskové ofrechy, kokos, kesu,
100% orechové méslo, mascar-

MINISTR ZEMEDELSTVI
UDELUIE NARODNI ZNACKU KVALITY

-«

KLASE

VYROBKU

KAVOVE ZRNO Z BILE COKOLADY

Culkraidsky v¥robok

2a prokarein wiimetngch kvalitatimich charukteristik o spindni
podsidavii stanmenych patnda Mepodikoa procudéloving mancky  KLASA®

VYRORCE

Hana Martinkova DiS.

pone, 40% smetanu ke Slehanf
(Zadné naslehané prasky), maslo,

kokosovy olej, vejce, kvalitni
low carb ¢okoladu a lyofilizované
ovoce. Ovocné naplné, pyré
a dzemy si pfipravuje sama
z ovoce bez pridaného cukru.
Sladi  pfirodnim  nekalorickym
sladidlem  erythritolem  misto
bézného cukru. To, co v Hanci-
nych dezertech nenajdeme, je
mouka, a to ani ta pseudobezlep-
kovd, lepek, soja a lusténinové

smeési, cukr, ztuZené  tuky,
palmovy olej ¢i levné néhrazky
surovin. A nepouZiva  ani
zbytecna uméla dochucovadla
nebo aditiva. ,Kazdy dezert
vyrabim rucné a zakladam si
na tom, aby zakaznik presné
védél, co ji. Mym cilem je ukazat,
Ze i dezert bez cukru, mouky
a lepku mudze chutnat lépe
neZ ten klasicky. Proto ke kazdé-
mu receptu pristupuiji s dlrazem
na kvalitu, chut a poctivou

vyrobu,“ uvadiHanka Martinkova.
Diky tomu pét jejich dezertl
ziskalo od Ministerstva zemédél-
stvi CR prestizni narodni znacku
kvality KLASA. ,Mésic predtim,
neZ jsem si o znacku pozadala,
jsem si u statni laboratore
nechala oficialné potvrdit, Ze
moje vyrobky jsou bezlepkové.
Spolu s potvrzenim o bezlepko-
vosti jsem potom na ministerstvo
zemédélstvi odevzdala vzorky
dezert(l, od kazdého druhu pét

kus(. Ty prosly hodnotitelskou
komisi a béhem nékolika dnl
mi prisla zprava, Ze vSech pét
prihlasenych dezertll dostalo
znacku KLASA. To mé potésilo,*
fikd Hanka Martinkova a jednim
dechem dodava, Ze ve své praci
vidi posun, ktery si pred sedmi
lety, kdy svou firmu Low Carb
v srdci zakladala, nedovedla
predstavit. Samotna priprava
jednotlivych dezertl si vyZaduje
tfi dny. Wroba chvili trva.
Nejprve si musim uvafit pyré,
nechat ho zchladit a pak dat
do formicky zamrazit. Dalsi
den ddm tento vklad do smeta-
nového zékladu ve formicce
a nechédm do druhého dne
zamrazit. Ve finale to po vyndani
z formicky namocim do cokolé-
dy.“ Hotové vyrobky si mohou
zékaznici v pétek az nedéli
zakoupit v okynku Low Carb
v srdci v ulici U Struhy, pfipadné
se s Hankou Martinkovou potkat
v jejim  trucku na nékteré
7 letnich akci. Vybirat si mohou
z dvanacti az Sestnacti druhd,
které Hanka pfipravuje, vcetné
populdmich  mini  zmrzlinek.
Aktudlné také dodava své
dezerty do predstaveni Amadeus
v Divadle Na Fidlovacce. ,Porad
mé to bavi. A porad zastdvam
nazor, ze kdyz tam déate poctivé
Cerstvé suroviny, nemize to
chutnat Spatné. Zakaznici za
mnou jezdi z celé republiky,
dokonce i ze Slovenska. To mé
vzdycky mile prekvapi. Mam
spoustu  ndpadd a nechci
usnout na vaviinech. Rada se
inspiruji ve svété a pretvafim
to do podoby, ktera dava smysl
i Ceskym zékazniklm. Chci dal
posouvat hranice low carb
cukrafiny a ukazovat, 7e dezerty
bez cukru, mouky a lepku patfi
mezi to nejlepsi. Mym velkym
snem je dostat svoje dezerty na
prestizni  spolecenské  akce.
Zaroven chdi zdstat véma poctivym
surovindm, ruéni wrobé a dezert(im,
které lidem prindsefi  radost
bez zbytecnych kompromisd,*
uzavird Hanka Martinkova.

B SKoLy

Rok s Erasmem

na hotelovce
Podébrady: nova
pratelstvi,
zkusenostiiodvaha

KdyZ jsme pred rokem na
Hotelové kole Podébrady
zacinali realizovat projekt
Erasmus+s nazvem Objevujeme
inovativni pFistupy v Evropé,
netusili jsme, kolik zaZitkd,
novych piatelstvi a cennych
zkuSenosti nam pfinese. Diky
ziskanému grantu mohli
studentii ucitelé po cely Skolni
rok poznavat Evropu nejen jako
turisté, ale predevsim jako
budouci profesionalové ve svém
oboru.

f Text: Mgr. Véra Kuklikova
Foto: archiv Hotelové Skoly

Podébrady
Nasi  studenti  reprezentovali
Skolu na tadé mezindrodnich

soutéZi. Dvé studentky vyrazily do
Presova na soutéz Eurocup 2025,
dva barmani se z(castnili prestiz-
ntho G&T Cupu ve slovinském

Bledu a trojice studentl zamifila
do lotySské Rigy na soutéz
evropskych  hotelovych  skol.
Pravé tam jsme méli velky
dlvod k radosti - studentka
Adéla Smejkalova ziskala skvélé
3. misto v baristické soutézi.
Uspéch viak nebyl jen o medai-
lich. KaZzdd cesta znamenala
moznost poméfit své dovednosti
s wrstevniky z jinych  zemi
a ziskat inspiraci pro dalsi profes-
ni rdst.

Velkou radost nam  pfineslo
také partnerstvi s francouzskou
Skolou Lycée Pontarcher ve
Vesoulu. V' prosinci  odjela
skupina Sesti studentl na tyden
do Francie, kde se zapojila
do béZné wyuky a odborného
vycviku.  Viyvrcholenim  pobytu
byla pfiprava ceského menu
z mistnich surovin pro hosty

Skolni  restaurace.  Francouzsti
navstévnici tak mohli ochutnat
napfiklad  svickovou  nebo
karlovarsky — knedlik a nasi
studenti si vyzkouseli, jaké to je
predstavovat Ceskou gastronomii
v zahranici.

V breznu jsme naopak privitali
francouzské studenty u nas
v Podébradech. Spolecné jsme
pracovali, ucili se a poznavali
rozdily i podobnosti nasich
kultur. Na konci skolniho roku
pak Sest studentek odjelo
na  dvoutydenni  odbornou
stdZ do francouzského Rodezu,
kde pracovaly v restauracich

a bistrech. Pro mnohé z nich
to byla prvni zkusenost s praci
v zahranici a zaroven velka
prilezitost  vyzkouset si  své
znalosti v praxi.

Erasmus ale nebyl urcen
pouze studentim. Také nasi
ucitelé se wvydali za inspiraci
do  zahrani¢i.  Absolvovali
odborné kurzy na Tenerife,
v Amsterdamu, Dublinu
a Helsinkach, odkud si privezli
nové napady do wyuky i cenné
kontakty na kolegy z celé
Evropy.

Za cely rok jsme si znowu
uvedomili, Ze Erasmus neni jen
o cestovani. Je predevsim
0 odvaze vystoupit ze své
komfortni zény, poznat nové
prostfedi, komunikovat v cizim
jazyce a  zjistit, Ze Clovek
zvladne mnohem vice, neZ si
pavodné myslel. A snad
nejkrasnéjsi odmeénou pro nas
byly véty, které jsme od
studentd po navratu  slychali
nejcastéji: ,Pani ucitelko, jesté
bychom tam zlstali, bylo to
super!“ Pravé v téchto slovech

se skryvd  skutecny  smysl
programu  Erasmust, a to
radost z objevovani, nova

pratelstvi, profesni rlst a zazitky,
které  zlstavaji na  cely
Zivot. ]

Tip na vylet

Prazdniny na zamku
Dobiis

Navstévnici  zdmku  Dobfis
mohou  kazdy den mimo
pondéli zavitat do zédmecké
expozice  (9.00-17.00), projit

se  francouzskym  parkem
(9.00-18.00), navstivit oranzérii
s jedinec¢nou iluzivni malbou

a aktualnimi vystavami. Jednou
z hlavnich  letosnich  akei
jsou  komentované  vecerni
prohlidky francouzského parku
a potemnélé oranzérie
v terminech 12. 8. a 26. 8. vidy
od 20.00 a 21.00. Vstupenky

je mozné zakoupit online
i v navstévnickém  centru
zamku. Vice informaci na

www.zamekdobris.cz. (mfr)
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B PRiRODA

Lekniny, stuliky
ajejich obyvatelé

Létoje v plném béhu

av pobreznich vodach rybnikd,
slepych ramen Labe a dalSich
vodnich tokil naSeho mésta
muZeme obdivovat pestry svét
tamnich rostlin ajejich hmyzich
obyvatel.

f Text: Ing. Boris Cacara
Foto: Miloslav Beranek

Pozornost si urcité zaslouzi bilé
lekniny. Na Podébradsku z obou
plvodnich  druhl  ve volné
prirodé roste nejspise jen leknin
bily (Nymphaea alba). Druhy
plvodni druh, leknin bélostny
(Nymphaea candida), ktery je
velice citlivy na zabahnovani
vodnich ploch, na premnozeni
fas a kolisani hladiny, zfejmé tak
snadno neuvidime. Oba druhy
se daji rozeznat podle usporada-
ni Zilek na listech a podle detaild
na kvétech. Vyskyt plvodnich
lekninG ve vodnich tocich nenf
Casty, zaslouZi si proto stalou

ochranu. Zpravidla v méstském
prostfedi  spatfime  vysazené
kultivary. Jak leknin bily, tak
leknin bélostny patfi mezi kriticky
ohroZené rostliny nasi pfirody.
Prispiva k tomu zejména skutec-
nost, ze na pavodnich lokalitach
je vlivem vysychani nizka hladina
vody (lekninu svédci vétsi hloub-
ka mezi 70 a 150 centimetry),
dale pfemnoZené rfasy, znecisté-
nad voda nebo konkurence
dalsich vodnich rostlin. Vedle
vyjimecné velkého kvétu, jenz
dosahuje az 10 centimetrd, jsou
lekniny zajimavé napriklad tim,
Ze jde o jednu z vyvojové nejpl-
vodnéjsich krytosemennych

rostlin, které se objevily na nasf
planeté - témer pred 90 miliony
lety. DalSi zajimavosti je, Ze
oddenky maji vysoky obsah
Skrobu. V minulosti se dokonce
susené a rozemleté koreny
konzumovaly podobné jako
brambory. Pro své antibakterial-
ni Gcinky slouzily také jako lék
proti kasli a stfevnim potizim.

Stulik Zluty (Nuphar lutea) je na
tom z hlediska ohroZeni
mnohem |épe. Stejné jako leknin
patfi do Cceledi lekninovitych.
Snese vSak mensi i vetsi
hloubky, optimalné mezi 50 az
200 centimetry, je proto schopen
se adaptovat i na sussi léta.

Stulik navic Uspésné konkuruje
fasam. Ve vodnich nadrzich
funguje jako pfirodni Cisticka.
Z bahna a vodniho sloupce je
schopen  odebirat  pomocf
mohutnych  kofend  vétsinu
Zivin (napf. dusik a fosfor), a tim
zamezuje rlstu fas a sinic. Do
vody rovnéz wylucuje specifické
metabolity, které jsou pro tyto
nizsi  organismy toxické. Tim
stulik Zluty pomaha udrZovat
biologickou rovnovahu a na
mistech, kde roste, prispiva
k prézracné vodé. Pro Clovéka
byl odpradavna uzitecny i jako
potravina, jeho kofen a semena
se daji taktéZ konzumovat.

V polabskych vodach Podébrad-
ska se vyskytuji i dalsi bahennf
vodni rostliny. Na mistech, kde
voda kolisa a kde je misty jen

bahno, neunikne pozornosti
Smel okolicnaty (na snimku).
Vynikd  napadnymi  rZovymi

kvéty, specifickymi trojuhelniko-
vitymi listy, a predevsim vyskou
az 1,5 metru. Botanicky je to
unikat, spolu s lekniny a stuliky
patfi k nejstarsim krytosemen-
nym rostlinam. Ale do dnesnich
dnd je z Celedi Smelovité zndm
jen jediny zastupce - Smel

okoli¢naty, odborné je to celed
monotypicka. Oddenek Smele
je jedly a bohaty na skrob.
Vyzivnou hodnotu rostliny znaly
jiz narody stfedni Asie. Oddenky
byly sbirdny a po vysuseni pouZzi-
vany na mouku. | divoka prasata
0 obsahu Zivin védi a z bahna
Casto Skrobnaté oddenky Smele

vyryvaji.

Siroké listy vodnich rostlin
slouZi jako stanovisté pro Cetné
druhy  hmyzu.  Podébradsky
fotograf Miloslav Beranek zachy-
til skupinu Sidélek paskovanych
pfi namlouvani na stuliku
Zlutém. Za vhodného pocasi se
objevi mezi stébly vodnich

rostlin i desitky téchto jedinc(.
Samec ma jasné modré zbarve-

ni. Samice ma naproti tomu
barvu téla proménlivou, miZe
byt zelenav, olivové zbarvena,
nahnédla i modra. Pro rozmno-
Zovani sidélek jsou dllezité listy,
stonky a kofeny vodnich rostlin,
jako jsou stuliky a lekniny, tedy
Castecné ponofena vegetace.
Samice na tyto plovouci ostrovy
naklade vajicka. Clenité prostre-
di zminénych rostlin jim poskyt-
ne Ukryt pred rybami a Zabami
a zéroven odtud mohou larvy
Sidélek lovit mensi Zivocichy,
tedy larvy komarl, cervd
ajiného vodniho hmyzu. Sidélko
v tomto stadiu larvy stravi
vetsSinu své existence, asi jeden
rok, zatimco ve stadiu dospélce
necelé tfi tydny.

[ HISTORIE

Podébradskeé sklo
Serial k 150. vyroci
zaloZeni sklarny

ﬁ Text: PhDr. Jana Hrabétova
Foto: archiv Polabského muzea

Vyroba ve
znarodnéné sklarné

Pokud se tyka sortimentu zbozi,
vyrabéného v podébradské
sklarné, byl v prvnich letech
narodntho podniku stale velmi
rznorody.  Pfes  zavadeéni
rbznych novinek a zlepseni,
dbalo se stdle na zachovani
tradi¢niho rucniho charakteru
vyroby.  Zejména  brousené
vyrobky opoustély zavod jen
v malych sériich. Vedle olovnaté-
ho kiistalu zde zlstala jesté
néjaky Cas vyroba technického
alaboratorniho skla, zavedeného
za okupace a pokracovalo se
také ve vyrobé sifonovych lahvi.

Vyrobky podle navrhare
Vroce 1951-2 byla nové zahdjena
vyroba predlisu a olovolisu.
K tehdejsim vyrobkdim z technic-
kého skla patfily prismy, kyvety,
regeneracni lahve, vodoznaky,
brylové cocky atd. Kromé toho se
v zavodé Smola stale vyrabéla
zadand sodnodraselna ,hranov-
ka“ bilé a koutové barvy.

Jesté v roce 1955 se vyrabély
sifonky v podébradské sklarné na
Sesti  panvich, ve zbyvajicich

18 pénvich se pripravoval
osmnéctiprocentni olovnaty
kristal na brouseni. Na zbylych
Sesti panvich byl zaveden ctrnéc-
tiprocentni kfistal urceny na lis.
Tradi¢nim  rucnim  zplsobem
pokracovalo také brouseni skla.
Technika se v podstaté neménila,
jen se  zkvalitiovaly brusy.
Zelezna brusna kolecka nahradi-
la karborundovéd a k zjemnéni
fez(l se pouzivaly umélé kameny.
Rovnéz lesténi vyrobkd se nadale
provadélo vyhradné v kyselinach
a lestilo se filcem.

Sortiment skla rozsifily stovky
nowych vzorl, zavadélo se
mnoho novinek jako wylisky,
olovolis a predlisované sklo.
Za fadou vyrobkd i z této doby
stal prvni profesionélni névrhar
firmy FrantiSek Sorm, ktery
ve sklarné plisobil témér nepretr-
Zit¢ od roku 1928 a7 do roku
1964, kdy odeSel do penze.
Mnohé z jeho névrhl ho preZily,
a dokonce nékteré z nich jsou
vyuzivany dodnes. Od  roku
1948 byl jeho spolupracovnikem

a pak pokracovatelem navrhar
FrantiSek Grissel. Po nastupu

dalsich  névrh&rd  Vladimira
Zahoura a Jiftho Repaska bylo
v podniku v roce 1955 zfizeno
nové technicko-vytvarné stredis-
ko, které zacalo vyznamné
ovliviiovat vSechnu dalsi ndvrho-
vou ¢innost.

TéméF 500 zaméstnanci

Pro zajimavost budiz uvedeno,
Ze pocatkem padesatych let
minulého  stoleti  pracovalo
v podébradské sklarné 263
odbornych a zaucenych zamést-
nanct muzd, 31 Zen, 47 pomoc-
nych sil muzskych, 36 Zenskych,
42 ucnb, 42 trestancl
a 28 Ufednikl vcetné sedmi
zen. Prdmémda mzda sklare
v Podébradech tehdy byla 6 417
KE, kulici si vydélali v prliméru
6248 K¢. Hladinafi a hranafi brali
mésicné 8 120 K¢, ale pracovali
bez ohledu na pracovni dobu
bez prescasovych  priplatkd.

Primérnd mzda ve spotfebnim
pramyslu byla jen o mélo nizsi.

PrestoZe se u sklard a kulicl stale
zachovéaval  charakter  rucni,
vSechny ostatni prace se postup-
né mechanizovaly. Projevilo se to
na rostouci produkci, z niz bylo
stale vétsi procento dodévéano
na export. Podle novinové zpravy
(Nymbursko 1961) se napriklad
v roce 1959 wyrobilo za pll
roku tolik vyrobkd jako za cely
rok 1953, pficemZ pocet zameést-
nancld stoupl o  pouhych
16 procent. Prispélo k tomu
hlavné soustredéni vyroby do
jednoho  zévodu, zruseni asi
Sestiny dosavadnich provozoven
a také zavadéni sménného
provozu. Ve stejném obdobf
1953-1959 byly velkoobchodni
ceny skla snizeny o 20 procent
a o stejné procento se snizily
i naklady na 1 korunu vyroby.

Vzorny exportni podnik

Uspéchy podébradské sklamy
od prvnich povélecnych let byly
zaloZeny na chuti lidi do préace
v osvobozené vlasti, ktera se
hned 7z iniciativy komunistd

prevadéla na budovatelské Usili.
Pri véem tom snaZeni nebylo
divu, Ze podnik vitézil v socialis-
tickych soutéZich mezi sklarsky-
mi podniky v celé republice.
Od roku 1950 prebral fadu
diplomd,  cestnych  uznani
a putovnich standart. Dobré
vysledky za léta 1950-1956,
doloZené vétsinou predcasnym
splnénim a prekrocenim rocnich
pland, ucinily z podébradského
z&vodu ,vzorny exportni podnik®,
jehoz produkce byla z vice nez
90 % urcena pro zahranicni
odbératele. Tento titul obdrzela
skldrna v roce 1955 se
souhlasem tehdejsiho ministra
zahrani¢niho obchodu R. Dvoré-
ka. O rok pozdéji dostala
skldrna osobni dopis ministryné

primyslu  B. Machacové se
sdélenim, 7Ze se opét ve
svzorném  plnéni  exportnich

dodavek* umistila na jednom
z prednich  mist.  Nejwyssi
ocenéni v  podobé  zlaté
medaile se dostalo ceskému
sklu ve velké konkurenci na

svétové vystavé v Bruselu v roce
1958. Svlij podil na tom méla
i podébradské skléarna, kterd
za tento mezindrodni Uspéch
Ziskala zvlastni cestné uznani.

Dalsi  zlaté  medaile  pak
dostavali  cesti  sklafi  na
veletrzich a  prdmyslovych

vystavach po celém svéte.

V roce 1956 u prileZitosti
80. wyroci zaloZeni podébradské
sklarny se konala v byvalé hradni
kapli ve spolupréci s tehdejsim
Krajskym muzeem prvni velka
vystava o celé historii sklarny
a Zzivote sklard. Jeji soucasti

byla i obdivuhodnd velkd
kolekce  nejlepsich  zdejsich
sklarskych vyrobkd.

I Na snimku jsou  sklart

wytvarnici z té doby (zprava):
Frantiek Sorm, Frantigek Griissel
a Jifi Repasek.




strana 6

NOVINY EPODEBRADY

B KULTURA

Soundtrack
Podibrady 2026
proméni celé
[azeriské mésto
vjednovelké
festivalové podium
Podébrady se uZ po jedenacté
stanou od 27. do 30. srpna
mistem setkani milovnik

filmové hudby, filmu i vyjimeé-
nych kulturnich zaZitkd.

Foto: archiv Festivalu Soundtrack

Mezindrodni  festival ~ filmové
hudby a multimédii Soundtrack
Podébrady 2026 nabidne mimo-
fadné pestry program, ktery se
nebude odehrdvat jen na
hlavnich festivalovych scénach.
Festival opét oZivi celé centrum
mésta i lazenskou kolonadu, kde
na navstévniky Cekda Tada

koncertl, besed, Zivych vysilani
i dalSich akci - a zcela zdarma.
Jednim z wvrchold  letoSniho
ro¢niku bude svétova premiéra
koncertniho uvedeni legendarmni-
ho filmu Tmavomodry svét.
Hudbu Ondfeje Soukupa Zivé
provede Komorni filharmonie
Pardubice pfimo pod promita-
nym snimkem. Do Podébrad
pri  této  prilezitosti  dorazi
pocetna delegace tvircl v Cele
s rezisérem Janem Svérakem
a autorem filmové hudby
Ondrejem Soukupem.

Silnym  z&Zitkem bude také

symfonicky koncert Best of
Bond, ktery pfipomene nejslav-
néjsi melodie z filmd o Jamesi

Bondovi v podani  Unique
Orchestra.  Milovnici  filmové
hudby se mohou t&sit na

koncertni show Souboj klavird,
ve které se predstavi Ondfej
Brzobohaty a Ondrej Brousek
s vybérem nejvétsich filmowych
hitd.

Na své si pfijdou i fanousci
populdri hudby. Do Podébrad
pfijede  skupina  Queenie,
povaZovana za nejlepsi svétovy
tribute  band  legendamich
Queen, ktera priveze velkolepou
show zndmou z loriského
koncertu v prazské 02 arené.
Wijimecnym hostem bude téz
drzitelka Oscara Markéta Irglova,
kterd  vystoupi spolecné se
smyccovwym kvartetem. Chybét
nebude ani Bara Basikova
se svou kapelou. Spole¢né
s reZisérkou Helenou Trestikovou
pfedstavi  novy  casosbérny

dokument Béra Basikova, ktery
mél letos premiéru na Mezina-
rodnim  filmovém  festivalu
Karlovy Vary. V hlavnim progra-
mu se dale predstavi Klara
Viytiskovd nebo  skupina Ohm
Square.

Festival si  zachovavda svou
soutéZni cast. Odborna porota
bude vybirat nejlepsi soundtrack
k celovecernimu filmu i televizni-
mu  seridlu.  Soutézni  snimky
budou promitany v nékolika
festivalovych  kinech rozmisté-
nych po méste.

Velkym dkadlem bude rovnéz
Festivalovd odpocivarna, ktera
nabidne inspirativni  diskuse,
besedy a setkani s osobnostmi
filmu i hudby. Pravé zde budou
mit navstévnici moznost nahléd-
nout do zakulisi filmové tvorby
apoznatjeji tvlirce z bezprostred-
ni blizkosti.

\Wznamnou  soucasti festivalu
se stane i bohaty program na
lazeriské kolonadé. Na venkov-
nim podiu vystoupi napriklad
letosni objev Cen Andél Marie
April nebo talentovana slovenska

zpévatka  Tamara  Kramar.
Atmosféru  festivalu  obohati
Zivé wysilani Ceského rozhlasu
RadioZzurnal, ktery bude v patek
ivsobotu vysilat pfimo z lazeriské
kolonddy a privita  fadu
zajimawvych festivalovych hostd.
Poradatelé letos pripravili také
nekolik novinek. Jednou z nich
je navrat legendarni televizni
soutéZe Videostop, kterou pfimo
pred divaky oZivi jeji dlouholety
moderator Jan Rosak. Po rocni
pauze se na Soundtrack vraci
populdmi  kinobus. V sobotu
veCer navic nabidne kratké
filmy z dilny prazské Filmové
a televizni Fakulty muzickych
ument.

Festival ~ slavnostné  zahdji
Cesko-americkda formace The
Insiders koncertem nejvétsich
rockovych filmowych hitd. Zaver
festivalu bude patfit hudeb-
nikovi, showmanovi a beatboxe-
rovi En.Dru, ktery vystoupi

.,

.,

spolecné s vynikajicim kytaristou

Kirilem Yakovlevem.

Velkou prednosti Soundtracku
Podébrady zlstava jeho otevre-
nost. Zahajovaci a zavérecny
koncert, stejné jako kompletni
program na lazenské kolonadé
a v prilehlém parku, jsou
pro navstévniky zdarma. Festival
tak nabizi jedinecnou pfilezitost

zazit  Spickovou  filmovou
hudbu, koncerty, setkani
s vyznamnymi  osobnostmi

neopakovatelnou  atmosféru
piimo v kulisdch podébradskych
[azni.

Jedenacty  rocnik  festivalu
Soundtrack Podébrady potvrzu-
je, ze nejde jen o prehlidku
filmové hudby, ale o nékolika-
denni kulturni udalost, kterd
proméni celé mésto v Zivou
scénu  plnou  hudby, filmu
a inspirativnich setkan. (fsp)

Podrobny program s informa-
cemi na plakitech a na
www.soundtrackfestival.cz.

B KALENDAR AKCi

Stfeda 5. 8. | Krvavy soud aneb Kutnohorsti havifi | Haviisky kostelik | 20.00 | Vstup volny | Scénické ¢teni hry
J. K. Tyla v provedeni Divadelniho spolku Jifi Podébrady, hosté: Igor Bare$ a Marek Vasut

Patek 7. 8. | Koncert skupiny Takhraj | Kavarna HeArt Cafe na 1. nadvori zamku | 17.30 | 180 K¢ | Komponovany
porad Andélské pocta: autorské pisné Zuzany Navarové z let 1999-2004
Patek 7. 8. - Sobota 8. 8. | Podébradsky festival vina 2026 | Jiitho namésti | 12.00-22.00 | Vice informaci na strané 7
Patek 14. 8. - Sobota 15. 8. | Slavnostni nocni osvétleni jezdecké sochy kréle Jifiho | Jifiho ndmésti | 20.30-5.00 |
130. vyroci odhalenisochy B. Schnircha
Sobota 15. 8. | Skanzen v pohadkach Zderika Trosky | Polabské ndrodopisné muzeum Prerov n. L. | 10.00-16.00
Sobota 15. 8. | Koncert smy¢cového kvarteta Fashion Strings| Jifiho némeésti | 21.00-22.00 | Vstup volny

Patek 21. 8. | Koncert skupiny Mameluk | Kavarna HeArt Cafe na 1. nadvori zamku | 17.30 | 180 K&

Nedéle 23. 8. | A. Vivaldi. Ctvero roénich obdobi a dal3i hudebni skvosty | Centralni lazerisky park | 15.00 | Vstup volny
| Koncert v podani houslového virtuosa M. Ambrose a Ambros Ladies Quartet. Program k znovuotevieni zrekon-

struované casti méstského parku.

Kazdy patek | Prochazky s Bilou pani Podébradskou | Sraz pod schody od mostu smérem k Havifskému
kosteliku | 20.00 | Tradic¢ni historické kostymované prochazky v rezii Divadelniho spolku Jiff | Dospéli 100 K¢,

déti 70 KE

Zamecky biograf

Neni-i uvedenojinak, zacatek promitanije v 19.00.V pondéli se nepromita.
So 1.8.v 1600 MIMONI A MONSTRA | So-Ne 1.-2. 8. DOVOLENA V CESKEM RAJI | Ut 4. 8 SEDA ZONA | St 5.8 PET
SVESTEK | Ct6.8.ZMRZLINAR - PREMIERA | P4 7.8.6 GRAMU | So-Ne 8-9.8.v 16,00 TLAPKOVA PATROLA: DINOSAU-
R FILM | So-Ne 8.-9. 8. BARDOTKY | Ut 11. 8 VOLANi VODY | St 12. 8. PO VECERCE | Ct 13. 8. KONEC OAK STREET -

PREMIERA | P4 14.8. MISTRYNE | So 15.8.v 1600 TAJEMSTVi KRISTALOVE PLANETY | So-Ne 15.-16. 8. BOJOVNIK

R

Ut 18.8. SMRT ROBINA HOODA | St 19. 8. BARDOTKY | Ct 20. 8. INSIDIOUS: JSOU MEZI NAMI - PREMIERA | P4 21. 8.
CHICACHECA | S0 22.8.v 1600 TOM A JERRY: KOUZELNY KOMPAS | So-Ne 22.-23. 8 DOVOLENAV CESKEM RAJI |
Ut 25.8. BIRTHDAY PARTY | St 26.8. DVE DECI TUSE | Vice informaci nawww.zameckybiografcz

Filmova predstaveni v ramci
Festivalu Soundtrack | Divadlo
na Kovarné

Vstup zdarma

Patek 28. 8. | 15.30 | RATOLESTI
Drama /CR/od 12 let / 110 min.
Desetidilny serial o rodiné, které se
Zivot obréati naruby. Seriél, kde méa
kazda epizoda své téma, ale
pribézné sledujeme i rodinnou
linku Ustrednich postav. Hlavnimi
hrdiny jsou adiktolozka Hana
Velkova, jeji manzel, feditel gymna-
zia, Karel Velek a bratr, kriminalista,
Jifi Kolar. Vsichni tfi se snazi
pomahat détem i dospélym, ktefi
se ocitli ve sloZité Zivotni situaci.
Rezie: Michal Blasko | Hraji: Ana
Geislerové, Stanislav Majer, Tomas
Sean PSenicka

Pétek 28.8.|17.30 | TATINEK
Dokumentarni / CR / pfistupny /

92 min.

Celovecerni  portrét  znamého
Ceského autora, herce, textare,
scenaristy Zderika Svérdka. Film
spolecné natocili  tvlrcdv  syn
a jeho kolega. Divak ma moznost
poznat kouzlo mnoho desitek
let trvajici  soundleZitosti, na
jejichz  zékonech stoji  Uspéch
slavného divadelniho cimrmanov-
ského  souboru. Pohled do
détstvi odhali neznamé odrazy
osobnich prozitkd Zdenka Svéréaka
ve filmech, které podle jeho scéna-
i vznikly.

ReZie: Jan Svérak, Martin Dostal |
Hraji: Zdenék Svérak, Jan Sveérék,
Ladislav Smoljak

Pétek 28. 8.] 19.30 | MONYOVA
Drama/CR/od 12 let /90 min.
Simona Monyova byla jednou

vvvvvv

telek.  Jedinecnym  zplisobem

dokazala popisovat partnerské
vztahy - s humorem, sarkasmem
a nadhledem. Jeji touha po velké
lasce ji privedla k druhému
manzelovi. To, co zpocatku
vypadalo jako idylicky vztah, se
postupné proménilo v toxické
a nasilné souziti. Prestoze z néj
nakonec dokézala odejt, jeji Zivot
skondil tragicky.

ReZie: Zuzana Kirchnerové | Hrajt:
Tereza Ramba, Igor Orozovic,
Krystof Hadek

Sobota 29. 8. | 14.00 | STESTICKU
NAPROTI

Drama/CR/od 12 let / 120 min.
Na brnénskou expozituru
protikorupcni policejni jednotky
pfichazi  nowy  vySetfovatel
Marek. Na stole mu okamzité
pristane nikym nechténé ,popel-
ka“ - pripad drobného Uplat-
karstvi v nizsi fotbalové soutézi.

K tomu navic wyfasuje dva
svérazné operativce. Marek je
ale  sdm  nadSseny  trenér
fotbalového potéru, a tak se
do zdanlivé  bezvyznamného
pripadu zakousne.

ReZie: Marek Najbrt | Hraji: Vaclav
Neuzil, Marek Daniel, Denisa
Baresové

Sobota 29. 8.| 16.30 | MILION
Komedie / CR / piistupny / 87 min.
Milion je hodné penéz, o to spis,
kdyz jde o milion euro. Co takova
suma penéz dokéze udélat
s jednou rodinou, ve které déda
vyhlési dost neobvyklou soutéz?
SoutéZ o od této chvile prvni
narozené vnouce, které od ného
ziska praveé tuhle castku.

ReZie: Rudolf Merkner | Hraji: Jifi
Labus, Tomas Klus, Lucie Polisen-
ska

Sobota 29. 8.|20.30 | MOLOCH
Thriller / CR, SR, UA / od 12 let /
90 min.

Investigativni novinar Martin Braun
se béhem 7Zivé televizni debaty
rozhodne  zvefejnit  nahravku
kompromitujici prezidenta. Online
patracka Julia ziskava od kolegyné
s anonymni prezdivkou Acton
Bell informace o podezrelych
aktivitaich  tajnych  sluzeb na
Ukrajiné. V tu chvili dochazi
k Gtoku na prezidenta a vsichni
tfi jsou zataZeni do Spionaznich
her a mocenskych intrik, které
maji s atentatem spojitost.

ReZie: Lukd$ Hanuldk | Hrajt:
Miroslav Donutil, Eliza Rycembel,
Jan Révai

Filmova predstaveni a diskuze
v ramci Festivalu Soundtrack |
Zamecky biograf

Vstup zdarma

Patek 28. 8.|15.30 | OKTOPUS I
Krimi/CR/od 12 let / 105 min

OKTOPUS je zkratka ,oddéleni
kontroly terminové odloZenych
pfipadd Utvaru S Kauzy, které
OKTOPUS  Fesi, se odehraly
v minulosti a na detektivech je,

aby nachézeli nové okolnosti
a indicie, které jim pomohou
staré pripady konecné vyresit.
Jejich patrani nas zavede do
zajimavych prostredi mélo znamé
Prahy.

Rezie: Jan Pachl | Hraji: Miroslav
Krobot, Marika Soposka, Krystof
Hadek

Pétek 28. 8. 18.30 | MAMA
Drama/CR/od 15 let /90 min.
Dramaticky pribéh matky a dcery
odehravajici se na konci 80. let
20. stoleti. Film je piibéhem
mladé matky Lilian, které osud
nepfipravil zrovna jednoduchy
Zivot. Je mentalné zaostald,
navic v puberté prozila traumatic-
ké napadeni. Z pomérné idylické-
ho souzZiti s pani Holasovou,
kterd se stara o Lilian i jeji malou
dcerku Malvinu, vytrhne tfigene-
racni trio Zen smrt té nejstarsi.
Rezie: Jifi Strach | Hraji: Elizaveta
Maximova, Sophia  Sporclova,
Valentyna Beckova

Patek 28. 8. | 20.30 | AMARINY
DETI

Dokumentami / CR / pfistupny /
84 min.

Amira Alhariri pfijela do Prahy se
svym manzelem a détmi a privezla
si s sebou jen o néco vic nez
vzpominky na Zivot, ktery museli
opustit kvali valce v Syrii. Béhem
deseti let sledujeme, jak jeji rodina
Cell wyzvé, na kterou se neda
pripravit: ~ déti  vyrdstaji  mezi
dvéma svéty.

Rezie: Markéta Ekrt Valkova

Sobota 29. 8. | 13.00 | METODA
MARKOVIC: STRAKA
CR/Krimi/od 15 let /90 min.
Druha fada série Metoda Markovic
sleduje jeden z nejdllezitéjsich
a nejtézsich pripadd legendarniho
kriminalisty ~ Jifilho ~ Markovice
a jeho tymu. Komunisticka strana
pripravuje nejmasovejsi sportovni
akci své doby - spartakiadu
roku 1985. Praha se mé brzy
zaplnit mladymi Zenami a muZi
z celé republiky. Jenze v ulicich

radi nevyzpytatelny sériovy vrah.
Pro policii zacind hra s casem
pod  neuvéfitelnym  tlakem
statnich organd.

ReZie: Tomas Pavlicek, Jan Vejnar |
Hraji:  Petr Lnénicka, Sarah
Havacova, Maxmilian Kocek

Sobota 29. 8. | 16.00 | PANELOVA
DISKUZE: SYNCH MASTERCLASS
& CLINIC

Jak ovladnout licencovani hudby.

Sobota 29. 8. | 18.00 | PANELOVA
DISKUZE: OFF FESTIVAL YOUNG
TALENTS

O pohledu a pristupu generace
mladych filmowvych tvarc.

Sobota 29. 8.|19.30 | STVURY
Krimi /CR/ od 15 let /90 min.

U reky je nalezeno télo surové
zavrazdéné mladé divky Anny.
VySetfovani se ujima cilevédoma
kriminalistka Laura Linhartova, k ni
je pridélen jeji staronovy kolega
Adam Benes. Hlavnim podezielym
se stdvd nedavno usvédceny
pachatel, ktery mé na svédomi
podobnou vrazdu. Kdyz uz se
zdé, Ze je pétrani po vrahovi
Anny u konce, objevi se nové
dlkazy, které vrati cely pripad na
zacatek.

ReZie: Jan Tésitel | Hraji: Kristyna
Ryska, Krystof Hadek, Lubos
Vesely

Sobota 29. 8. | 21.30 | STILL LIFE
Drama /CR/od 12 let / 70 min.

Constance Vveri. Ve ve své
poslani v klastere, ve svij
talent i v to, Ze jeji umirgjici
mentorka Charlotta mdze byt

zachrdnéna. Ostatni  ale vér
jinak. KdyZ  ma prevzit
Charlottinu  uméleckou  Ulohu

a namalovat jeji portrét, zacne
0 sobé pochybovat. Constance
se musi  poprvé  postavit
umirajicimu télu a samotnému
tichu.

ReZie: Antoine Dossin | Hrajt: Jindfis-
ka Dudziakova, Marie Horackova-
“Turkova, Viera Pavlikova
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Podébradsky festival vina 2026

Patek a sobota 7.-8. 8. 2026, 12.00-22.00,
Jifiho namésti, Podébrady

Prijdte si uzit jedinecny den plny vina,
chutného jidla a dobré hudby.

Srde¢né vds zveme na
6. rocnik  Podébradského
festivalu vina 2026, ktery se
uskutecni v patek a sobotu
7.-8. srpna 2026 na Jiftho
nameésti. Festival nabidne vina
7z 24 tuzemskych vinafstvi.
Navstévnici budou mit
moznost  ochutnat  desitky
vzorkd vin pfimo od vinard,
seznamit se s jejich pribéhy
a uZit si prijemnou atmosféru
lazeriského mésta.

program béhem obou dna.
Mlzete se téSit na vystoupeni
Cimbélové muziky Michala
Horséaka, kterd obé odpoledne
dodd festivalu tu spravnou
atmosféru. V patek rozezni
podium také Martin  Harich,

veCer navaZze  energickym
setem DJ Laaw. V sobotu
odpoledne vystoupi Marcell
a velerni program uzavie
DJ Vasek Klema. Celou akci
bude provézet moderator
Ludék Holy.

Vino  se  bude  nalévat
whradné do festivalowych sklenic,
které budou k zakoupeni

Fonlitbsailda Fiestival vina

(AT TR T T 1]
T[St o e

je uréen nejen znalcdm vina,
ale vSem, ktefi chtéji stravit

e

prijemny den s prateli, dobrym

Vice informaci o programu
a zapojenych vinarstvich nalez-
nete na www.festivalyvina.cz.

Inzerce

PiSNE
ZUZANY
NAVAROVE

1
2 - 0.

V PODANi KAPELY
TAKHRAJ

HeArt Café
1. nadvori zamku

Festival  nabidne  bohatou prfimo na misté za cenu 150 KE.  jidlem a sklenkou kvalitniho
gastro zonu a pestry hudebni  Vstupné na akci je zdarma. Podébradsky festival vina  vina. PR clanek
a letos by Kolgj slavila osm- v ramci otuzovani a nové tradice  generace kolem Honzy Pavlicka.  budouci  dlouholety  dirigent kterd jsem dokondil s titulem

Z REDAKCNI
POSTY

Vzpominky
narodnou hroudu

Ziji uz pres pll stoleti v Brné, kam
mé zavalo mé divadelni
povolani. Ale na léta détstvi,
dospivani a7 po maturitu
v rodnych Podébradech casto
a rad vzpominam. Jde o mou
srdecni  zéleZitost. (Na srdce
jsou  Podébrady, ne?) Je
s podivem, Ze sklerdza, kterd se
se mnou - vzhledem k mému
véku - Uspésné kamaradi, mi
dovoluje pamatovat si leccos
z podébradskych let. (Ovsem
i v mém vzpominani bude
urcité spousta chronologickych
nepresnosti a faktd, které
mozna znam takfikajic z druhé
ruky...)

Bydleli jsme s rodici i prarodici
v jednopatrovém domé s malym
krdmkem, tfemi byty, dvorkem,
dilnou a zahradou ve Flignerové
ulici.  Zacnu vzpominkou na
mého bratra Ladislava v case,
kdy jesté nebyl na svété. Sli
jsme s maminkou z jara 1945
po parku, kdyZ se od nadrazi
bliZil docent Filip, zndmy kardio-
log. Vracel se z lagru. ,Anko,
jsi prvni znamé a jesté k tomu
skautka, kterou doma potka-
vam!“ Objali se a ,Bracha“, to
byla jeho skautska prezdivka,
pokracoval: ,Vvidim, 7Ze cekas
potomka. Jestli to bude kluk,
tak jdu za kmotral“Astalo se. ..
Domnivém se, Ze to byl pravé
,Bracha“, ktery s pomoci dalsich
predvalecnych skautll rozbéhl
znovu  podébradsky  skauting.
Méli jsme klubovnu, nékolik
tabor(i na Viysociné. Nase rodina
se podilela: mamka varila, otec
poméhal s pfipravami. | j3,
jako wvlce* s prezdivkou Cvrcek
byl  Ucastnikem.  Zasluhou
doc. Filipa nas prijela pozdravit
i lady Baden-Powell, manzelka
svétového propagétora skautin-
gu.

Dalsi mé vzpominani patfi Koleji
Jifiho z Podébrad. Pripada mi
to nedavno, kdy jsme s Ladou
Langrem uvadéli slavnostnivecer
v sokolovné u prileZitosti padesa-
tého wyro¢i  otevieni Koleje.
Ve skutecnosti je to uz 30 let

desétiny, kdyby ji komunisticky
rezim nezrusil. Jeji zrod planovali
uz pred valkou doktofi Filip
a Jahoda, posléze i na spolecné
cele. Pridal se k nim i dr. Sailer.
Veérim, 7Ze stafi Podébradaci
hodné o tomto origindlnim
Skolnim zafizeni védi, Ze leccos
bude u prileZitosti wroci znovu
pfipomenuto. (Ze studenti na
zamku bydleli, stravovali se, uili,
méli stanoveny pevny fad od
budiku az k vecerce, anglictinu
ucila Skotka Mayra, kazdy Skolni
rok pribylo do rozvrhu i jedno
femeslo, pro Skolu v prirodé
byla chalupa v Krkonosich, byl
¢as na sportovni i umélecké
aktivity apod.) V dobé, kdy Kolej
zacinala, mi bylo devét, ale
s kazdym dalsim rokem jsem
poznaval tuhle Skolu a lidi kolem
bliz. Treba spravce zamku pana
Matatka. MUj stryc tu vyucoval
linoryt. Poznal jsem dobre

krkonosskou chalupu, kde obcas
néjak pomahali rodice. Bylo
mi zima za studenty, ktefi se

koupali v Labi na svatek sv. Jifi.
Natoz pfi silvestrovském béhu ze
Skolni  chalupy do nedaleké

Filipovy.
Studenti pochdzeli z rlznych
koutd republiky, mnozi byli

naopak z vazenych podébrad-
skych rodin (napf. Knobloch,
Pefina, Sailer, Kryspin, Kerhartovi
a dals). Ve volném case se
vénovali rliznym zalibdm. Bratfi
Masinové  trénovali  fyzicku,
hudbou a zpévem se bavili
Jina, Pichl, Klemens. J& byl
ovsem uchvécen predstavenimi
v Divadle Na Kovamné, ktera
spolecné  wytvarela  skupina
kolem bratr( Havlovych, studen-
tl Formana, Passera a dalsich.
Uz tenkrat se asi rozhodlo, 7e
se divadlu upiSu na cely Zivot.
(Po Case jsem se stal ¢lenem
souboru ,Jifi“. Musim vzpome-
nout na starou gardu, ktera méla
velmi  zajimavé sloZeni: holic,
pravnik a jeho pani, majitel
pohrebniho Ustavu, ucitel a dalsi.
Casem prevzala otéZe nade

Velka encyklopedie
podébradskych osudf

Ladislav Langr

& kolektiv autord

ivotni pribéh podébradského rodéka Frantiska Zacharnika
|ze precist ve Velké encyklopedii podébradskych osudd,
erd vyslav cervnu a je k dostani v méstské knihovné

v pokladné méstského Uradu na Jifiho namésti (590 K¢),
bo na webovych strankach podebradskeosudy.cz.

Ale to pfedbiham...)

Potom, co novy rezim zrusil
Kolej, dokoncovali sva studia
néktefi na jedendctiletce. Tam
jsem byl prijat aZ po absolvovani
JUKU, coz byl jednoro¢ni ucebni
kurz, ktery nas musel nejdrive
prevychovat. (V posudku, ktery
napsala jedna soudruzka, pred
Unorem jesté zanicend skautka,
stalo, Ze se musim zbavit idealis-
tické vychovy junacké!) V posled-
nim  rocniku  stacil  zalozit
Skolni orchestr Mario Klemens,
mé posadil ke klaviru. Ano, ten

Fisyo! Do tfidy se mnou chodil
i jisty P. Pechacek, psavali jsme
spolu u Labe basnicky. Ano, ten,
co po Case fidil radio Svobodna
Evropal A jesté jedno setkani
s budouci celebritou, na které
vzpomindm. N&s  dramaticky
krouzek pfipravil pasmo z basni
zac¢inajiciho poety. Pozvali jsme
ho na vystoupeni Na Kovarné,
kupodivu pfijel, tleskal a pozval
nas do vinarny pod ZéloZnou,
kde s nami i néco popil
Jmenoval se Milan Kundera. ..

| béhem péti let studia na VSE,

Ing., ale nikdy uz se ekonomii
nezivil, jsem byl vic doma nez
v Praze. Ochotnicil jsem tu, hrél
a pél s partou Pepika Jiny,
s Martou KubiSovou, celoZivotni
kamaradkou, dojizdél nasi starou
pragovkou do Nymburka zpivat
nacaje...

Rodnou hroudu jsem opustil
nejdfiv na osm let pdsobenim
v teplickém divadle a pak pro
celoZivotni angazma v ND Brno.
Ale vzpominky na Polabi, krasné
[&zeriské mésto jsou porad Zivé. ..
FrantiSek Zacharnik

Y

ZNACKOVA PRODEJNA
RYOR PODEBRADY

RYOR

Léto »i uzijte nap2no

Inzerce

1

Horké letni dny davaiji zabrat nejen pleti, ale i noham. Hydrataén

mlhy pfijemné osvézi, Matujici krém s pudrovym efektem pomuze

omezit lesk pleti a Uvoliujici matovy gel se Zjemnujicim krémem
na paty s AHA kyselinami dopfeji nohdm zaslouzenou pécéi.

Na nasi prodejné vam radi poradime s vybérem.

1. Osvézujici mlhy - 179 K& | 2. Matujici krém s pudrovym efektem - 219 Ké
. Uvolfiujici mdatovy gel — 229 K& | 4. Zjemnujici krém na paty s AHA kyselinami - 165 K&

Kdy mame otevieno?

Po-Pd 8:30-17:30 | So 9:00-13:00

Kde nds najdete?

Znackova prodejna Ryor Podébrady

Komenského 40 (kousek od kolonddy)

ryor.cz o Ryor Podébrady
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Pokracovani rozhovoru

z titulni strany

potrebuji po doplavani pomoct
na breh, jak jsou wycerpani. To
semidosud nestalo.

Musi to byt super pocit.
Doplavete a miiZete si fict
»daljsem to*.

Wlezu z vody, pfijdu k sobé
a dostavi se adrenalin. Je to hezky
pocit. Po whkonu se vsichni
nejprve oblékneme, zacvi¢ime si,
probéhneme se, aby se télo
rozpumpovalo. Nekdy dostaneme
tles, mensi ¢ Ve, ale ten
k tomu patfi. Svalstvo si chvénim
vyrabi teplo. Potom piijde na fadu
obcerstveni, caj, tepld polévka.
Chvilku si popovidame, rozloucime
se a za tyden se zase sejdeme
nékde jinde. V republice je
Sestadvacet klubd, které sdruzuji
zévodniky v zimnim  plavani,
a kazdy poradd zavody. MO
prazsky na Sazave pod klasterem.
Co povaZujete za sviij

nejvétsi uspéch?

V zatim posledni sezoné 2025/2026

jsemv Ceském poharu v dalkovém
zZimnim  plavani skoncil druhy
ve své vékové kategorii 70 a7
80 let. Je nas v ni skoro Sedesat
chlapd.

Zimni plavci jsou asi fajn
parta...

Ano, vzajemné se v dobrém
hecujeme. NaSe komunita se
neustale rozristd, na zavodech
nas plave 150 az 170 lidi ve
vsech tratovych a  vékowych
kategoriich. Setkavame se i pfi

-

jinych  prilezitostech.  Ceska
otuzileckd  unie  kuprikladu
uz mnoho let poradé Trikralové
otuZzilecké plavanf pod
Karlovym mostem, vzdy 6. ledna
v pravé poledne. Trojice téch,
kdo se dobre umistili v Ceském
pohdru, maji  na  hlavé
korunky. Podobna otuZilecka
akce se nové kona i v Podébra-
dech pod zémkem. VétSina
otuzilcl si pfi ni zaplave
tak Sedesdt metrl. Ale ja,
kdy? uz jsem ve vodé, si

dém aspon pétistovku.

Jak dlouho se chcete zimnimu
plavani jesté vénovat?

Co to pijde. Cim jste stardi, tim
si zkrétite trat a je to. Treba
osmdesétnici plavou jen stovky,
ale jsou v komunité, maji spoustu
kamaradd a jsou spokojenti. KdyZ
se mé nékdo zeptd, pro¢ délam
tenhle sport, s nadsazkou fikam,
Ze levngjsi neni. Staci jen plavky
a rucnik, nic vic. Pravda je takova,
Ze se dovody tésim.

B SPORT

MladeZnickou olympiadou si splnila sen.
Ted ceka Elenu Kaninskou vyzva: kvinta

a prechod do dorostu

Celostatni Olympiada déti a mlade-
ze dava prilezitost mladym
sportovclm a  sportovkynim
lépe a hloubégji prozkoumat
odvétvi, kterému se vénuji. Na
nejvyssi mozné Urovni se tady
setkavaji reprezentantiv mladez-
nickych kategoriich nebo hraci
a hracky ,prvoligovych® soutézi
s talenty z nizSich vykonnostnich
pater a z regiond. Pfesné to
pocitila podébradskéd hazen-
karka Elena Kaninska, ktera tuto
letosni olympiadu v Praze absol-
vovala jako clenka vybéru

starSich  Zékyn  Stredoceského
kraje. Byla jeho cCtvrtou nejlepsi

strelkyni.

,O olympiadé mladeze nam rekli
trenéfi v klubu. Pred dvéma lety
byla moje tehdejsi spoluhracka
nominovana, ale nakonec zbyla
jako nahradnice. Od té doby
byla olympidda mutj cil. Ted
mdzu fict, Ze je to zajimava
zkusenost,”  fikéd  patnactileta
studentka  Gymnazia  Jiftho
z Podébrad.

V' kategorii chlapcli Héazenou
Podébrady reprezentoval
Mikuld$ Beran. Stejné jako on,
také Elena byla u vzniku klubu
pred péti lety. Posledni sezona
byla pro ni vyjimecna. Od prvni

pozvanky do krajského vybéru
musela délit vikendy mezi jeho
soustiedéni i zajezdy a zapasy za
Klub. Nékdy byly akce dvoudennf
a daleko od domova. ,Asi té780
nez pro mé to bylo pro nase
a rodinu, museli mé vozit na
kempy. J& jsem se musela
trenérdm ukézat. Abych byla
nominovana, splnit, co po nas
chtéli, treba nabéhat tolik a tolik,
umét se Svihadlem a zvladnout
dalsirdizna cviceni.

Do konecného vybéru se dostala,
prestoZe ji zbrzdilo zranénf
kotniku, kvali kterému nemohla
hrat na velkém mezinarodnim
turnaji Prague Handball Cup.
Svou vésen a odhodlani doséah-
nout cile dokdzala v tom, Ze
i kulhajicl stravila se spoluhrac-
kami nékolik dni a podporovala
je. ,Kdyz jsem zacinala, byla pro
mé hézend hlavné zabava,
konicek. Ted uz vim, Ze je to tvrdy
sport, ve kterém se mlZe stat
cokoli, pravé i rlizna zranéni, ale
i tak mé porad bavi, Fiké Elena.
Trochu jiny pocit zaZila, kdyz se
spoluhrackami  cestovala na
prvni zapas olympiady. ,Bylo
mi hodné Spatné. Nevim, jestli
jsem se prejedla na snidani,
nebo to byla kombinace se
stresem. Nevédéla jsem, co mé
Cekd, a béala jsem se, aby
to nebyl néjaky tvrdy zépas,
fika podébradska hazenkarka.
Stredocesky ale vstoupily do
turnaje vitézné a v konkurenci
¢trnacti tym0 nakonec obsadily
osmé misto.

Pro Elenu Kaninskou bylo devét
zapast olympiady nezapomenu-
telnou a neocenitelnou zkuSe-
nosti: ,Nekteré holky, co proti
nam nastoupily, trénuji denné
a nékdy treba i dvakrat. Pro
nas, které mame maximalné ti
tréninky za tyden, to byl velky
zazitek. Byl vidét individulni
rozdil, ony maji fyzicku, strelba

Bl TURISTI

Plan vylett
KCT Podébrady

So 8. 8. Tabor - Klokoty, 10 km
| So 15. 8. Kunéticka hora,

8 km | So 22.8. Olesnice -
Cerveny Kostelec, 10 km.

Podrobné informace lze

najit na vyvésce u Pentagonu
nebo na webovych strankéach
klubu: www.kctpodebrady.

sokct.cz.

je rychla a svizna, umisténa.
Mrzelo nés, Ze jsme prohraly
ve Cturtfindle s Prahou, ale
i kdyZ jsme nestacily, nemusime
vibec véset hlavu.”

Stejné rada chodi i do mistniho
Sokola. Letos wyhrédla Zupni
Prebor COS ve v3estrannosti
a byla 14. v celostatnim finale,

a to zavodila o kategorii
ws se starsimi  souperkami.
V hazené ji ted cekéd prechod
do dorostu, kde je hazena jesté
tvrdSi  a  fyzicky &js
Zépasy ve forméatu 2x30 minut
si uz wvyzkousela, Podébrady
plvodné prihlasily své dorosten-

ky do pravidelné soutéze v kraji

VlysocCina, ale po pllroce se
druZstvo rozpadlo a nové v této
kategorii nevznikne. ,Méla bych
hrat za Kutnou Horu, pfipadné
hostovat v Hostivici, to se jesté
uvidi® fika divka, kterou ale
hlavné cekéd gymplacké kvinta,
co? ted bude jeji Zivotni priorita.
(red)

Pozvanka

SRDECNE VAS ZVEM

FOTBA

| Kreckov

4 91. 8. 2026

ENA

v obci

Q FOTBALOVE HRISTE V KRECKOVE

'
PRATELSKE UTKANI

MLADSI PRIPRAVKY

Bohemia Podébrady
@ Slovan Podébrady

16:30 - 17:30

% FOTBALO

sokol Kieckoy

\ ¥

VYCH HVEZD,L" '

5 fotbalovymi internacionaly

DETSKE VYSTOUPENI %
A PROGRAM PRO DETI * .

soutéde, hry, skakaci hrad,
malaovéni na oblite]
a dalsi zabava

EXHIBIENT UTKAN

FOTBALOVYCH HVEZD) ™ __ %

SIGI TEAMU

s fotbalovymi internaciondly =

AUTOGRAMIADA

s fotbalowymi internacionaly

2100 - 23:00

ZIVA HUDBA - KAPELA

skvéla atmosféra a zabava

@ TESIME SE NA VAS!

PO CELOL DOBU

——

DJ KAREL LISKA ﬁ.

- NEJLEPS| HUDBA PO CELY DEN!

|  DBEC KRECKOV A PORADATELE AKCE




